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Profesionalism
si diletanfism
in Medicind

e mai multa vreme, se face sim-
tita, la noi ca si in alte tari, ten-
dinta unor persoane necalificate, . .
de buna sau mai putin buna cre- Prof dr. Horatiu D. Bolosiu

dintd, de a “ajuta” medicina prin introdu- Pregedintele Societdti
cerea unor metode de tratament pentru Romane de

care se pretind adesea efecte miracu- Reumatologie

loase. Unul dintre domeniile preferate ale

acestor veleitari este reumatologia, poate

pentru ca aceasta specialitate a medicinii interne li se pare a se ocupa de
aspecte pur mecanice, simple si, ca atare, usor de manevrat. Punctul de
vedere este, evident, falimentar, pentru ca specialistii care isi onoreaza
conditia stiu prea bine ce domeniu complex si fascinant reprezinta bolile
reumatologice - peste 450 la numar - ca “nu impun sentinta mortala, dar
uneori incatuseaza bolnavul pentru toata viata”.

Un aspect care poate fi greu inteles este usurinta cu care bolnavii ac-
cepta acest gen de prestatii. Dintr-un studiu publicat in Marea Britanie a re-
iesit ca numerosi pacienti recurg fiecare, in medie, la 9 medicamente ne-
prescrise de medic, in majoritate remedii herboristice, aplicatii locale sau
de uz casnic. In SUA, costul national al tratamentelor zise “neortodoxe”
ating cifra impresionanta de 950 de milioane de dolari anual. Lista oficiala
a procedeelor cu eficacitate nedovedita sau de-a dreptul sarlatanesti pu-
blicata de Arthritis Foundation este impresionanta: diete aditive sau restric-
tive, otet de mere, injectii cu apa de mare, “vaccinuri”, hormoni, vitamine,
veninuri, extracte din plante exotice, bratari de cupru, magneti, sejur in
mine de uraniu si multe altele. In unele tari se face simtita chiar tendinta
de a institutionaliza acest gen de afaceri.

Fenomene asemanatoare sunt prezente si la noi si, din pacate, aces-
tea suntin plina expansiune, servite de o publicitate indoielnica, prin media
“specializate” in astfel de actiuni. in loc de comentariu, prefer sa citez din
volumul lui G.V. Bratescu “Vrajitoria de-a lungul secolelor”: “Tagma acesto-
ra nu s-a putut dezvolta, fireste, sub presiunea stiintelor medicale mo-
derne, desi uneori au mai aparut “vindecatori” in jurul carora s-a facut
valva, datorita contributiei masive si iresponsabile a presei de senzatie”.
Astfel de practici ar starni hazul daca, in spatele lor, nu s-ar ascunde con-
secintele deturnarii bolnavului de la aplicarea mijloacelor cu eficacitate
dovedita stiintific si, in consecinta, agravarea starii de sanatate a acestuia.

Fireste, medicina a profitat din plin de aportul inestimabil al unor oa-
meni de stiinta fara pregatire medicala, daca ar fi sa-i amintim numai pe
Pasteur - parintele sterilizarii si al vaccinarii antirabice - sau pe Ehrlich.
Dar, de la astfel de exemple pana la diletantismul semidoct si agresiv calea
este atat de lunga! Daca ar fi ca unele dintre remediile citate mai sus sa
intre “pe usa din fata” in arsenalul terapeutic, ceea ce este pe deplin posi-
bil si chiar s-a intdmplat in cateva cazuri, atunci, cei care le propun vor tre-
bui sa accepte punctul de vedere al stiintei, dupa care “a te indoi nu insem-
neaza a nega, Ci a astepta, a cauta dovada”. Altfel, putem vorbi linistiti de
un adevarat “impozit pe prostie”.




Copilul meu vede bine ?

Dr. Daniela CIOPLEAN
Medic Primar Oftalmolog
Presedintele Societdtii
Romdane de Strabologie
si Oftalmopediatrie
Clinica Oftapro
www.oftapro.ro

Este o intrebare care, la un moment dat, atunci
cand esti parinte, apare oricum.

Afectarea vederii poate deveni un handicap ma-
jor in integrarea sociala si profesionala si, de aceea,
este bine sa stim urmatoarele:

Vederea se dezvolta si evolueaza minut cu minut
din primele clipe ale existentei noastre, iar pentru ca
acest lucru sa se intdmple la parametri normali tre-
buie indeplinite cateva conditii esentiale:

o structura anatomica normala a ochilor,
pozitie paralela a acestora,

miscari normale si paralele,

un sistem nervos dezvoltat normal.

Orice eveniment intranatal, perinatal, genetic sau
accidental care perturba conditiile mentionate in pri-
mele luni de dezvoltare a copilului poate compromite
vederea unuia sau a ambilor ochi.

intrebarea fireasca pe care si-o pune oricare p&-
rinte este “cand ar fi cel mai oportun sa-i fac copilu-
lui un control oftalmologic ?”

Copiii nascuti prematur, cu greutate mica, cu
scor APGAR mic, precum si copiii proveniti din sarcini
gemelare si multiple sunt predispusi la afectiuni of-
talmologice. Consultul oftalmologic PRECOCE (chiar
in maternitate) si tratamentul facut de medicul spe-
cialist oftalmopediatru la un prematur ii poate salva
vederea in cazul retinopatiei de prematuritate.

Care sunt semnele in prezenta carora parintele
trebuie sa ajunga cu bebelusul URGENT la oftalmo-
logul pediatru, daca le observa?

pupila alba sau orice opacitate (albeata),

pleoapa cazuta - ochiul nu se deschide,

orice asimetrie de aspect a ochilor: o cornee
mai mare, un ochi mai mic sau mai proeminent
decat celalalt, pupile inegale, lacrimare inegala,

ochii “jucausi”- miscari oscilatorii ale ochilor,

roseata, prezenta secretiei abundente,

ochii incrucisati permanent.

Multi parinti considera ca strabismul la bebelus
(un ochi care “fuge”) este fiziologic, adica normal. Nu
este real. Strabismul fiziologic dispare in general
pana la varsta de 6 luni si este de regula divergent
(ochiul sau ochii “fug” spre exterior). Orice strabism
evident prezent dupa varsta de 6 luni trebuie exami-
nat de medicul specialist.

Alte erori: “examenul oftalmologic se face dupa
3 ani, pentru ¢ pana atunci nu colaboreaza”. in rea-
litate, un copil pate fi examinat si evaluat oftalmolo-
gic in orice clipa a existentei lui, inca din prima zi.

Copiii care provin din familii cu probleme oftal-
mologice trebuie de asemenea examinati in PRIMUL
AN DE VIAJA, in special dacd au existat afectiuni of-
talmologice congenitale si genetice.

In familiile unde exista purtatori de ochelari per-
manenti, cu sau fara istoric de strabism, dar mai
ales unde exista membri ai familiei cu “ochi lenes”
(ambliopie), copilul trebuie examinat INAINTE DE
VARSTA DE 2 ANI.

Chiar daca totul pare sa fie normal pana la 2-3
ani, iar dupa aceasta varsta copilul pare sa aiba pro-
bleme fie de vedere, fie de pozitie a ochilor sau alte
semne si simptome aparute oarecum pe parcurs,
trebuie examinat cat mai RAPID dupa aparitia lor.

in mod normal, orice copil ar trebui examinat din
punct de vedere oftalmologic cel putin o data INA-
INTE DE VARSTA DE 3 ANI (si nu dupa) sau, in cel mai
rau caz, inainte de varsta de 5 ani sau macar supus
unui screening, lucru pe care l-ar putea face chiar
medicul de familie.

in lipsa unor programe nationale de depistare si
prevenire a afectiunilor oftalmologice la copil, singu-
rele sperante raman: parintele responsabil, medicul
de familie si pediatru, precum si publicatiile cu ti-
nuta, care ne ajuta pe noi, specialistii, sa comu-
nicam direct cu cei interesati.
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Cataracta
si cristalinele arfificiale

Dr. Andrei FILIP
Medic Primar,
specialist Offalmolog
Doctor in Stiinte
Medicale
www.cataracta.ro

ataracta este o afectiune prin care lentila

ochiului, cristalinul, isi pierde transparenta

si poate fi congenitala sau dobandita. Dupa

varsta de 60 de ani, incidenta aparitiei ca-
taractei este destul de crescuta, de peste 70%.
Exista insa si situatii in care cataracta poate aparea
cu mult inainte de aceastd varsta. in cazurile avan-
sate, daca nu este tratatd, cataracta poate duce la
complicatii uneori grave.

Cauza principala a aparitiei cataractei este, de
cele mai multe ori, fiziologica, insotind procesul de
imbatranire. Medicamentele, mediile toxice, bolile
sistemice (diabetul), traumatismele, expunerea la
raze ultraviolete si, nu in ultimul rand, ereditatea
sunt factori care pot influenta sau determina apa-
ritia cataractei.

De cele mai multe ori, cataracta afecteaza ambii
ochi, iar scaderea vederii nu este insotita de durere.
Pacientul acuza scaderea progresiva a vederii sau
incetosarea acesteia. Calitatea vederii poate fi fa-
vorizata sau defavorizata, in functie de tipul catarac-
tei, de lumina. Pacientul devine nemultumit de vede-
rea sa si incearca in zadar schimbarea ochelarilor.

Singura metoda de tratament este cea chirurgi-
cala (operatia). Prin operatie, medicul inlocuieste
cristalinul cataractat (opacifiat) cu unul artificial. in
prezent, datorita tehnologiei foarte avansate, ope-
ratia de cataracta a devenit foarte putin traumati-
zanta pentru pacient, recuperarea vizuala fiind, de
cele mai multe ori, spectaculoasa.

Operatia de cataracta prin tehnica facoemulsi-
ficarii cu ultrasunete, impreuna cu cristalinele artifi-
ciale moderne, ne ajuta sa restauram vederea, re-
zultatele fiind in cele mai multe cazuri spectaculoa-
se. O astfel de operatie dureaza aproximativ 7 minu-
te, se face fara internare, cu anestezie locala, adica
fara dureri. Cristalinele artificiale sunt perfect ac-
ceptate de organism, fiind valabile pentru tot restul
vietii, indiferent de varsta la care au fost implantate.

Multi pacienti isi doresc ca, dupa operatia de ca-
taracta, sa nu mai poarte ochelari, iar acum, dato-
ritd aparitiei cristalinelor artificiale multifocale,
acest lucru este posibil.

PUNCT DE VEDERE

Cristalinul artificial multifocal este o lentila care
incearca, cu succes, sa copieze proprietatea crista-
linului natural numita acomodatie. Prin acomodatie
se intelege capacitatea ochiului uman de a vedea la
orice distanta.

Cu acest tip de implant, satisfactia vizuala a
pacientului are un nivel foarte ridicat. Totusi, tinand
seama de faptul ca, pana in momentul de fata, cris-
talinul artificial multifocal nu poate suplini 200% func-
tia cristalinului natural, trebuie inteles ca exista anu-
mite limitari. Sunt insa si situatii in care pacientii
mai pot avea nevoie de ochelari dupa interventia
chirurgicala. Dar independenta fata de ochelari, ofe-
rita de cele mai performante cristaline artificiale
multifocale, se poate dovedi in peste 85% din activi-
tatile zilnice.

Pentru pacientii cu dioptrii extreme, miopie, hi-
permetropie, astigmatism, sunt disponibile cristali-
ne multifocale personalizate. Acest tip de cristaline
multifocale ofera o sansa uriasd multor pacienti
care nu se mai puteau gandi vreodata la o viata fara
ochelari.

Intr-o epocé in care evolutia medicala este sim-
tita in fiecare zi, putem fi mandri ca nivelul clinicilor
de oftalmologie din Romania se afla la cele mai
inalte standarde internationale.
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PEDIATRIE

Cauzele diareei la copii

in toatd lumea diareea este o cauza
majora de boala si moarte la sugar si
la copilul mic, precum si cea mai
importantd cauza de malnutritie, mai
ales in tarile in curs de dezvoltare.
Numeroase studii au aratat efectele
imediate si tardive ale diareei asupra
dezvoltarii sugarului si copilului mic
produse prin anorexie, reducerea
aportului alimentar si malabsorbtie
prin disfunctie intestinala.

N

Bolile diareice acute
la copil pot fi produse de
numerosi factori, care

| pot fi grupati in trei mari
‘d & ‘ categorii:
- Infectiosi

® virusuri enteropa-
' togene, din care cel mai
intalnit este ROTAVIRU-
SUL responsabil de 25%
din cazurile de diaree
acuta;

® bacterii enteropatogene, din care cele mai
frecvente sunt: echerichia coli (cel mai toxic si care
antreneaza mari pierderi de lichide), salmonella,

shigella, yersinia, klebsiella, stafilococul.

Parazifi enteropatogeni: giardia, lamblia, as-
caridiaza.

Factori favorizanti

® |a sugar, sistemul imunitar nu dispune de
suficienti anticorpi protectori pentru a se apara im-
potriva infectiilor;

® malnutritia preexistenta;

deficientele de igiena, precum si tendinta mare
de a duce obiecte si mana murdara la gura.

Trebuie mentionat efectul protector al alimen-
tatiei naturale prin continutul sau si prin manipu-
larea redusa a laptelui: spitalizarile repetate, gradul
de saracie si nivelul economic si cultural scazut al

Dr. Elena Popa -
Medic primar MG/ MF
Pediatrie

Centrul Medical
Doctor Luca
www.drluca.ro

mamei, colectivitatile (crese, gradinite, camine), ali-
mentele de proasta calitate care contin coloranti,
conservanti sau pastrate in conditii improprii. In
toate cazurile de diaree acuta la copil, coprocultura
este examenul crucial, precum si examenul copro-
parazitologic (pentru identificarea parazitilor). Pen-
tru identificarea rotavirusilor se utilizeaza micros-
copia cu imunofluorescenta sau testul Elisa. De
mentionat, introducerea vaccinarii cu ROTARIX pen-
tru prevenirea diareelor cu rotavirusi, care trebuie
practicata inainte de implinirea varstei de 6 luni si
rolul imens al alimentatiei la san.

\H.._..- ™
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antidiareic puternic
de origine biologica

saruri
de rehidratare

Adrehyll

Afla mai multe,
Consulta site-urile;

www. hyllan.ro
www.probiotice.eu
www. refflor.ro

\whyla

Antidiareic puternic de origine biologica
si saruri de rehidratare

Adrehyll copii

Compozitie per plic

Saccharomyces Boulardii: 250 mg - 2,5 miliarde cul-

turi viabile. Excipienti: fructoza, stearat de magne-

ziu, dioxid de siliciu, aroma de capsuni,

Saruri de rehidratare: clorura de sodiu 614 me, clo-

rurd de potasiu 262 ma/plic, citrat de sodiu 508 mg,

acid citric 26 mg. Excipienti: fructoza.

Fiziopatologie si mod de actiune

Antidiareic de origine biologica, Saccharomyces Bou-

lardii este o drojdie rezistenta la actiunea sucurilor

gastric 5i intestinal, a antibioticelor 51 a sulfamidelor.

Studiile farmacologice au ardtat ca Saccharomyces

Boulardii prezintd urmatoarele efecte:

+» antidiareic - normalizeaza tranzitul intestinal;

= vitaminizant - intervine in sinteza de vitamine din
grupul B (B1, B2, B6, acid pantotenic, acid nicoti-
nich;

= antianemic, antirahitic, antitoxic, mineralizant s
remineralizant;

+» inhiba dezvoltarea Candidei albicans.

Saccharomyces Boulardii si-a demonstrat capacita-

tea de prevenire a diareei asociata tratamentulul cu

antibiotice si a recidivelor din infectitle cu Clostridi-

HYLLAN PHARMA

st Turturetelor 11, eta] 2, tel. 027-425.5566 » www hyllan, ro

um Difficile. Are rol inhibitor in cadrul afectiunilor
inflamatorii intestinale prin blocarea celulelor T de la
nivelul ganglionilor mezenterici s5i prin reducerea
productiei de citokine proinflamatoare,

Prezentare

« 10 plicuri cugreutate netd 2 grame (250 mg 5.8.)

« 10 plicuri cu saruri de rehidratare cu greutate neta
Sgrame,

Studiu Foundation Acta Paediatrica 2007;

Un studiu randomizat, placebo, dublu orb referitor la
actiunea Saccharomyces Boulardif in diaresa acutd la
copil a urmarit evaluarea eficacitatii probioticelor
(5.B.) st a solutiilor de rehidratare orald (SRO) ca
adjuvant in tratamentul diareei acute infectioase la
copil. Studiul a investigat intr-o perioada de 1 an 100
de cazuri de copli cu diaree acutd infectioasa (de la
forme usocare pana la severe) cu varsta intre 3 lunisi 2
ani, carora li s-a administrat Saccharomyces Boular-
dii timp de & zile.

Studiul a demonstrat cd administrarea 5.B. ca
adjuvant in tratamentul diareei acute infectioase la
copil a scAzut durata perioadei de boala si a scazut
perioada de recuperare. Datele indica, de asemenea
o crestere a eficacitatii, in cazul in care Saccharomy-
ces Boulardii este administrat in primele 48 de ore de
la debutul diareei,

Gladys Villarroel, Dandel Martiner Rublo, Fand Lopez, Julio Cinthonl,
Ruben Gurevech, Gladis Aomera (Hotpital Privado Materno Infantsl,
Campo Casta, Argentina), Yvan Vandenplas {(Academiich, WVrije
Uniwersiteit Brussel Rinderen, Bruxelles, Bedgia); 2007 Foundation Acta
Faediatrica.



PSIHIATRIE

Tullburari psihosomatice

Medicina psihosomatica se ocupa cu relatia dintre factorii psihologici
si cei fiziologici (somatici, corporali) in cauzarea si intretinerea starilor de boala.

Dr. Emilia Tint
Medic primar
psihiatru

matice) ale corpului nostru sunt influentate

de stres, anxietate sau conflicte, unele boli
organice sunt mai afectate sau generate mai rapid
decat celelalte.

Fiecare persoana are un "organ de soc” care
este vulnerabil genetic la stres: unii pacienti reactio-
neaza cardiac, altii digestiv sau tegumentar.

Persoanele care sunt cronic anxioase sau depre-
sive sunt mai vulnerabile la boli psihosomatice.

A fost descris sindromul generat de adaptare,
care inseamna suma tuturor reactiilor corpului dupa
un stres prelungit.

Axul hipotalamo-hipofizo-suprarenal este afectat
de secretia excesiva de cortizol, producand leziuni
ale structurii diferitelor organe.

Activitatea imunitara, rezistenta in fata bolilor
sau infectiilor scade.

Stresul prelungit poate fi asociat cu afectiuni
cardio-vasculare (angina, aritmii, HTA) cu cefaleea
din migrena, cu afectiuni respiratorii cronice (astm,
sindrom de hiperventilatie), boli digestive cronice
(ulcer, colon iritabil), boli endocrine, obezitate, boli
dermatologice (neurodermite, eczeme, alergii).

Suntem atenti deci la factorii psihologici care
afecteaza o stare medicala (o afectiune sau un or-
gan sensibil), dar tinem cont de tipul de personali-
tate, vulnerabilitatea pacientului (de exemplu, per-
soana tip A este agresiva, iritabila, predispusa la boli
cardiace).

Tulburarea mintala intarzie vindecarea sau recu-
perarea dupa o boala organica. De exemplu, depre-
sia intarzie recuperarea dupa un infarct miocardic,
dupa o interventie chirurgicala, anxietatea exacer-
beaza crizele de astm bronsic sau de alergii cu-
tanate.

c u toate ca majoritatea afectiunilor fizice (so-

Cei mai importanti stresori prin schimbare de
viata ar fi:

Decesul partenerului de cuplu
Divort sau separare

Deces in familie sau prieteni
Boala severa, accident

Pierderea serviciului sau a afacerii
Condamnarea cu detentie

Sarcina

Factorii psihologici respectivi influenteaza agra-
vand boala existenta si interfereaza cu tratamentul
medical al acestuia.

Raspunsul la stres poate sensibiliza organul vul-
nerabil al persoanei, creand o afectiune noua.

Tratamentul este axat pe abordarea colabora-
tiva. Se colaboreaza cu internistul sau chirurgul care
trateaza boala somatica (fizica), psihiatrul ocupan-
du-se de aspectele psihicului si ale personalitatii
vulnerabile.

Pacientul trebuie sa participe activ la procesul
terapeutic, modificandu-si stilul de viata (renuntarea
la fumat, la alcool, controlul obezitatii, stresului),
factorii de risc fiind identificati impreuna cu echipa
medicala si cu psihiatrul.

PSIHOT®P

Cabiner Psiniatric

Cabinet medical de psihiatrie

- Examinare psihiatrica, psihodiagnostic,
indicatii pentru tratament de specialitate

- Terapie de sustinere
- Control psihiatric periodic
- Tratament psihorelaxant centrat pe pacient

Str. Av. luliu Tetrat nr. 23, (Piata Dorobanti)
Sector 1, Bucuresti,

Tel. f Fax: 021.230.96.12

E-mail: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro
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Epilarea definitiva

B Cum se elimina firele de par cu ajutorul la-
serului?

Laserul emite lumina invizibila pentru ochiul li-
ber si traverseaza pielea fara sa o afecteze. Foliculii
absorb lumina in mod selectiv, aceasta afectandu-i
astfel incat sa nu mai produca fire de par. La nivelul
lor, lumina absorbita se transforma in caldura, care
va elimina firele de par fara sa afecteze in vreun fel
pielea din jur.

W Cat de sigura este epilarea laser ?

Epilarea laser este 0 metoda eficace si dovedita.
Laserul a fost utilizat ca o unealta medicala odata
cu posibilitatea de a fi manipulat conform cu nevoile
si cu tipul de piele al fiecarui pacient pentru care se
face tratamentul.

B Cine poate sa efectueze epilarea laser?

Este indicat ca acest tratament sa se efectueze
in centre medicale unde lucreaza medici specialisti
cu pregatire in acest domeniu.

B Care este diferenta intre epilarea laser si ce-
lelalte metode de epilare?

Epilarea laser este metoda prin care se poate
elimina rapid parul de pe o arie mare, pentru o pe-
rioada foarte mare de timp.

B Este epilarea laser o solutie definitiva?

in general, eliminarea p&rului cu laserul se face
gradual in sedinte, pana la eliminarea totala a aces-
tuia. Efectul dureaza in general cativa ani, dar de-
pinde de fiecare persoana in parte.

B Oricine poate apela la epilarea laser?

Anumite tipuri de piele necesitd o atentie spe-
ciala si grija pentru anumite tipuri de lasere. De
aceea, este nevoie de un medic specialist pentru a
realiza acest tratament. Trebuie spus ca metodele
actuale de epilare laser nu pot elimina parul blond
sau alb.

B Ce trebuie facut inaintea epilarii laser?

Este obligatorie evitarea expunerii la soare in
saptamana de dinaintea tratamentului, avand in ve-
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dere ca bronzul nu este indicat pentru laser. Persoa-
nele care sunt sub tratament trebuie sa-i comunice
medicului acest lucru, pentru ca anumite medica-
mente interactioneaza cu lumina laserului. Pe zona
care se trateaza pentru epilarea laser parul trebuie
ras cu trezi zile inaintea sedintei de epilare laser.

B Ce trebuie facut dupa sedinta de epilare
laser?

Dupa fiecare sedinta de epilare laser trebuie fo-
losite creme hidratante. Este interzisa expunerea la
soare si este necesara protejarea in zilele insorite.

B Efecte adverse?

Nu exista efecte adverse ale epilarii laser daca
este realizata de medici specialisti.

B Doare tratamentul?

Tratamentul este nedureros. Aparatele de epi-
lare moderne au un sistem de racire a zonei tratate
astfel incat impulsurile luminoase ale laserului sunt
atenuate imediat.

B Cat dureaza o sedinta de epilare laser?

Fiecare impuls al laserului trateaza o suprafata
de piele de 2-5 cm patrati, in functie de performan-
tele aparatului. Durata sedintei depinde de acest
factor al lampii laserului, care poate avea dimen-
siuni mai mari sau mai mici. Epilarea pe zone mici,
cum sunt barbia sau mustata, dureaza aproximativ
10-15 minute, in timp ce pentru zone mai mari, cum
sunt picioarele, sedinta poate sa ajunga pana la 50-60
de minute.

B De cate sedinte este nevoie?

Numarul sedintelor depinde de anumiti factori,
dar cea mai importanta este aria tratata si sexul
pacientului. In general este nevoie de 3 pana la 6
sedinte, dar depinde de gradul de pilozitate si de
gradul de epilare dorit. De exemplu, anumite zone
(cum sunt cele de la ceafa pentru barbati) necesita
sedinte multiple si nu pot fi prevazute in avans.

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98
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Reductia mamara
("Mamoplastia de reductie")

Adeseaq, sanii foarte mari sunt
asociati cu obezitatea. Greutatea
excesiva a sanilor nu reprezintd doar
o problemad de natura estetica,

ci poate deveni in timp o problema
de sanatate. Cu timpul, pielea se
lasq, iar gradul de ptozd mamara se
accentueaza. Frecvent, apar dureri la
nivelul coloanei vertebrale, gatului si
umeilor, si chiar deformari ireversibile
ale coloanei vertebrale (de tipul
cifozei sau scoliozei). Nu sunt rare nici
afectiunile cutanate prezente in
regiunea submamara (dermatite,
micoze, eczeme etc.)

Aceste femei acuza adesea si o
limitare a activitdtilor fizice, generata
de greutatea excesivd a sanilor.

siva a sanilor o reprezinta excesul ponderal,

nu rare sunt cazurile in care fete tinere, cu
greutate normala, pot fi complexate de aceasta infir-
mitate. In toate aceste situatii, reductia mamara chi-
rurgicala este utila si salutara.

Desi cea mai frecventa cauza de marire exce-

"Ce este mamoplastia de reductie?"

Interventia de reductie mamara presupune inde-
partarea unei portiuni din glanda mamara (portiune
cu dimensiuni variabile, in functie de volumul initial
al glandei). Prin urmare, daca interventia se face
doar in scop estetic, este bine ca ea sa fie amanata
pentru dupa nastere, deoarece poate afecta capaci-
tatea de alaptare. in cazuri deosebite, in care sanii
sunt excesiv de voluminosi, interventia poate fi efec-
tuata si in cazul fetelor tinere care inca nu au copii,
dar obligatoriu dupa varsta pubertatii (cand dezvol-
tarea sanilor este completd). In astfel de situatii, pa-
cienta isi va asuma riscul de a nu mai putea sa alap-
teze in viitor. in fine, dac& ati nascut de curand, o

Dr. Cristina Brezeanu

Medic primar chirurgie plastica
Asistent universitar

UMF Carol Davila

Doctor in stiinte medicale

Tel: (+)40 745175817
brezeanu_cristina@yahoo.com
www.aestheticsurgery.ro

astfel de interventie se va aména cu cel putin 6-10
luni dupa ablactare (intreruperea alaptarii), pentru a
se evita posibilele complicatii generate de prezenta
secretiei lactate.

Prin urmare, o astfel de interventie se adre-
seaza:

® oricarei femei care doreste o micsorare si
totodata o ridicare a sanilor (in cazul sanilor mari si
pozati);

® femeilor obeze, hiperponderale sau chiar nor-
moponderale, cu sani voluminosi si care, din aceasta
cauza, acuza probleme de tipul celor enumerate in
introducere (dureri sau chiar modificari ale formei
coloanei vertebrale, limitarea activitatilor fizice sau
afectiuni cutanate prezente in regiunea subma-
mara);

® femeilor tinere, dupa pubertate (cand dezvol-
tarea sanilor este completa), daca volumul excesiv
al sanilor le creeaza complexe sau chiar probleme
de sanatate (de tipul celor enumerate anterior);

® in cazul asimetriilor mamare (cand un san
este mai voluminos decat celalalt).

"De ce vom tine seama inaintea

operatiei?"

O astfel de interventie trebuie programata din
timp, deoarece exista o serie de tratamente care tre-
buie intrerupte preoperator (exemple: anticon-
ceptionalele, antiinflamatoarele, antidepresivele
etc). Este contraindicata o astfel de interventie in
perioada menstruatiei sau imediat dupa o nastere.

Inaintea unei astfel de interventii, sunt necesare
o serie de analize preoperatorii (la indicatia medicu-
lui). Este obligatorie efectuarea unei mamografii,
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pentru depistarea unor eventuale afectiuni preexis-
tente. Prin urmare, orice probleme de sanatate au
existat sau inca exista vor fi comunicate medicului
inaintea operatiei.

"Detalii despre interventia

chirurgicala si perioada

postoperatorie imediata"

Interventia dureaza aproximativ 3-6 ore si nece-
sita anestezie generala. Dupa operatie, pacienta va
ramane internata cel putin o zi. Exista mai multe me-
tode chirurgicale, prin care practic se indeparteaza
cantitati variabile din glanda mamara si tegumentul
aferent acesteia. Rezectia tesutului glandular in ex-
ces presupune aparitia unor cicatrice la nivelul s&-
nilor. De asemenea, rezectia partiala a glandei ma-
mare poate altera functia acesteia (de a produce se-
cretie lactata).

Inainte

ESTETICA

Pentru a evita formarea unor hematoame, post-
operator vor fi montate tuburi de dren la nivelul sa-
nilor, care, de regula, se mentin primele 24-48 ore.
Disconfortul postoperator este moderat. in primele
24-48 de ore dupa operatie, pot sa apara dureri
moderate la locul inciziilor, care se pot ameliora insa
cu ajutorul antialgicelor. De asemenea, pot aparea
echimoze si un discret edem, care insa dispar rapid,
la cateva zile dupa operatie. Vindecarea completa
necesita 10-12 zile, timp in care sunt necesare con-
troale periodice. in aceastd perioada sunt contra-
indicate eforturi fizice mari, miscari ample ale bra-
telor (tenis, inot, fitness), purtarea de greutati sau
dormitul pe burta, precum si practicarea oricarui
sport de performanta. Timp de aproximativ o luna
dupa operatie, este utila purtarea unei bustiere elas-
tice.

"Care sunt principalele complicatii

ce pot apdrea dupa o interventie de

reductie mamara?"

Desi este o interventie complexa si de durata, nu
exista complicatii semnificative postoperatorii. Cu
toate acestea, vom avea in vedere faptul ca orice
interventie chirurgicala presupune anumite riscuri,
acestea fiind direct proportionale cu varsta si starea
de sanatate a pacientului. Aceste riscuri sunt evalu-
ate in mod individual pentru fiecare pacient in parte,
printr-un control preoperator riguros.

in concluzie:

Reductia mamara reprezinta in egala masura o
operatie estetica si de necesitate in cazul femeilor
cu sani foarte mari. Prin aceasta interventie se
imbunatateste vizibil forma si fermitatea sanilor, se
corecteaza ptoza si asimetria, dar si dimensiunile
sanilor si ale areolelor, cu "pretul" unor cicatrice mai
mult sau mai putin evidente si ale caror dimensiuni
sunt direct proportionale cu cantitatea de tesut glan-
dular in exces.

Adresa spital:

Spitalul Clinic de Urgentd de Chirurgie
Plasticd, Reconstructiva si Arsuri, Calea Grivitei
nr. 218, sectorl, Bucuresti.

Adresa clinica privata:
Centrul Medical Apolo, str. Coriolan Caius
Marcius, nr. 41, sector 5, Bucuresti

www.saptamanamedicala.ro
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Fizioterapia folosita
ca tratament
anfiinflamator in
arficulatile dureroase

urerea articulara poate fi definita ca o senza-

tie neplacuta la nivelul articulatiilor si, de obi-

cei, este insotita de inflamatie, fiind aproape

intotdeauna rezultatul uzurii sau lezarii in
timp a tesuturilor si structurilor ce formeaza articulati-
ile. Cauzele durerii articulare sunt diverse, incluzand
inflamatie, procese degenerative, depunere de cris-
tale, infectii si traumatisme. Simptomele pot fi cele de
inflamatie (rubor, tumor, dolor, calor, functioleza) si pot
insoti afectiuni inflamatorii articulare dintre cele mai
diverse (acute sau cronice).

Tratamentul are ca scop reducerea inflamatiei si a
durerilor articulare. Cel mai frecvent se utilizeaza me-
dicamente din clasa antialgicelor si antiinflamatoare-
lor, dar, daca simptomatologia persista sau in situatia
in care pacientul are contraindicatie pentru tratamen-
te de acest gen, se va recurge la tratamente fiziotera-
peutice.

Paleta curentilor folositi este foarte larga, alegerea
unuia in particular depinzand in totalitate de diagnos-
ticul si semnele prezentate de pacient. Le vom prezen-
ta pe cele mai uzuale.

Curentul galvanic

Galvanizarea are un spectru larg de aplicare, re-
prezentand una dintre procedurile cel mai des intalnite
in electroterapie, si se foloseste sub forma de galva-
nizari simple, bai galvanice sau ionizari. Utilizarea ras-
pandita vine ca urmare a multiplelor efecte: sedative,
analgetice, vasomotorii, antiinflamatorii etc. Efectele fi-
ziologice ale galvanoterapiei se regasesc asupra fi-
brelor nervoase motorii, senzitive, vegetative, asupra
sistemului nervos central si vegetativ, sistemului circu-
lator. Indicatii: afectiuni ale sistemului nervos, ale apa-
ratelor locomotor si cardiovascular, afectiuni dermato-
logice.

Curentii Trabert

Reprezinta una dintre cele mai analgetice forme
de curent, avand ca principale indicatii terapeutice: ra-
diculopatii, artroze dureroase, periartrita scapulohu-
merala etc.

TENS

Stimularea nervoasa electrica transcutanata
(TENS) actioneaza in principal asupra durerii acute sau

cronice de diferite cauze; se foloseste in afectiuni reu-
matice diverse, stari dureroase posttraumatice, afec-
tiuni neurologice periferice, travaliu.

Curentii interferentiali

Au efect excitomotor, decontracturant, miorela-
xant, vasculotrofic, analgetic; sunt indicati in leziuni
postcontuzionale, entorse, luxatii, afectiuni articulare,
precum artrite, periartrite, artroze, nevralgii, nevrite
etc.

Unda scurta

Are actiune calorica de profunzime, fara a produce
leziuni cutanate, fiind indicata in reumatism inflamator
cronic, reumatism abarticular (bursite, tendinite, te-
nosinovite).

Curentii diadinamici se folosesc numai pentru
musculatura normal inervata; indicatii: in traumatolo-
gie, reumatologie, neurologie.

Ultrasunetul este o vibratie mecanica prin actiu-
nea curentului electric de inalta frecventa asupra unui
cristal piezoelectric. Are efecte analgetice, miorela-
xante, vasodilatatoare, fiind indicat in: artroze, artite
spondiloze, spondilite, mialgii, tendinite, PSH etc.

Laserul (amplificarea luminii prin emisia stimula-
ta a radiatiei) are efect antialgic si antiinflamator. La-
serterapia este indicata in: artroze, tendinite, intinderi
si contuzii musculare.

B Simona Viaicu

Fizioterapeut

Clinica Medicala Sport Med Center
www.sportmedcenter.ro
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Pastrarea formei fizice
Recuperarea formei fizice
Tratarea obezitii
Tratarea durerior musculans
Tratarea durernilor articutars

Masa| relaxare
Masaj anticelulitic
Masa] lerapeutic
Kineloterapio
Fiziteraphe
Acuplnciura
Psihologle
Pregitire Prenatald Lamaze

Program: Luni - Vineri: 7.30 - 20.30 / Sambéta: 8.00 - 14.00
Adresa: Bld. lon lonescu de la Brad nr. 5, demisol, Bucuresti
(zona Baneasa)

E-mail: office@sportmedcenter.ro,

Telefon/Fax: 031.805.99.70
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Periarrita
scapulohumerald (PSH)
- Tendinita

degenerativa
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PSH este un sindrom clinic caracterizat prin du-
rere, redoare articulara si impotenta functionala, de-
terminat de procese patologice localizate la umar si
care afecteaza structurile periarticulare - ligamente,
capsula articulara, tendoane, bursa si muschi. Afecta-
rea articulara propriu-zisa este la nivelul articulatiilor
acromioclaviculara si sternoclaviculara, la subiectii ac-
tivi de ambe sexe, cu incidenta maxima la cei peste 40
de ani. Dupa scoala medicala engleza PSH are 6 for-
me clinico-anatomo-functionale:

1. sindromul de impingere (impingement syn-
drome)

2. sindromul supraspinosului (tendinita degenera-
tiva)

3. tendinita bicipitala

4. tendinita calcifianta si bursita

5. capsulita adeziva

6. umarul pseudoparalitic

Tendinita degenerativa sau sindromul supra-
spinosului, cel mai afectat muschi dintre cei care
formeaza mansonul rotatorilor, apare frecvent la bar-
bati peste 50 ani, mai ales pentru anumite profesii:
sportivi, tdmplari, pictori, sudori. La diabetici si
alcoolici, rol important au ischemia si leziunile
trofice asociate. Simptomele clinice devin mani-
feste dupa un traumatism local sau o solicitare
excesiva. Durerea este localizata de obicei in pro-
funzimea umarului, accentuata nocturn. Mo-
bilitatea este afectata pe toate axele de miscare,
accentuat pe cea de abductie. Evolutia este cro-
nica (peste 3 luni) si poate determina hipotrofie
musculara cu scaderea fortei musculare. La pal-
pare apare durere extrema sub acromion, la 1-2
cm de marea tuberozitate. Radiografia umarului
este normala la cei cu tendinita recenta sau
poate evidentia chisturi, osteoscleroza, osteofite, | &
calcificari in cazurile cu evolutie cronica. | *
Ecografia mio-entezo-osteo-articulara confirma
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diagnosticul. Tratamentul este similar cu cel al sindro-
mului de impingement.

Capsulita retractila apare la peste 50 de ani, mai
mult la sexul feminin, cu inflamatie cronica a capsulei
glenohumerale cu evolutie spre fibroza, capsula arti-
culara ingrosandu-se si aderand la capul humeral. Cli-
nic, are debut cu dureri moderate ale umarului, cu exa-
cerbari nocturne, cu redoare si limitare progresiva a
miscarilor. in timp, durerea dispare aproape complet,
dar mobilitatea este abolita total. Evolutia este lunga,
peste 9 luni. La examinare se constata limitarea mis-
carilor active si pasive, predominant pe abductia si
rotatia externa. Radiografia umarului este initial nor-
mala, apoi apare osteoporoza la nivelul capului hume-
ral si diminuarea spatiului articular. Examenul RMN
deceleaza leziuni ale tesuturilor moi. Umarul trebuie
mobilizat precoce, iar kinetoterapia are ca obiectiv
principal recuperarea mobilitatii, prin abordarea struc-
turilor necontractile ale umarului (capsula, ligamente,
bursa, tendoane) si, separat, prin abordarea structuri-
lor contractile musculare. Fizioterapia consta in termo-
terapie, electroterapie analgetica si decontracturanta
(curenti diadinamici, interferentiali, curent galvanic),
masaj troficizant, ultrasonoforeza, unde scurte, laser-
terapie, hidrokinetoterapie.

Umarul pseudoparalitic poate fi considerat stadiul
tardiv al sindromului de impingement. Mansonul rota-
torilor e format din tendoanele muschilor supraspinos,
subspinos, subscapular si rotund mic. La tineri, rup-
tura mansonului este posttraumatica, la varstnici, de-
generativa. Prin diminuarea vascularizatiei apare is-
chemia, care conduce la tulburari trofice locale, sca-
zand rezistenta si favorizand ruptura la traumatisme
sau solicitari articulare minore. Ruptura poate fi totala
sau partiala, tabloul clinic, paraclinic si tratamentul
fiind similare cu cele expuse la sindromul de impin-
gere.

ICAL CARE i ©

Mtdimlﬁ

47-44

* Tuder 5hrfn ar

inere i de re

ciresimmilare Tkrnﬁuﬂ‘
Rt Tregamn Tticd de
inere §i

www.saptamanamedicala.ro



INVESTIGATII MEDICALE

Bolile cu transmitere sexuald

Madalina Badila
Biochimist specialist
Genetic Lab

olile cu transmitere sexuala (BTS) reprezinta

un grup de boli infectioase care se transmit in

principal prin contact sexual (vaginal, anal

sau oral), prin leziuni ale mucoaselor sau prin
diverse fluide patologice, afectand in egala masura
atat femeile cat si barbatii. De asemenea, transmi-
terea BTS se poate face de la mama la fat in timpul
sarcinii sau al nasterii, cu consecinte grave asupra
dezvoltarii fatului si chiar pierderea sarcinii. Multe din-
tre aceste boli pot fi asimptomatice si pot fi transmise
de o persoana fara ca aceasta sa stie ca este infec-
tata.

Principalele boli cu tfransmitere

sexuald sunt:

B Infectia gonococica (gonoreea) - este produsa
de Neisseria gonorrhoeae si se manifesta prin infla-
marea uretrei, secretii vaginale abundente, dureri la
mictiune, inflamarea vezicii urinare, a prostatei sau a
testiculelor. La femei, infectia poate fi asimptomatica,
insa poate conduce la boala inflamatorie pelvina sau
infertilitate.

B [nfectiile nongonococice - sunt produse in prin-
cipal de Chlamydia trachomatis, Ureaplasma urealy-
ticum, Mycoplasma genitalium/hominis, Tri-
chomonas vaginalis, Gardnerella vaginalis,
Virusul herpetic (HSV-2). Infectia cu Chlamydia
trachomatis este cea mai frecventa boala cu
transmitere sexuala, manifestata prin dureri la

manifestat in principal prin vezicule localizate vulvar
sau cervical la femei si in special pe gland la barbati.

B Candidoza - este produsa de o ciuperca din
grupul Candida spp., prezenta in mod normal in flora
vaginala, o treime din vulvovaginitele depistate fiind
cauzate de Candida albicans, conditia favorizanta
fiind schimbarea florei vaginale prin scaderea pH-ului
local.

B |nfectia cu HPV (Human Papilloma Virus) este
principalul factor implicat in aparitia cancerului de col
uterin, fiind cunoscute peste 120 de tulpini de HPV
clasificate in genotipuri cu risc oncogen scazut (6, 11,
42,43, 44) si cu risc oncogen inalt (16, 18, 30, 31, 33,
35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, 67, 70).

B Sifilisul - este cauzat de Treponema pallidum
si manifestat prin ulceratii la nivel genital. Boala evo-
lueaza in mai multe stadii (infectie primara, secun-
dara, tertiara), netratat la timp, puténd afecta organe
precum creierul, inima, ochii, oasele.

Diagnosticul BTS se realizeaza din secretie endo-
cervicala, secretie uretrala sau urina, prin examinare
microscopica (frotiuri), cultura de celule sau PCR (Po-
lymerase Chain Reaction) - tehnica de biologie mole-
culara prin care ADN extras din probele biologice pre-
levate de la pacienti este amplificat si apoi analizat
prin electroforeza, permitand detectia inalt specifica a
agentilor etiologici implicati in aparitia acestor boli.

Cresterea tot mai mare a incidentei bolilor cu
transmitere sexuala, precum si asimptomatologia mul-
tora dintre acestea, impun efectuarea periodica a tes-
telor de screening specifice pentru prevenirea, depis-
tarea si tratarea acestora.

Laborator Profesional de Analize Genelice

Fa

contactul sexual, menstruatie neregulata, sen-
zatie de arsura la urinare. Fiind de cele mai
multe ori asimptomaticd, netratata poate duce
la cervicita, endometrita, salpingita, infertilitate
sau sarcina ectopica.

B Trichomonas vaginalis reprezinta princi-
pala cauza a vaginitei, cervicitei si uretritei la
femei, in timp ce Mycoplasma si Ureaplasma
sunt puternic asociate cu infertilitatea, infectia
intraamniotica, infectia postpartum si boala
inflamatorie pelvina. Virusul herpetic de tip 2
(HSV-2) determina aparitia herpesului genital

cariotip fetal din lichid amniotic, singe, miduvi, vilozitali coriale etc.;

teste pentru sindrom:. Dowen, Edwards, Patau, (FISH, OF-PCR);

teste pantru: bodl genetica / infertilitatea masculing / paternitale /
redispozifia la cancer £ scraening pranatal pentru riscul de sindrom
owm, Edwards i defecte de tub neural (test combinat, tripu 1ast etc);

delarminare canlitativa si genotipare: HBY, HCV, MV, EBV, VZV,

HEV, HPY. HDY, Parvovirus, Toxoplasma, Chlamydia (RT-PCR) ate
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Glandele paratiroidiene, in numar de patru, sunt
situate in spatele glandei tiroide si, prin secretia de
parathormon (PTH), sunt implicate direct in metabolis-
mul fosfocalcic, actionand asupra sistemului 0sos si
asupra rinichilor. Acest hormon ajuta la formarea oase-
lor si la resorbtia osoasa. La nivel renal, hormonul spri-
jina reabsorbtia calciului si impiedica pierderile de cal-
ciu prin uring, in timp ce stimuleaza eliminarea fosforu-
lui. Practic, el asigura echilibrul atat de important din-
tre calciu si fosfor. Daca in mod normal glandele para-
tiroidiene sunt prea mici (circa 4-6 mm/2-4 mm/
0.5-1 mm) pentru a fi vizualizate, atunci cand exista o
afectare a acestora ele se maresc substantial.

Hiperparatiroidismul, secretia in exces a PTH, este
determinata de aparitia unui adenom, a unei hiper-
plazii sau neoplazii paratiroidiene sau cand un carci-
nom renal sau bronsic secreta PTH ectopic. El poate fi
primar, secundar sau tertiar.

O alta afectiune a paratiroidelor este hipoparatiroi-
dia, deficit de hormon paratiroidian. Ea survine, de cele
mai multe ori, dupa indepartarea chirurgicala a tiroidei
si, implicit, a glandelor paratiroide.

Glandele paratiroidiene au capacitatea de a con-
centra diferite substante chimice, inclusiv radiofarma-
ceutice, iar aceasta proprietate sta la baza detectiei
adenoamelor/ hiperplaziilor paratiroidiene si a locali-
zarii eventualelor pozitii ectopice ale acestora.

Scintigrafia, tehnica imagistica functionala, va per-
mite, prin vizualizarea concentrarii unui radiofarma-
ceutic la nivelul glandelor paratiroide, evidentierea
acestora.

INVESTIGATII MEDICALE

Pentru examinarea scintigrafica se utilizeaza
actualmente, cel mai frecvent, Tc99m-sestamibi
(Tc99m-MIBI), radiotrasor folosit in practica clinica pen-
tru evaluarea perfuziei miocardice. Este o substanta
lipofilica ce difuzeaza pasiv prin membrana celulelor
oxifile si, datorita proprietatilor sale, va fi sechestrata
la nivel intracelular, mitocondrial. Tc99m-MIBI se va
concentra, astfel, in celulele foarte bogate in mitocon-
drii, «uzinele energetice» ale celulelor.

Tc99M-MIBI va fi captata atat de tiroida cat si de
paratiroide, dar avand un proces de eliminare din aces-
te structuri diferit, se va «spala» rapid de la nivel tiroi-
dian, ramanand «captiv» la nivel paratiroidian.

Tehnica de detectie scintigrafica a adenoamelor
paratiroidiene este simpla si usor de efectuat, nein-
vaziva, necesitand o singura administrare i.v. a Tc99m-
MIBI, urmata de achizitia de imagini la 15 min., 60min.
si 120 min. din aria cervicala anterioara. Persistenta
unei acumulari focale a radiotrasorului pe imaginile
tardive, avand ca referinta radioactivitatea de la nivelul
ariei tiroidiene, este sugestiva pentru prezenta unei le-
ziuni paratiroidiene, in special a adenoamelor parati-
roidiene.

Un alt radiotrasor utilizat in imagistica scintigrafica
paratiroidiana este 99mTc-tetrofosmin, care are pro-
prietati asemanatoare cu
ale Tc99m-sestamibi, dar
prezinta un fenomen de
,Spalare” mult mai rapid,
astfel incat secventele de
achizitie a imaginilor scinti-
grafice trebuie realizate la
intervale mai mici de timp,
pentru a putea surprinde di- .
ferenta de captare a radio- Bl
trasorului intre tesutul tiroi-
dian si cel paratiroidian.

Scintigrafia paratiroidia-
na ramane principala teh- K
nica imagistica ce poate
realiza o evaluare corecta a
patologiei paratiroidiene, a
localizarii unor eventuale

. Imag. IQ-I.te
glande ectopice. s
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SPITAL SANADOR ¢

Sanatatea ca stil de viafa

In dorinta de a fur-
niza intreaga gama a
- serviciilor medicale,
Sanador a deschis pri-
mul spital privat cu ser-
vicii medicale com-
plete, in care se asigu-
ra tratament inclusiv
pentru situatii de ur-
genta.

Cu o suprafata to-
tala de 18.000 de mp
si 0 capacitate de 290
de paturi, Spitalul Sa-
nador dispune de cele
mai noi tehnologii, apa-
ratura de ultima gene-
ratie, personal medical
profesionist cu o vasta
experienta, oferind tra-
tamente la standarde
europene.

Infiintat in anul
2001, Sanador a cu-
noscut o dezvoltare
~ continua, in prezent
detinand cel mai mare
spital multidisciplinar
privat din tara, trei cli-
nici (Victoriei, Decebal, Baneasa) si doua labora-
toare in Bucuresti. Echipa medicala de exceptie si
complexitatea serviciilor medicale oferite fac din
Sanador un nume de referinta in domeniul medical
privat.

Spitalul este deservit de 7 lifturi, are 125 locuri
de parcare in cele 3 subsoluri (ac-
ces direct in spital cu 4 lifturi), o
cafeterie, punct de presa, florarie,
farmacie. Spitalizarea se face in
rezerve cu un pat sau cu doua pa-
turi, fiecare avand consola de
gaze medicale si dotare de 5 * (fo-
toliu sau canapea extensibile,
televizor LCD, frigider minibar, ca-
seta de valori, uscator de par, can-

www.sanador.ro

tar). Fieca-
re pacient
benefi-
ciaza de halat, prosoape, papuci, obiecte de toaleta
de unica folosinta, un telefon mobil avand buton de
“call nurse”cu ajutorul caruia poate apela si comuni-
ca direct cu asistentele de pe sectie si cu alte per-
soane din afara spitalului. Pe toata durata spi-
talizarii, catering-ul este asigurat de City Grill, fiecare
pacient beneficiind de mai multe tipuri de meniuri
personalizate in functie de afectiuni si de varsta,
meniuri strict monitorizate de dieteticienii spitalului.

Fisa medicala a fiecarui pacient aflat in baza de
date poate fi vizualizata “on line”, in orice punct de
lucru Sanador, detinand un sistem complet informa-
tizat al programarilor, fiselor medicale si rezultatelor
investigatiilor paraclinice.

Spitalul dispune si de o sala de conferinte si un
amfiteatru cu o capacitate de 100 de persoane,
dedicate simpozioanelor, cursurilor, manifestarilor
medicale.

Spitalul Sanador, situat in centrul Bucurestiului,
pe Strada Sevastopol, nr. 9, la 200 de metri de Piata
Victoriei, cuprinde toate specialitatile medicale si
chirurgicale, fiind singular, din acest punct de ve-
dere, pe piata de profil din Romania.
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Specialitatile medicale disponibile sunt:
Alergologie si Imunologie Clinica

Cardiologie Cardiologie pediatrica Dermato-venerologie
Diabet zaharat, boli de nutritie si metabolism
Endocrinologie/ andrologie Epidemiologie
Gastroenterologie Genetica medicala

Hepatologie Medicina Interna Medicina de Urgenta Nefrologie
Neurologie Oncologie

Pneumologie Pediatrie

Reumatologie

Recuperare, Medicina fizica si Balneofizioterapie




Call Center: 02 1 9699

Avem dotarea necesarea pentru a aborda toate
specialitatile chirurgicale, Sanador detinand cel mai
bine dotat si perfomant bloc operator din sistemul
medical privat:

® Obstetrica ginecologie cu maternitate

® Chirurgie generala/ chirurgie oncologica/
chirurgie endocrinologica

® Chirurgie cardiovasculara
Chirurgie toracica
Chirurgie pediatrica
Neurochirurgie
Oftalmologie
O.R.L.

Ortopedie traumatologie
Urologie/chirurgie urologica, inclusiv litotritie

In Sectia de Ur-
genta a spitalului func-
tioneaza atat dispece-
ratul si asistenta medi-
cala de urgenta 24/24,
cat si Compartimentul
de Primiri urgente
adulti si copii, cu cir-
cuite separate,. Sana-
dor detine flota proprie
de ambulante disponi-
bile 24 /24 (Call Cen-
ter 021-9699) echipa-
te la cele mai inalte
standarde, prin care
asigura asistenta me-
dicala de urgenta in
Bucuresti si judetul
lIfov.

Sectia de Aneste-
zie Terapie Intensiva detine un rol crucial in siguran-
ta actului medical chirurgical si este dotata pentru a
face fata oricarei interventii chirurgicale.

Departamentul de cardiologie interventionala
din cadrul Spitalului Sanador este impartit in Labo-
ratorul de Cateterism cardiac utilat cu angiograf

Siemens Artis zee de ultima generatie (coronaro-
grafii, angiografii, ventriculografii, angioplastii, che-
moembolizari, flebografii etc.) si Laboratorul de
Electrofiziologie (ablatii, implanturi, defibrilatoare,
pacemaker).

Serviciul de recuperare - medicina fizica din
structura spitalului Sanador este structurat din mai
multe compartimente: compartimentul de electro-
terapie in care se aplica terapiile cu curenti de joa-
sa, medie, si inalta frecventa, magnetoterapie, ter-
apie cu ultrasunete /laser terapie , compartimentul
de masaj, compartimentul de termoterapie, de hi-
droterapie, de kinetoterapie.

Programarile pentru orice interventie din cadrul
Spitalului Sanador se pot obtine la Call Center 021-
9699.

Spital Sanador
Sir. Sevasfopol, nr. 9,
Secior 1

Call Center: 021-2699
E-mail: fronfdeski@sanador.ro
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Urgeniele legate
de anotimpul cald

Arsurile solare

Cu totii stim deja cate ceva despre riscurile expu-
nerii prelungite la soare sau la ore considerate mai pe-
riculoase pentru organismul uman. Radiatiile ultravio-
lete solare pot determina inrosirea pielii, cresterea sen-
sibilitatii ei sau chiar aparitia edemului, a inflamatiei
dureroase a pielii.

Este importanta mai ales prevenirea acestei pro-
bleme cutanate, cunoasterea riscului la care este ex-
pus fiecare organism inainte de producerea acestor
leziuni deloc de neglijat. Intradevar, existd posibilitati
de a ameliora suferinta pielii dupa ce aceasta a fost
arsa, dar in ultimul timp se cunoaste faptul ca efectul
nociv al acestor radiatii este mult amplificat. in acelasi
timp, nu sunt multi aceia care efectueaza un examen
medical de evaluare pentru a stabili posibilele riscuri
ale organismului expus la acest factor de stres. Expu-
nerile repetate ale pielii la soare au un efect cumulativ,
astfel ca, in timp, pot duce la probleme cronice, fara
efect la lotiunile racoritoare si hidratante necesare in
stadiul acut. Pielea se poate decolora definitiv, imba-
traneste prematur, isi pierde elasticitatea si capata
riduri rezistente la tratamentele cosmetice, fiind posi-
bila si aparitia cancerului cutanat.

Insolatia

in conditii obisnuite, organismul uman poseda me-
canisme naturale care il ajuta sa se adapteze la cal-
dura. Aceasta se intampla prin conducerea caldurii din
corp, prin intermediul vaselor circulatorii, spre piele,

pentru a fi eliminata la exterior si prin evaporarea per-
manenta a apei prin transpiratie, dar si prin respiratie,
cu efect de racorire. La expuneri prelungite sau la tem-
peraturi prea mari, mai ales cand umiditatea atmosfe-
rica este prea mare si nu exista nici vant, organismul
nu se mai poate apara. Insolatia este una dintre pro-
bleme grave care pot aparea cand organismul nu face
fata excesului de caldura ambianta.

Cum recunoastem insolatia? Apare febra mare,
peste 39°C, pielea este rosie si foarte uscatd, durere
mare de cap, palpitatii, hipertensiune sau hipotensiu-
ne arteriala, chiar confuzie, delir; in cazuri grave pot
aparea convulsii si coma.

Copiii mici, varstnicii si persoanele cu probleme
cardiocirculatorii sunt printre cei mai expusi. La fel si
cei care consuma mai mult alcool. Alcoolul produce
deshidratare, iar persoanele cu risc de deshidratare
au risc mare si de insolatie.

Daca simptomele sunt recunoscute rapid, persoa-
na trebuie dusa imediat la umbra si racoare si, in timp
ce se asteapta ajutorul medical, se incearca scaderea
treptata a temperaturii sale corporale, cu comprese
reci pe frunte, racorirea corpului cu curenti de aer, ad-
ministrarea de lichide daca este constienta. Insolatia
poate fi fatala pentru persoanele cu risc mare cardio-
vascular, dar poate fi prevenita si controlata.

Intoxicatiile alimentare

Oricine a avut uneori episoade de scaune nele-
gate, mai lichide, uneori insotite de greata sau/si varsa-
turi. Cauza este ingestia de alimente/apa contami-
nata. Pot aparea si dureri abdominale. De obicei, sem-
nele apar in acelasi timp la toti membrii grupului care
au consumat apa sau alimentele contaminate.

Desi unele dintre aceste episoade pot sa se re-
zolve usor si rapid (de la cateva ore pana la o zi) exista
situatii urgente care pot duce la internare in sectiile de
boli infectocontagioase. Multe dintre aceste episoade
pot fi prevenite prin evitarea consumului de apa si ali-
mente contaminate.

Homeopatia poate constitui un ajutor de nepretuit
in problemele de sanatate estivala. O

Clinica ScienceMed Bucuresti
Bucuresti, B-dul Constantin
Brancoveanu Nr.14, Bloc 5B, parter,
sector 4
Tel: 0723.175.208 =
sciencemed.bucuresti@yahoo.com ‘

Clinica ScienceMed Buzau
Buzau, B-dul Unirii, Bloc 9F, Ap. 2,
parter
Tel: 0735.779.330

sciencemed.buzau@yahoo.com  Stiinta in armonie cu natura

mica trusa de urgenta poate rezolva ime-
diat tulburarile minore, dar si pe cele
majore aflate in stadiul de debut.

Posibilitatea aparitiilor de alergiji sau
intolerante la alimente, virusi, bacterii,
paraziti, medicamente sau produse igie-
no-cosmetice poate fi prevenita prin efec-
tuarea unui consult de biorezonanta Paul
Schmidt. Depistarea blocajelor energe-
tice poate fi urmata de sedinte de armo-
nizare si de prepararea unui tratament
individualizat, care sa restabileasca echi-
librul de reactie si sa creasca imunitatea
generala si nespecifica a organismului.
In fond, perioadele estivale ar trebui sa
reprezinte o combinatie ideala intre rela-
xarea fizica si psihica si recuperarea sta-
rii de sanatate optime a organismului.
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Ce trebuie sa stiti despre fibromul uterin

Ce sunt
fioroamele

uterine?
Fibroamele uterine
sunt tumori benigne
. care provin din uter.

i' Desi sunt compuse
! _ " din fibre musculare ne-
/ tede, aceleasi ca ale
peretelui uterin (mio-
metrul), ele sunt de
multe ori mai dense
decat miometrul.

Fibroamele uterine
sunt de obicei rotunde
sau semirotunde ca
forma.

Fibroamele uterine sunt adesea descrise dupa
pozitia lor fata de uter: (subseros, submucos, intra-
mural).

Care sunt cauzele formdrii

fiboromului uterin?

in general nu se stie exact de ce femeile dez-
volta aceste tumori.

Anomaliile genetice, modificarile in factorul de
crestere, anomaliile vasculare (vase de sange) pot
avea un rol in dezvoltarea de fibroame. De aseme-
nea, istoricul familial este un factor-cheie, dar nu
intotdeauna femeile din aceeasi familie dezvolta
fibrom uterin.

Rasa, de asemenea, pare sa aiba un rol.

Fibromul uterin apare de obicei la varsta 30 si
40 ani.

Alti factori pe care cercetatorii i-au asociat cu un
risc crescut de dezvoltare a fibroamelor au in vedere
aparitia menstruatiei inainte de varsta de 10 ani,
consumul de alcool (in special bere), infectii uterine
si tensiuni arteriale crescute (hipertensiune arteria-
13).

Estrogenul are tendinta de a stimula cresterea
fibromului, in multe cazuri.

In primul trimestru de sarcina, pana la 30% din-
tre fibroame se vor mari si apoi micsora dupa nas-
tere. In general, fibroamele au tendinta de a se mic-
sora dupa aparitia menopauzei.

Care sunt simptomele

de fibrom uterin?

Cele mai multe femei cu fibrom uterin nu au
simptome. Cu toate acestea, sangerarile abundente
( menstruatie abundenta) constituie cel mai comun
simptom al prezentei fibromului. in cazul in care tu-
morile sunt aproape de mucoasa uterina sau pot
interfera cu fluxul de sange la captuseala, acestea
pot provoca perioade grele, perioade dureroase,
perioade prelungite sau spotting intre doua mens-
truatii.

Fibroamele mari pot cauza:

® Dpresiune;

® durere pelviana;

® presiune frecventa asupra vezicii urinare sau
chiar obstructionare;

® presiune pe rect, cu dureri in timpul defe-
catiei.

Care sunt riscurile de fiboroame

terine in timpul sarcinii?

Fibroamele uterine sunt identificate la aproxi-
mativ 10% dintre femeile gravide. Unele studii au
aratat un risc crescut de complicatii ale sarcinii in
prezenta fibroamelor, cum ar fi:

® sangerarea in primul trimestru de sarcing;

® schimbarea pozitiei fatului (prezentare pel-
viana);
desprinderea de placenta;
avortul spontan;
incetinirea cresterii fatului intrauterin;
nastere prematura;
inertie in timpul travaliului;
obstructia canalelor de nastere;
hemoragie postpartum.

De asemenea, fibroamele au fost asociate cu un
risc crescut de cezariana.

Dimensiunea fibromului si localizarea sa pre-
cisa la nivelul uterului sunt susceptibile de a fi fac-
tori importanti pentru stabilirea riscului ca un fibrom
sa provoace complicatii obstetricale.

Dr. Majid Vahdani, medic specialist
obstetrica-ginecologie

Centrul Medical Materno-Infantil Persepolis
www.persepolispediatrie.ro

- continuare in numarul viitor
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Tehnica citologiei in mediul lichid - acuratete
crescutd si confort sporit pentru pacientd

Dr. Anca Popa

Medic Primar
Obstetrica-Ginecologie
Centrul Medical Medsana
www.medsana.ro

Cancerul de col uterin - incidenta

alarmanta in Romania

Cancerul de col uterin este o boala grava, care
afecteaza un numar ingrijorator de mare de femei din
intreaga lume. Dupa cancerul de san si cel pulmonar,
cancerul de col uterin ocupa locul trei in ceea ce
priveste mortalitatea prin cancer la femei. Pe plan
mondial, la fiecare doua minute o femeie moare din
cauza cancerului de col uterin. In Romania, afectiu-
nea are o incidenta cu atat mai alarmanta cu cat nu-
marul de cazuri noi de cancer de col uterin intr-un an
este de aproximativ 3400.

Ganditi-va ce consecinte are aceasta incidenta
nu numai pentru femeile afectate, ci si pentru socie-
tate in ansamblu. Mii de femei se confrunta zilnic cu
aceasta boala, femei printre care pot fi mamele, su-
rorile, iubitele sau prietenele dumneavoastra.

Screeningul citologic

Din fericire insa cancerul de col uterin este o
boala care poate fi tratata si vindecata daca este de-
pistata in stadii incipiente. Este important de stiut
ca riscul aparitiei cancerului de col uterin scade cu
80% la femeile care sunt examinate regulat in ca-
drul programelor de screening. Screeningul poate
diagnostica leziuni precanceroase sau primele sem-
ne ale cancerului de col uterin, permitéand astfel adop-
tarea unui tratament prompt, care sa previna dez-
voltarea unui cancer invaziv. in timp ce screeningul
sistematic poate permite depistarea leziunilor inci-
piente, neglijarea controalelor periodice si prezenta-
rea la consultatii numai la aparitia simptomelor de
boala va face ca examinarea sa depisteze leziuni in
stadii avansate, care vor necesita interventii chirur-
gicale ample, radioterapie si/sau chimioterapie.

Boala care omoard o femeie

la fiecare doud minute poate fi
depistata din timp prin intermediul
screeningului citologic.

Spre deosebire de citologia
conventionald, citologia in mediu
lichid aduce un plus de acuratete in
interpretarea rezultatelor si un plus
de confort pentru paciente.

Se recomanda ca analizele sa fie efectuate pe-
riodic, in urma consultatiilor ginecologice care sta-
bilesc ulterior ritmul cu care aceste investigatii tre-
buie repetate. Femeile tinere trebuie sa fie, de ase-
menea, foarte precaute si sa stie ca nu sunt nici ele
protejate de cancerul de col uterin. Desi atat inci-
denta cat si mortalitatea cauzata de cancerul de col
uterin variaza in functie de varsta, boala afecteaza
multe femei tinere. Procentul cazurilor nou-diagnos-
ticate la femei sub 45 de ani se cifreaza in jurul va-
lorii de 30%, in unele state incidenta cancerului de
col uterin fiind in crestere.

Testul Papanicolau

Testul Papanicolau este parte obligatorie din
screeningul anual pentru depistarea cancerului de
col uterin, prin care se pot diagnostica modificarile
benigne, premaligne sau maligne ale colului uterin.

Testul Papanicolau consta in prelevarea de ce-
lule de la nivelul colului uterin. Pacientele trebuie sa
stie ca aceasta este o procedura medicala neinva-
ziva, care se realizeaza intr-un mod simplu, rapid si
nedureros.

in plus, in timp ce nu este cunoscut niciun risc
medical asociat testului Papanicolau, neefectuarea
la timp a acestuia determina riscuri multiple pentru
pacienta.

Cine trebuie sa-si faca testul

Conform American Cancer Society, recomanda-
rea generala este ca primul test Papanicolau sa fie
facut la 3 ani de la debutul vietii sexuale, dar nu mai
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tarziu de varsta de 21 de ani. Ulterior, testele ar tre-
bui sa fie anuale, cu doua exceptii: la 2 ani daca tes-
tul se efectueaza in mediul lichid si tot la 2 ani daca
pacienta are varsta mai mare de 30 de ani si 3 teste
PAP consecutive sunt in limite normale. Cazurile in
care testele Papanicolau nu mai sunt obligatorii sunt
urmatoarele: histerectomie totala pentru afectiuni
benigne si la o varsta superioara pragului de 70 de
ani, daca 3 teste PAP consecutive au fost in limite
normale in ultimii 10 ani.

In Romania, ca urmare a incidentei foarte mari
a bolii se recomanda ca screeningul sa fie efectuat
anual.

Pregatirea medicala pentru

efectuarea testului Papanicolau

Este indicat ca, inainte de recoltare cu 48-72 de
ore, sa fie evitate: raporturile sexuale, lavajul vagi-
nal, alte tratamente intravaginale (geluri, creme,
contraceptive, dezinfectante, lubrifianti) sau alte ma-
nevre intravaginale (tampoane intravaginale, explo-
rare vaginala).

Perioada cea mai indicata pentru recoltare este
in afara perioadei menstruale, in perioada de mijloc
a ciclului menstrual, momentul cel mai potrivit fiind
zilele a 10-a/a 20-a a ciclului menstrual. In cazul
existentei unor infectii bacteriene sau a altor conditii
inflamatorii, specimenul recoltat poate fi declarat
nesatisfacator pentru evaluare.

Tehnica revolutionara

a citologiei lichide

Dupa recoltare, celulele pot fi analizate prin teh-
nica conventionala sau prin tehnica citologiei in me-
diu lichid. Deosebirile dintre cele doua metode sunt
atat in modul de lucru cat si in fidelitatea rezul-
tatelor.

in cazul citologiei conventionale, dupa recoltare
celulele prelevate sunt intinse pe o lama microsco-
pica, realizandu-se frotiul. Pe lama se descarca doar
aproximativ 20% dintre celulele recoltate.

e
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In schimb, in cazul procedeului citologiei lichide,
periuta este descarcata in mediul lichid dupa recol-
tare, iar frotiul este obtinut automat din sedimentul
celular. in mediul lichid sunt descarcate 99% dintre
celulele recoltate.

Avantajele citologiei lichide

Raportat la tehnica conventionala, prelucrarea
citologiei cervico-vaginale in mediu lichid aduce un
plus de acuratete in interpretarea rezultatelor.

Cel mai important avantaj al noii metode este
scaderea numarului de specimene nesatisfacatoare
pentru evaluare, adica a acelor probe a caror exa-
minare este imposibila sau limitata. Studiile arata
ca procentul de specimene nesatisfacatoare (cau-
zate de sangerari, infectii sau de numarul redus de
celule descuamate) scade de la 10% la 2% in cazul
utilizarii procedeului citologiei in mediu lichid, fata
de citologia conventionala.

Ca urmare a acestei performante, riscul de a se
solicita 0 noua prelevare scade. In plus, din acelasi
recipient se poate efectua si testul HPV, motiv pen-
tru care pacienta nu trebuie sa revina pentru o noua
recoltare.

Metoda citologiei in mediu lichid permite utiliza-
rea pentru analizare a 99% dintre celulele recoltate,
spre deosebire de numai 20% in cazul tehnicii con-
ventionale. Un beneficiu suplimentar al citologiei li-
chide este prelucrarea automata a probelor, proce-
deu care face ca specimenele lichide sa fie mai
reprezentative. Reprezentativitatea semnificativ ma-
rita si prelucrarea automata a probelor sunt ele-
mente care contribuie la cresterea acuratetii rezul-
tatelor.

Incepand din aceastd luna, la Centrul Medical
Medsana testele Papanicolau se pot efectua si prin

www.saptamanamedicala.ro

tehnica citologiei in mediu lichid.
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CANCERUL a mai pierdut un pas!
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BioBran 1000

e
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Bio Bran/MGN-3 Arabinoxilan, probabil
cel mai puternic imunomodulator NATURAL
si GMO free (nemodificat genetic)

poate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. Nu strategiile de marketing trebuie
sa recomande un asemenea produs, ci doar dovezile.
Cand avem in fata situatii care privesc viata si moar-
tea, este mai bine sa utilizezi suplimente cu rezultate
documentate si de la companii care isi pot sustine afir-
matiile facute la adresa produselor pe care le au, cu
materiale obtinute din cercetari clinice, acceptate si
publicate.

DAIWA Pharmaceutical Co, Ltd., Tokyo, Japonia,
este o astfel de companie si puteti fi convinsi ca, in ur-
ma studiilor efectuate, Bio Bran / MGN-3 Arabinoxilan
a dovedit ca poate stimula, mai puternic si mai eficient
decat probabil oricare alt produs, un sistem imunitar
slabit din cauza stresului, a alimentatiei nesanatoase,
a poluarii si a altor factori care induc aceasta stare.

cénd sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce

Ce este BioBran?

Bio Bran 1000/MGN-3 Arabinoxilan, supliment nu-
tritiv natural si GMO free (nemodificat genetic), este
brevetat de pr. dr. Hiroaki Maeda - director de cercetare
si dezvoltare la Daiwa Pharmaceutical Co, Ltd, din
Tokyo, Japonia,- si utilizat din 1990 in diverse tari de
pe glob (SUA, Japonia, Germania, Anglia, Spania, Italia
etc.). Dr. Mamdooh Gohoneum, profesor de imunolo-
gie la Drew, Universitatea de Medicina si Stiinte Me-
dicale din Los Angeles, a realizat o mare parte din cer-
cetarea privind raspunsul imunologic al organismului
pentru suplimentul BioBran. El afirma despre BioBran
ca este cel mai puternic imunomodulator cu care a
lucrat in ultimii 20 de ani.

Arabinoxylanul este o fibra activa dietetica, este
extrasa din taréta de orez, prin hidroliza partiald enzi-
matica, producand fractiuni moleculare partial solubile
care pot fi absorbite din intestine intr-o cantitate sem-
nificativa ca modulator limfocitar. Hidroliza este efectu-
ata cu un extract din ciuperca schiitake, utilizata in
Japonia la tratamentul cancerului. Cu toate ca en-
zimele ciupercii Shitake sunt utilizate in procesul de fa-
bricare pentru hidroliza, nu exista niciun continut de
ciuperci masurabil in produsul final, astfel ca afectiu-
nile cu intoleranta la ciuperci nu au niciun fel reactie
negativa la aceasta.

Efectul BioBran asupra organismului

Atunci cand organismul este slabit sau intr-o stare
de boalad, sistemul imunitar poate deveni suprasolici-
tat, iar activitatea celulelor imune poate deveni anevo-
ioasa. Cercetarile au dovedit ca BioBran/MGN-3 Arabi-
noxilan poate ajuta in mod considerabil la refacerea
mecanismului natural de distrugere a celulelor tumo-
rale si la o crestere puternica a sistemului imunitar, ast-
fel:

® creste semnificativ si rapid activitatea limfo-
citelor, celulelor NK (Natural Killer cells, celule care dis-
trug celulele canceroase) cu aproape 300%, dar si acti-
vitatea celulelor B (produc anticorpi) cu 200% si T (dis-
trug celulele canceroase) cu 150%,

® stimuleaza cresterea productiei de citokine
naturale precum Interferonii, Interleukinele, Factorii de
Necrozare a Tumorilor (TNF) ,

® induce cresterea Apoptozei si a calitatii vietii
(QOL).

Produsul BioBran 1000, in cei 20 ani de utilizare
si avand o serie intreaga de studii care il sustin
(www.chemomed.ro, www.daiwa-pharm.com,
www jafra.gr.jp., www.biobran.org,
www.dhdeurope.sk.), si-a dovedit avantajele utilizarii.

Indicatii:

@® Adjuvant in terapia medicamentoasa a cance-
rului, indiferent de stadiu, inclusiv leucemie (cancer de
san, prostata, plaman, colon, stomac, pancreas, rectal,
vezica etc.);

® Recomandat inainte, in timpul si dupa perioada
curelor radio si chimioterapice (le imbunatateste rezul-
tatele, le reduce efectele negative);

® Hepatita B si C (ciroza, cancer hepatic);

® Diabet (noninsulino dependent);

® |nfectii cronice (bacteriene, virale, fungice);

® Tabagism, etilism, persoane cu deficite imuni-
tare, SIDA, reumatism cronic etc.;

® Persoane care provin din familii cu antecedente
neoplazice.

Beneficii:

® Puternic imunomodulator;

® Reduce in mod real efectele negative ale trata-
mentului chimioterapic si radioterapic;

® FEfect rapid (la cateva zile de la administrare);

® |mbunatateste cu adevarat calitatea vietii
(QOL);

® Efect antioxidant si antiinflamator;

® Usor de administrat (pudra solubila sau ta-
blete);

® Natural si GMO free (nemodificat genetic) indi-
cat si vegetarienilor;
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® Fara efecte secundare, nontoxic, indicat si pen-
tru copii;

® Nu interfereaza negativ cu alte tratamente me-
dicamentoase sau fitoterapice;

® Nu necesita regim alimentar special;

® Sustinut de studii efectuate si publicate in Japo-
nia, SUA si Europa;

® Calitate demonstrata in timp, utilizat cu succes
de peste 20 ani la nivel mondial.

® inregistrat si in Romania

MARTURII iN URMA UTILIZARII BIOBRAN

P Cancer de colon, pulmonar si san

Sunt din Tecuci si doresc sa impartasesc celor
care au nevoie, despre binefacerile miraculosului Bio
Bran. In iulie 2010 am fost diagnosticata cu un cancer
de colon plus metastaze pulmonare si la sén. Tumora
din colon masura 7,3 cm. Am inceput imediat trata-
mentul recomandat de medici: radioterapie si chimio-
terapie. In acelasi timp am inceput sa iau si Bio Bran
avand confirmarea unui medic oncolog ca pot sa fac
asta. Tratamentul oncologic a durat cinci saptamani,
iar eu am putut sa-l suport usor. Bio Bran iau in conti-
nuare si ma simt bine.Tumora mea din colon a scazut
cu 3 cm, nu mai sunt propusa pentru operatie. Ma simt
bine si cred ca Bio Bran-ul ma ajuta.

P Cancer la san si plamani

Ma numesc P.E am 61 de ani si sunt din Calafat.
Acum sase ani am fost diagnosticata cu cancer la séan
gradul 3. Am fost operata dar dupa cinci ani de la ope-
ratie boala a recidivat. Ma simteam foarte rau, nu mai
aveam pofta de mancare, putere si nici pofta de viata.
Nu puteam sa fac nici un efort deoarece oboseam
foarte tare.

In urma analizelor si tomografului am fost diagnos-
ticata cu noduli metastazici intercostali, subclaviculari
si la plamani. Medicul nu le-a dat copiilor prea multe
sperante, urmand sa raman in spital pentru tratamen-
tul cu chimioterapie, dar am cautat si solutii alternative
cu chimioterapia descoperind astfel BIO BRAN 1000

Sunand la numarul postat pe site am obtinut mai
multe informatii de la compania Chemomed despre
modul in care actioneaza BIO BRAN si astfel am hota-
rat sa il achizitionam. Dupa cateva luni de chimiote-
rapie in paralel cu BIO BRAN m-am simtit din ce in ce
mai bine iar rezultatul analizelor mi-a dat si mai multe
sperante. Starea mea incepuse sa se imbunatateasca
putand astfel sa fac scurte plimbari si reusind chiar sa
ajung la greutatea pe care o aveam de obicei.

24
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Astazi, la un an de la urmarea tratamentului de
chimioterapie impreuna cu BIO BRAN 1000, rezulta-
tele analizelor au fost uimitoare, nodulii gasiti acum un
an au disparut complet. Fiind foarte multumita de re-
zultatele actiunii BIO BRAN-ului m-am decis sa il iau in
continuare deoarece ma ajuta sa ma simt foarte bine.

P Cancer ovarian

Ma numesc M.T. sunt din Deva, am 61ani si in 9
martie am facut trei ani de la operatie. Cu trei ani
inainte mi s-a pus diagnosticul de neoplasm ovarian
bilateral, apoi putin mai tarziu s-a completat cu stadiul
3. Aceste zile au fost cele mai cumplite zile din viata
mea. Deci, am fost operata, apoi am facut chimiote-
rapia cu taxol si carbo, medicamente cu multe efecte
secundare.

Inca de la aflarea diagnosticului, copiii mei au cau-
tat pe internet sa afle totul, sau cat mai multe despre
aceasta boala. Am avut avantajul ca unul este medic si
amandoi stiu cateva limbi straine si in plus am vorbit
deschis despre cum sa incerc sa lupt cu boala. Asa am
aflat de existenta BIO BRAN 1000 / MGN3-lui, pe care
llam cumparat la inceput din Canada, apoi din Anglia
si acum din Romania, produs care m-a insotit de la in-
ceperea chimioterapiei pana azi. Consider ca in tot
acest timp faptul ca m-am simtit relativ bine, ca mi-am
putut continua activitatea, ca in toti acesti ani am avut
un marker in valorile normale s-a datorat in mod
deosebit BIO BRAN-ului.

Accesand www.chemomed.ro veti putea citi cartea
,,BioBran si lupta pentru cresterea sistemului imunitar.
Imunomodulatia si beneficiile sale pentru bolnavii de
cancer” si viziona filmul ,,Arabinoxilan (BioBran) si imu-
nitatea umana”, precum si alte studii efectuate cu
BioBran.

Achizitiondnd un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 31 mai 2011
in limita stocului

Puteti achizitiona BioBran 1000 (250)
din farmagii, inclusiv din farmaciile DONA
sau CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro

Vizitati: www.chemomed.ro; www.daiwa-pharm.com;
www.jafra.gr.jp; www.dhdeurope.sk; www.biobran.org

www.saptamanamedicala.ro



AYURVEDA

SPIRULINA STAR

Nnu doar un remediu,

ci si un mare beneficiu pentru organism

lui nostru de viata, timpul pare a se comprima

din ce in ce mai mult, nu mai avem timp decat
pentru activitatea profesionala, iar atmosfera calda a
caminului trece pentru multi dintre noi pe un plan se-
cund. Suprasolicitarile cotidiene, grijile de zi cu zi, ali-
mentatia neregulata si neadecvata, odihna insuficien-
ta, petrecerea unor perioade lungi de timp in fata cal-
culatorului etc., fac ca organismul sa faca fata din ce
in ce mai greu tuturor acestor "agresiuni”. Acumularea
zilnica a stresului are consecinte pe termen lung asupra
organismului nostru.

Un regim de viata cat de cat echilibrat ne poate
ajuta foarte mult in pastrarea capacitatilor organismu-
lui in fata tuturor provocarilor. Acestui regim i se poate
asocia folosirea unor plante medicinale, ca suplimen-
te alimentare, care sa contribuie la randul lor la toni-
fierea, revigorarea si optimizarea activitatii intregului
organism, precum si de a evita administrarea (uneori
chiar autoadministrarea) unor medicamente de sin-
teza care "ajuta” la suportarea mai usoara a stresului.

Supliment alimentar natural 100%, sursa vege-
tala de proteine care furnizeaza organismului toti ami-
noacizii esentiali, Spirulina Star, este un produs unic
ce reuneste proprietatile deosebite ale algei Spirulina
Platensis si ale plantei Withania Somnifera.

Spirulina platensis - este o alga microscopica de
culoare verde-albastra, ce se dezvolta in unele lacuri
alcaline din regjunile tropicale si subtropicale. Este
cea mai bogata sursa naturala de proteine usor dige-
rabile, care furnizeaza organismului toti aminoacizii
esentiali si neesentiali, betacaroten, minerale (Ca, Na,
K, Fe), oligoelemente (Mg, Zn, Cu, Mn, Co, Se), vita-
mine (complexul B). Datorita continutului bogat in prin-
cipii bioactive, Spirulina are actiuni si efecte deose-
bite: reglarea functiilor organice, stimularea sintezei
hormonale (corticosuprarenalieni, tiroidieni), a insu-
linei. Are si un efect radioprotectiv si reparator al dau-
nelor induse de terapia antitumorala.

Exercita o remarcabild actiune detoxifianta, purifi-
catoare, antibacteriana si antivirala, stimuleaza sis-
temul imunitar si creste rezistenta organismului la in-
fectii, stimuleaza cresterea, intervine in intarzierea di-
verselor afectiuni ce apar odata cu inaintarea in vars-
ta, reduce apetitul alimentar contribuind in acest fel la
controlul greutatii, ajuta la mentinerea glicemiei in li-
mite normale, la cresterea performantelor sportive si

u sistam in ultima vreme la o "accelerare” a ritmu-

nu in ultimul rand
este o sursa natu-
rala bogata in pro-
teinele de care or-
ganismul are atata
nevoie.

Acest produs
este recomandat
copiilor aflati in
crestere, persoa-
nelor care depun
un efort fizic si intelectual intens, sportivilor, persoa-
nelor care au imunitatea organismului scazuta, per-
soanelor care doresc sa scada in greutate si persoa-
nelor in varsta.

Se recomanda in mod special prudenta in utili-
zarea de catre femeile insarcinate ori care alapteaza
si, din cauza continutului foarte ridicat de proteine, de
catre persoanele suferinde de fenilcetonurie. in cazul
depasirii dozelor recomandate, efectele nedorite ce
pot aparea in urma detoxifierii bruste a organismului
sunt tulburarile gastro-intestinale si durerile de cap.

Toate produsele firmei STAR INTERNATIONAL
MED sunt obtinute din plante medicinale native din
India, cultivate in conditii ecologice si prelucrate prin
procedee tehnologice netermice, la standarde interna-
tionale de calitate (ISO), fiind avizate de I.B.A.

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE FARMACIILE Sl
UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI SI DIN TARA
SAU IN MAGAZINUL PROPRIU DIN BD. CAROL I NR. 46
(VIS-AVIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star International Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro
Tel./Fax: 021.313.94.81
021.303.80.44; 021.311.33.11

ASTAR

international med

é )

Evaludri ayurvedice o recomandind pe tipard consthuimale
wlerite de medic specialiyi in Ayurveds

in fiecare marfi si micreurd
intre orele 9:00 si 17:00

Programiri la Tel.: 021 Y13 %4 81 021 308 50 44

Sir 1. Bodintinennw nr. §_sector 3, Bocaresti

\_
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Mic ghid de
fitoterapie digestiva

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele Elidor

igestia este un proces fiziologic complex, care

transforma alimentele ingerate in componen-

te asimilabile cu specificitate imunologica mi-

nimala, ce se absorb, in mare parte, la nivelul
duodenului si jejunului.

Interventia etajata si etapizata a enzimelor diges-
tive incepe de la nivelul cavitatii bucale si continua pe
segmentele urmatoare, intr-o ordine fiziologica desa-
varsita, ducand la bun sfarsit dezagregarea celor 3
clase de surse calorice: hidrocarbonate, proteine si
lipide, pana la nivelul elementelor asimilabile.

La nivelul duodenului, peste secretiile intestinului
subtire se depun secretiile pancreasului, precum i
continutul de saruri biliare din vezica biliara.

Orice perturbatie aparuta in dinamica secretiilor
digestive induce aparitia unor sindroame corespunza-
toare segmentelor afectate.

Astfel, hiperactivitatea secretiei gastrice, insotita
de cresterea aciditatii pe fondul unor factori favori-
zanti, poate produce ulcer gastroduodenal.

Preventiv se administreaza cate un comprimat de
Biodigest si/sau Ulcoveg la 8 ore, iar in cazul trata-
mentului curativ se administreaza cate 2 comprimate
la 8 ore.

Vezica lenesa (hipokineticd) se poate instala la
varste tinere, mai ales la femei dupa prima sarcing, iar
alteori secundar hepatitei de tip B.

Clinic se manifesta cu distensie abdominala, gust
amar in gura, flatulenta. Se trateaza cu Cicobil sau
Normobil cate 1-2 comprimate de 3 ori pe zi.

Se recomanda, de asemenea, administrarea de
Carbune Medicinal (ME-
DOCARB) cate 1-2 com-

TERAPI COMPLEMENTARE

fort hipocondru drept, cu iradiere in scapula dreapta.
Se administreaza Spasmolin cate 1-2 comprimate de
3 ori pe zi, Calmoplantin 1-2 comprimate seara la cul-
care si Antistres cate 1-3 comprimate pe zi.

Sindromul diareic acut poate fi produs de o multi-
tudine de cauze, de la etiologja virobacteriana pana la
cauze ce tin de disfunctii grave ale organismului (hiper-
tiroidie, insuficienta renala cronica, boala neoplazica
etc.).

Prin diagnostic diferential se ajunge la identifica-
rea cauzei sindromului diareic acut.

In cazul diareei acute cu substrat functional se re-
comanda Bioent sau Estivalplant Plus, cate 1-2 com-
primate de 3 ori pe zi.

Constipatia cronica neraportata la anomalii ana-
tomice (megadoligocolon sau obstacole tumorale -
neoplasmul de sigmoid) se trateaza cu Laximus cate
3-5 comprimate pe zi in functie de gravitatea afectiu-
nil.

Colonul iritabil poate fi considerat un raspuns al
segmentului digestiv (colonul) la factorii de stres agre-
sivi. Tabloul clinic este polimorf, de la simple dureri ab-
dominale la tulburari de tranzit, uneori diaree, alteori
constipatie. Poate fi insotit si de tenesme, meteorism
abdominal, flatulenta.

De subliniat, ca aceste manifestari clinice pot aco-
peri afectiuni grave, neoplasm de colon sigmoid, rect
etc.

Examinarea clinica si paraclinicd amanuntita ex-
clud cauzele organice, ramanand numai cele functio-
nale.

Tratamentul consta in administrarea de Prodigest
Plus cate 2 comprimate de 2 ori pe zi, Normobil 1-2
comprimate de 3 ori pe zi in cazul unei disfunctii hipo-
tonice biliare, Bioent 3-6 comprimate pe zi, Antistres
1-3 comprimate pe zi, iar seara la culcare Calmo-
plantin 1-2 comprimate.

Pentru informatii suplimentare

puteti contacta Farmacist Mioara Duviea,
Farmacia Afina:

0744 622 587

primate la 6 ore.

Vezica spastica hi-
perkinetica se instaleaza
la pacientii aflati sub
stres continuu sau cu ac-
tivitati stresante, la cei
cu anomalii anatomice
(vezica cudata, vezica
septata etc.). Clinic se
manifesta prin discon-

E LABORATOARELE ELIDOR

www.elidor.ro
Telefon: 021.335.95.63

www.saptamanamedicala.ro



TERAPI COMPLEMENTARE

Phytoproteciie

Cu totii suntem supusi concomitent actiunii diverselor tipuri de radiatii
care ne pot provoca afectiuni grave.

Scurt istoric: Radioactivitatea naturala a fost
descoperita in 1896 de Antoine Henri Becquerel,
care studia fluorescenta si fosforescenta compusilor
expusi la lumina puternica, studiul fiind facut in spe-
cial pe uraniu. in anul 1898, sotii Marie si Pierre
Curie au descoperit poloniul si radiul, doua elemen-
te cu radioactivitate mult mai puternica decat a ura-
niului. Legile generale ale radioactivitatii au fost ela-
borate de Ernest Rutherford si Frederick Soddy in
1903. Radioactivitatea artificiala a fost descoperita
de sotii Iréne si Frédéric Joliot-Curie in 1934.

Prezenta si severitatea efectelor radiatiilor de-
pind de cantitatea de energie absorbita de tesutul
iradiat.

Efectele radiatiilor pot fi:

B Somatice: prin care sunt afectate numai ce-
lulele obisnuite ale persoanei iradiate,

B Ereditare: atunci cand distrugerile sunt in re-
latie cu afectarea spermatozoizilor si ovocitelor,
efecte care se pot transmite si urmasilor persoanei
iradiate

Radiatiile de intensitate mare provoaca leziuni
grave la nivelul epidermei, deterioreaza sistemul ner-
vos central, maduva osoasa si aparatul digestiv. in
plus, duce la prébusirea sistemului imunitar. inca de
la primele expuneri la radiatii apar simptome ca:
greturi, voma, hemoragii interne; toate acestea sunt
cauzate de degradarea si in final moartea celulelor
organismului.

Daca iradierea a fost de intensitate medie, ce-
lulele supravietuiesc, dar in schimb apar modificari
la nivelul ADN-ului lor, fapt care poate conduce la
aparitia diferitelor forme de cancer chiar si dupa
zeci de ani de la expunerea la radiatii.

Impactul unor doze mici de radiatii poate duce
la aparitia afectiunilor cardiovasculare, cataracte,
pana la dereglarea sistemului nervos central.

Nu toate persoanele reactioneaza la fel in fata
radiatiilor, varsta avand si ea un rol foarte impor-
tant. Unii dintre noi suntem mai sensibili, altii mai ra-
diorezistenti. Astfel, in timpul dezvoltarii intrauteri-
ne, pot aparea malformatii importante, copiii avand

posibilitatea sa dezvolte diferite tipuri de cancer in
timp. in schimb, la persoanele in varsta, capacitatea
de aparare si de reaparare a leziunilor celulare sunt
mult mai scazute decat la persoanele tinere.

Pentru a va veni in ajutor, LABORATOARELE ME-
DICA va PROpun:

PHYTOCOMPLEX RADIOPROTECT

Prin compozitia bogata in iod, algin, S.0.D (su-
peroxid dismutaza), proteine, aminoacizi esentiali,
lipide acizi grasi, carbohidrati, saruri minerale si oli-
goelemente: K, Mg, Ca, Cu, Fe, Si, P, S, Mn, factori
de crestere, hormoni, enzime, produsul sustine
buna functionare a glandei tiroide, are rol antitoxic
prin facilitarea eliminarii metalelor grele, toxinelor si
radionuclizilor, inhiba dezvoltarea anarhica celulara;
prezinta proprietati imunomodulatoare, antiinflama-
toare; antioxidante; dermoregeneratoare.

CREMA CU PROPOLIS, ALOE VERA

& CATINA

Asocierea extractelor naturale de propolis, Aloe
vera si Catina confera cremei excelente proprietati
cicatrizante, antioxidante, antiseptice, analgezice,
antivirale, antibacteriene si vitaminizante, putand fi
utilizata cu succes in refacerea epidermei; actio-
neaza ca un filtru de protectie impotriva radiatiilor.

Produsele prezentate mai sus sunt disponibile
in farmacii si plafare.

Pentru mai multe detalii

si comenzi sunati la
numarul 021.351.47.77 ori
accesati site-urile noastre:
www.medicalab.ro si
www.pronaturashop.ro !

PRO

natura
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conferinta nationala de

CARDIOLOGIE

26 - 28 MAI 2011, BUCURESTI
Crystal Pallace Ballrom

@

PRESEDINTELE CONFERINTE!
Praf. Dr. Mircea CINTEZA

TEMELE
CONFERINTEI

—

Hipertensiunea arteriala
Insuficienta cardiaca
Cardiopatia ischemica
Fibrilatia atriald
Infarctul miocardic
Cardiologia preventiva
Hipertensiunea si diabetul
Cardiologie interventionala
Resuscitarea cardiopulmonara
. Cardiologia pediatrica
. Ecocardiografie

—

CURS CARDIOLOGIE PREVENTIVA
Directori curs: Prof. Dr. Adrion Restian,
Prof. Dv. Eduard Apetrei, Prof. Dr. Dan Gaipd

CURS CARDIOLOGIE PEDIATRICA

S YR W

N

Directori curs: Prof. Dr. Eugen Ciofu,
Prof, Dr. Dumitru Matei

—

CURS ECOCARDIOGRAFIE
Director! curs: Prof. Dr. Adrian Costache

PRESEDINTE DE ONOARE

Acad. Prof. Dr. Leonida GHERA |Ea y 1
Ghid de diagnostic si tratament
Cartea Ghiduri de
diagnostic si tratament in
cardiologie pentru

Medicina de Familie cu
comentarii si recomandari | ]
de Prof. Dr. Adrian Restian |

va fi oferita gratuit s
participantilor la lucrarile |/ 4
conferintei. 7,

Atentie! Medicii inscrisi .
pana la data evenimentului
au prioritate la primirea

Atentie!

Doar pana la data
de 20 mai A
e uncte
beneficiati de CMR*

inscriere

cu taxa redusa.
Numarul de locuri
este limitat.

*numar de cradite
obinut |a edifia precedenta



Clinici medicale

MATE FIN MEDICAL
L3R
Mate-Fin

Madica

Str. Maior lon Coravu, nr. 20,
sector 2, Bucuresti

Tel: 021.310.16.52;
021.310.17.52;
0733.611.469
office@matefinmedical.ro
www.matefinmedical.ro

SCINTIGRAFIE

Scintigrafie tiroida
Scintigrafie renala
Scintigrafie pulmonara
Scintigrafie osoasa
Scintigrafie cu mibi
Scintigrafie cu hematii
marcate, hemoragii
gastrointestinale, Muga
Scintigrafie glande salvare
Scintigrafie diverticul Meckel
Scintigrafie celebrala
ECOGRAFIE

Ecografii uzuale

Ecografie mamara, parti moi,
pediatrica, sarcing,
transvaginal

GRAL MEDICAL

Str. Traian Popovici (fosta
Unitatii) nr. 79-91, sector 3,
Bucuresti

Tel./Fax: 021/323.00.00 (02)

Mobil: 0724.242.259
www.gralmedical.ro
office@gralmedical.ro

Consultatii si investigatii de
specialitate

Analize medicale de
laborator

Imagistica medicala
(radiologie, CT, RMN,
mamografie)

Radiologie dentara
Abonamente de sanatate
Medicina muncii
Spitalizare de zi (Dializa,
Litotritie, Tratamentul
Pintenilor Calcaneeni,
Tratamentul Ranilor
Deschise, Radioterapie si
Chimioterapie)

CENTRUL MEDICAL
MATEI BASARAB

-"-:‘. CENTEUL MEDICAL
Y HATL Basaldag

—r

Str. Matei Basarab nr. 45,
sector 3, Bucuresti
Tel: 021 302,94,34

Analize de laborator
Ecografie
Morfologie fetala
Obstetrica-ginecologie
Pneumologie/
Somnologie
Neurologie
Endocrinologie
Cardiologie/
Medicina interna
ORL

Dermatologie
Acupunctura
Stomatologie
Medicina muncii

CENTRELE
MEDICALE PULS

www.PULSMEDICA.ro
Str. Tunari, nr. 37

tel: 212.40.40
0745.12.99.44
0723.180.968

Str. Teiul Doamnei, nr. 2
tel: 242.13.76
0745.12.99.55
0723.180.969

Str. Turda, nr. 127
tel: 224.01.87
0741.20.99.65
0723.180.979

Specialitati medicale:
- Alergologie; - Chirurgie
- Cardiologie;
- Dermatologie
- Endocrinologie
- Gastroenterologie;
- Medicina interna;
- Medicina de familie;
- Medicina muncii;
- Neurologie; - Nefrologie;
- Orl- Audiometrie;
- Oftalmologie
- Obstetrica-Ginecologie
- Oncologie - Ortopedie
- Pediatrie - Pneumologie
- Psihiatrie - Psihologie
- Reumatologie - Urologie

SOS MEDICAL GRUP
Str. Caragea loan Voda,
Nr. 1, sector 1, Bucuresti
Tel: 021 / 212.13.43
Fax: 021 / 212.14.59
E-mail: office@sosmedical.ro
Web: www.sos-medical.net
Alergologie,

Cardiologie
Dermatologie, Diabet si
nutritie, Endocrinologie

si disfunctii sexuale
Psihoterapie

Neurologie

Oftalmologie, Ortopedie
Urologie, Ginecologie
Psihiatrie, Psihologie
Pediatrie -Homeopatie copii
Gedicina generala
Medicina interna

Medicina de familie

CENTRUL MEDICAL
DR TIRON

Str. Stirbei Voda, nr. 94,
sector 1, Bucuresti

tel 313.50.93;

fax 313.50.24;
0722.509.810
atticia@mailbox.ro
www.tiron.ro

Analiza minerala tisulara
Ortopedie

Posturologie
Ozonoterapie
Osteopatie

Acupunctura

Medicina generala

HIPERDIA™

\. PROR@IFE /
\H""--_\__---""-f

«Str. Ritmului, nr.2, sector 2
Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Berceni, nr. 10-12,
sector 4 (Spitalul Bagdasar-
Arseni)

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021.334.37.31
bucuresti.bagdasar@hiper-
dia.ro

Centrele Medicale

HIPERDIA
$| PROLIFE

¢ B-dul Marasesti, nr.17,s 1,
Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Stefan Cel Mare, nr.
19-21, sector 2

(Spitalul Colentina)
Tel./Fax: 021. 311.73.7,
021.311.73.72
bucuresti.colentina@hiper-
dia.ro

e computer tomograf ¢ rezonanta magnetics
e radiologie conventionala * mamografie
 osteodensiometrie DXA ¢ electromiografie
e neurosonologie *ecografie doppler *ecografie
generala e cardiologie *medicina de familie
e laborator analize medicale.
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CLINICA INTRO MED

Bd. Ferdinand |, nr. 31, et. 1,
sector 2, Bucuresti
Telefon: (021) 252 55 58;
(031) 805 62 95

Fax: (021) 252 55 59
e-mail: office@intromed.ro
Web: www.intromed.ro

*medicina internd,
cardiologie,

* pediatrie,
*endocrinologie,
*dermatologie

(inclusiv laser CO2),

* obstetrica-ginecologie,
«fizioterapie

* Ecografie: abdomen, cord,
vase, tiroida, san,
transvaginala, sarcina,
4D, Doppler color

MEDISYSTEM

CENTRU MEDICAL
Bucuresti

Bd. Timisoara, nr. 17A,
sector 6
Tel: 021 440.30.91/
440.30.92

Cardiologie, dermatologie,
ecografie, ginecologie, labo-
rator analize medicale, medi-
cina muncii, medicina gener-
ala, medicina interna, neu-
rologie, oftalmologie, ORL.

CENTRUL MEDICAL
LOTUS MEDICA

Sos. Oltenitei, nr.105, bloc
intec, et.2, sector 4
332.31.41, 332.27.89,
332.63.75, 332.63.75
contact@lotusmedica.ro

stomatologie

radiologie

analize de laborator
medicina muncii
balneofizioterapie
cabinete de specialitate
cardiologie

chirurgie
dermatologie-venerologie
ecografie
gastroenterologie
medicina interna
nefrologie

neurologie
obstetrica-ginecologie
oftalmologie

orl

psihiatrie

psihologi

reumatologie

sector 2, Bucuresti

Tel: 021-318.65.70
021-318.65.71

Fax: 021-318.65.77

Web: www.dermalogic.ro

Centrul de estetica si infrumuseare

Str. Aaron Florian, nr. 4,

7

Lirwgan | sy Gt

Email: office@dermalogic.ro

* Tratamente faciale
* Machiaj permanent e
* Lifting facial nonchirurgical ¢

* Epilare definitiva e

Dermalogee

www.saptamanamedicala.ro

Investigatii medicale

0 Synevo

| Ea | Y LT

LABORATORUL
SYNEVO BUCURESTI

Sir. Dr, Grozowci nr. &,
Sector 2, Tel: 316 21 65/6E,;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVOD
PLEVNEI
Calea Plevnei nr. 96,
Sector 1, Tel: 315 09 15

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
TITULESCU

Bd. Nicolae Titwlescu
nr. 94 b1, 14, Sector 1,
Tel: 223 24 69/70;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
UNIRII

Str. Bibescu Voda nr. 1,
Bi P4, Seclor 4,
Tel: 337 10 17144

CENTRUL DE

RECOLTARE SYNEVO
TITAN

Bd, Micolae Grigorescu
nr. 41, parter, Sector 3,
TellFax: 341 00 60/66;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
VITAN

Calea Dudesti nr. 104-122
demisol, Sector 3,

Tel: 323 53 68.

Peste 350 de defermindn
de: alergoiogie, biologe
moleculard, biochimie
hemaiotogie, imunologie
marker cardiaci, endocrini,
psosi, lumorali, senologie,
microbiclogie 5 fnocciogie

WWW.Synevo.ro

LIL MED
CLINICA MEDICALA

Bucuresti, Suzana nr. 7, corp
1, sector 5

Telefon: (021) 420.60.55
Fax: (021) 420.58.28
www.lilmed.ro
office@lilmed.ro

Laborator de analize
medicale (hematologie, coag-
ulare,

imunohematologie, imunolo-
gie,

biochimie, microbiologie,
parazitologie,

citologie: examen

Babes Papanicolau)
Recoltare probe de sange
Recoltare probe de
microbiologie:

Exudat faringian,

Exudat lingual,

Exudat nazal, Sputa,
Urocultura,

Sediment urinar,
Coprocultura,

Examen coproparazitologic
Radiologie -

imagistica medicala

* Ecografii:

abdominala, parti moi,
obstretica-ginecologie,
vasculara doppler

Medicina de urgenta

AMBULANTA SOS
Str. Caragea loan Voda,
Nr. 1, sector 1, Bucuresti
021.9761

0722 333 000

0744 323 000

0788 787 000
office@sosmedical.ro
Web: www.sos-medical.net

SALVAREA PULS
tel: 021.9733
0749.973.973
0720.973.973

Urgente

Tratamente

Analize la domiciliu
Transport medicalizat
ECG; Ecografii



Chirurgie estetica

AESTHETIC LINE
Ciinica to eenurgie sstetici,

lastiei s rconstructhi

Bd Dacia nr 51,
Sector 1, Bucuresti
Programdri;

818 {univiner
Tefefon: 021-211 2998

info2aestheticline.info
www.aestheticline.info
|

Glinical »

FEN :‘
climicd de chinugie
Hr-getto-mimand

Talefer: GIT-TRINTIR
ETI0-JED FRA OTER -l G0

Agireni: -
B Tosbur Blales d3-da,
1

» !

e

GYNECOLAND

Str. Gramont nr. 7

(Piata Regina Maria -
Rond Cosbuc), Sector 4,
Bucuresti.

Telefon / Fax: 021 337 29
53; 0213364373
Email: office@gynecoland.ro

Interventii Chirurgicale: oper-
atii genitale, operatii pe san
(senologice)

Consultatii obstretica
ginecologie

Oftalmologie

AMA OPTIMEX
Str. Toamnei, nr. 54, sector 2
Tel: 021-610 36 47;021-211
16 22;0723 889 315;0372
708 708

Fax: 0372 708 733

E-mail: office@amaoptimex.ro
clinica@cataracta.ro
www.amaoptimex.ro

« Investigatii oftalomologice:
Biometrie, Ecografie,

Tonometrie oculara, Examen
de camp vizual computerizat,
Pahimetrie, Dioptron,
Keratometrie, Determinarea
diametrului pupilar,
Determinarea diametrului
corneean, Topografie
corneeana, Biomicroscopie
Speculara (masurarea
celulelor endoteliale)

* Operatii: de Cataracta, de
Glaucom, de Pterigion, de
Strabism, ale Pleoapelor.
Reducerea dioptriilor

cu laser - LASEK, PRK
(miopie, hipermetropie, astig-
matism), reducerea dioptriilor
forte

(miopie, hipermetropie)
*Tratamente Laser

s Tratamentul DMLV
(degenerescenta maculara
legata de varsta)

*Analize necesare pentru
operatie:
Hemoleucograma,Coagulogra
ma, Glicemie, Uree, VSH,
AST, ALT, Bilirubina totala,
HVB, HVC, HIV, Consult cardi-
ologic, EKG,dispozitive de
ajutor vizual pentru slab
vazatori

*Optica Medicala

PSIHOTOP

CABINET PSIHIATRIC
Bucuresti
Str. Av. luliu Tetrat nr. 23,
Sector 1
Tel./Fax: 230 96 12

Email: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro

* Examinare psihiatrica,
psihodiagnostic cu indicatii
pentru tratament de
specialitate

* Control psihiatric periodic
* Tratament psiho-relaxant
centrat pe pacient

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti
Tel.: 233.97.76

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro

Medicina fizica

si de recuperare

medicala,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,

Gimnasticd medicala, Fitness
terapeutic

Kinetoterapie

CEDRU - SAN
Sos. Stefan Cel Mare,
nr. 240, bl. 59A, et. 1,
ap. 4, sector 2
Tel: 021 619 1117,
021 619 1117
doctor@pirasan.ro
www.pirasan.ro

Recuperare medicala,
medicina fizica
si balneologie

MICK-MED
Str. Prof. Georgescu, nr. 23,
sector 4
Tel:021 327 1307
mick_med_ro@hotmail.com

Recuperare, medicina fizica
si balneologie,
medicina naturista

DUO CENTRUL
MEDICAL
PROFESIONAL
Strada Pitar Mos nr 29,
interfon 11 ¢, Sector 1,
Bucuresti
Tel:0723425634; 3105657,
0767571355
www.medicalduo.ro

&= FOCUS

Str. Comana nr. 50, sector
1, - Bucureti

Telefon: 031.711.15.20;
031.711.15.21/
0733.072.909;
0733.072.919

E-mail:
imagistica@CentrulMedical-
Focus.ro

Servicii de investigaii imag-
istice: Radiologie digitaliza-
ta, Tomografie computeriza-
ta- CT, Rezonantd magneti-
ca- RM, Mamografie digita-
lizata, Osteodensitometrie,
Echografie

f= EBCUS

Bd. Ferdinand nr. 141,
sector 2, Bucuresti
Telefon: 031.711.15.15/
0733.072.910;
0733.072.920

E-mail:
programari@CentrulMedical
Focus.ro

Peste 30 de specialitati
medicochirurgicale, dotat
cu bloc operator - ATl pen-
tru chirurgie de zi, un cabi-
net oftalmologic avant-
gardist si multe alte puncte
forte. Toate dota rile adap-
tate standardelor
europene.

laborator & analz

z_ = FOCUS

Str. Ciresului nr. 1, sector 2
- Bucureti

Telefon: 021.326.27.41
E-mail:
Laborator@focusLab.ro
Acreditare 1SO.Puncte forte:
biologia moleculara, incar-
carea cantitativa pentru
virusul hepatic B si C, HIV si
HPV.

£ e
= FOCUS
Calea Calarasilor nr. 88,
sector 3 - Bucureti
Telefon: 021.321.53.10
E-mail.:
terapie@CentrulMedical-
Focus.ro

Servicii de kinetoterapie,
fizioterapie, masaj, refle-
xoterapie i acupuntura,
oferite pentru recuperari
ale unor pari aLe corpului
uman afectate de boala si
traumatis me.

Asiguram gimnastica recu-

peratorie pentru copii,
adulti sportivi.

www.CentrulMedicalFocus.ro
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6" Conference of the Romanian
Association of Medical Laboratories
with International Participation

In collaboration with
The Romanian Society of Microbiology
The Romanian Society of Hematology
University of Medicine and Pharmacy ,Gr. T. Popa® lasi
University of Medicine and Pharmacy Tirgu Mures

Under the auspices of IFCC and EFCC

1-4 June 2011, Piatra Neamt

Conference topics

» [Difficulties in S0 15189 Accreditation of
Romanian Laboratories.

# Quality criteria in clinical laboratories,

@ Future directions and recommendations for
medical laboratory tests

» Recommendation on policies for the release of [,
difficult laboratory resulls to patients.

» Evidence-based laboratory medicine.

& New diagnostic approaches in chronic
inflammatory and autoimmune diseases.

@ Manoclonal gammeopathies - modem methods of
diagnosis and therapy moenitoring.

@ Acguired thrombolic diseases. Laboratory
diagnosis and monitoring of anticoagulant therapy
¢ Resistance o antibiotics in systemic infections.
@ \faria.

Contact

Assistant professor Didona Ungureanu, Mobile: 0726 343 662,
Dr. Chim. lleana Funduc, Phone/ Fax: +40 21 340 7668, Mobile: +40 724 210 670.

www.raml-conference.ro



SERVICI MEDICALEPLETELADOMICILIU

! Clinica :
s 1

Doctor:
- Acasa

www.DoclorAcasa.ro
0372.946.322

Abonatil clinicii Doctor Acasa
primesc GRATUIT:

: CONSULTATII COMPLETE LA DOMICILIU
la toate specialitifile medicale ;

. RETETE COMPENSATE §I GRATUITE
: e ENUTIORE ¥ ol

____ MEDICAMENTELADOMICILU
f MASAJ §! KINETOTERAPIE LA DOMICILIU

|
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