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Suferinte Vechi
Tratamente Noi

Premiere in sistemul medical privat :

Centrul De Bronhologie, primul centru care functioneaza intr-o clinica privata
Forilit, tratamentul contra pietrelor la rinichi fara a apela la bisturiu

CalcaneoFort, durerea de la nivelul calcaiului poate disparea in numai 2-3 sedinte

Terapia SoniFort, iratamentul ranilor deschise (plagi cronice, ulcere de decubit, arsuri..etc)
OncoFort, primul centru oncologic dotat cu accelerator liniar performant

Te vom tine la curent cu servicii noi si in 2011, pe site i in presa

Clinica Gral Diagnostic: 0724-242.259 2
yovici (fostda Unitétii) Ste el Mare, 1 >1
" 3, Bucuresti 3 (in incinta Spitalului

www.gralmedical.ro
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Declaratia - Inventar

Suferinge Vechi
Tratamente Nol

Persoanele juridice sau fizice care au cali-
tatea de angajator, precum si persoanele asi-
milate angajatorilor care au obligatia sa depu-
na DECLARATIA-INVENTAR privind contributia
pentru concedii si indemnizatii restanta la data
de 31 decembrie 2010 si neachitata pana la
data de 31 ianuarie 2011, inclusiv accesoriile
aferente pe ani fiscali si soldul sumelor de recu-
perat de la bugetul Fondului national unic de
asigurari sociale de sanatate, vor trimite DE-
CLARATIA-INVENTAR la casele de asigurari de
sanatate prin mijloace electronice de trans-
mitere la distanta, la adresele de e-mail puse la
dispozitie de catre fiecare casa de asigurari de
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NOUTAT

Gral Medical

B Cu o experienta de peste 9 ani,
Gral Medical opereaza o retea de
17 centre medicale, dintre care zece
laboratoare, patru clinici, un centru
de imagistica medicala si doua
centre de radiologie dentard in
Bucuresti si judetele Prahova, Dolj,
Sibiu si Arges.

Sub sloganul “Suferinte Vechi,
Tratamente Noi“, Gral Medical

a reusit sa implementeze servicii noi
si eficiente, pentru a veni in
intdmpinarea pacientilor cu

o alternativa la sistemul de sanatate
existent. Astfel, in scurt timp,

Gral Medical a devenit cea mai
dinamica companie de servicii
medicale din Romania. Perseverenta,
performanta, serviciile personalizate,
inovatia si rezultatele obtinute

stau la baza diferentierii sale pe
piata serviciilor medicale

private din Romania.

rin policlinicile si laboratoarele sale,
Gral Medical asigura o gama completa de
servicii medicale:

Investigatii si consultatii de specialitate;

Analize medicale de laborator;

Imagistica medicala (radiologie, CT, RMN,

mamografie);

Radiologie dentars;

Abonamente de sanatate;

Medicina muncii;

Spitalizare de zi;

Spitalizare de lunga durata (proiect in

desfasurare)

SPITALIZARE DE ZI

DialiFort - Centrul de Dializa este un centru mo-
dern cu aparatura performantd, care vine in intam-
pinarea pacientilor cu insuficienta renala cronica

Georgeta Serban
Director General Gral Medical

(IRC). Centrul este dotat cu 23 de aparate, oferind
necesarul pentru 100 de dializati.

Dializa fiind foarte solicitanta pentru pacienti,
acestia sunt monitorizati permanent, urmarindu-se
obtinerea unei stari cat mai apropiate de normali-
tate, calitatea vietii fiecarui pacient in parte fiind
foarte importanta pentru noi. Costurile pentru diali-
zare sunt suportate integral de Casa de Asigurari de
Sanatate.

Fortlit - Litotritia este recomandata pentru elimi-
narea pietrelor de la rinichi care nu au posibilitatea
de a fi evacuate spontan (diametrul mai mare de
7-8 mm) si cu diametru maxim de 2 cm, mai exact
cu volum mai mic de 8 cm cubi.

Procedura ESWL consta in folosirea undelor de
soc, care faramiteaza calculii renali in fragmente
mici ce pot fi eliminate apoi prin urina. Posibilitatea
efectuarii unei metode moderne si neinvazive in
conditii de ambulatoriu scuteste bolnavul de discon-
fortul unei internari si urgenteaza vindecarea pa-
cientului fara a apela la bisturiu. Tratamentul sa
efectuat pentru prima datd la Clinica Gral Diagnos-
tic si reprezinta prima interventie din sistemul pri-
vat, iar in prezent si pacientii din Prahova pot bene-
ficia de acest tratament.

CalcaneoFort - Pintenii calcaneeni apar ca
niste proeminente osoase dezvoltate la marginea
plantara anterioara a calcaneului. Afectiunile aso-
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ciate cu pintenii calcaneeni sunt: artrita (inflamatia
articulatiilor), fasciita plantara, spondilita anchilo-
zanta...etc.

Tratamentul “ciocurilor la calcaie” s-a efectuat
in premiera la Gral Medical.

Prin efectele fiziopatologice specifice afectiunii,
aceasta interventie duce la rezultate excelente cu o
rata de satisfactie a pacientilor de peste 90%.

Pentru efectuarea interventiei sunt necesare, de
regula, 3 sedinte cu o durata de aproximativ 20-30
minute, la interval de 2- 3 zile.

SoniFort - Plagile cronice (ulcere de decubit,
ulcere de gamba, plagi ale piciorului diabetic, arsuri
etc.) sunt o problema din ce in ce mai mare in ingri-
jirea zilnica a pacientilor si o mare provocare pentru
cadrele medicale specializate.

Un tratament nou, simplu si eficient pentru
aceste afectiuni este terapia SoniFort.

Aparatul de ultima generatie, folosit pentru te-
rapia cu unde de soc a plagilor si ranilor tesuturilor
moi, este dotat cu un reflector parabolic care per-
mite furnizarea de unde acustice defocalizate (ra-
diale) pe o suprafata mare a tesutului moale, cu o
adancime redusa de penetrare. Aceste unde simple
nu genereaza in mod normal durere, iar utilizarea
lor nu necesita anestezie. Tratamentul ranilor des-
chise adauga un plus de valoare serviciilor de top
oferite de Clinica Gral Colentina in specializarea
dermatologie.

OncoFort -Tn anul 2010 s-a lansat, in premierd
in Romania, primul Centru Privat de Excelentd in
Tratarea Cancerului - OncoFort.

Centrul reuneste in premiera radioterapie, chi-
mioterapie si consult de specialitate international.
Nucleul centrului OncoFort il reprezinta departa-
mentul de Radioterapie, dotat cu aparatura de ulti-
ma generatie, care are la baza tehnologia IMRT-
IGRT. Aparatul ofera tratament pentru o gama va-
riata de tipuri de cancer situate la nivelul intregului
organism (plamani, ficat, prostata, gat, metastaze
osoase, colon, san, coloana, cap etc).

Pentru a putea oferi un plan de tratament la
standarde europene, Gral Medical a reusit sa aduca
in Romania 2 specialisti cu renume international in
oncologia medicala: Profesor Dr. Christoph Zielinski,
coordonatorul Clinicii Oncologice si Experimentale a
Spitalului Universitar din Viena si Profesor Dr. Tho-
mas Brodowicz, medic oncolog in cadrul aceluiasi
centru. Medicii vor oferi consultatii pentru “first opi-
nion” si “second opinion” in vederea stabilirii unei

NOUTATI

diagnosticari corecte a cancerului si pentru oferirea
unui plan de tratament adecvat.

Pacientii romani au acum posibilitatea de a fi
consultati, in tara, de cei mai buni specialisti din Ro-
mania si Europa, fiind scutiti astfel de eventualele
costuri, greu suportabile, cu transportul si cazarea
in strainatate.

Detalii si programari:
Call Center 021-323.00.00 (02)
sau online la: www.gralmedical.ro

Gral Medical doreste sa angajeze
peste 100 de persoane in unitdtile noi
de diagnostic si tfratament pe care
le va deschide.

Anul trecut, Gral Medical a rulat afaceri in va-
loare de 50,4 milioane de lei, in crestere cu apro-
ximativ 20% fata de 2009. Compania arata ca
segmentul de retail si clinicile din retea au inre-
gistrat cresteri peste asteptari, in timp ce seg-
mentul corporate si cel al contractelor nationale
au stagnat.

Gral Medical a rulat anul trecut investitii totale
de patru milioane de euro, cea mai mare parte a
acestora fiind alocata deschiderii centrului dedi-
cat tratarii cancerului OncoFort.

in paralel cu deschiderea OncoFort, compania
a intarit specialitatile de cardiologie si dermatolo-
gie din Bucuresti si Ploiesti cu aparatura perfor-
manta, iar laboratorul din Colentina a beneficiat
de o linie complet automatizata de laborator, un
sistem care poate asigura un volum de peste cinci
milioane de analize pe an.

Compania estimeaza ca va inregistra o cres-
tere de aproximativ 40% a cifrei de afaceri in acest
an pe fondul diversificarii serviciilor din unitatile
medicale detinute

"Dorim sa angajam peste 100 de persoane in
unitatile noi de diagnostic si tratament pe care le
vom deschide in 2011. Pana la sfarsitul acestui
an demaram constructia unui spital in Bucuresti,
care va presupune o investitie totala estimata la
30 milioane de euro. Spitalul va fi situat in zona
piata Alba lulia din Bucuresti, iar compania esti-
meaza ca aceasta unitate ar putea genera veni-
turi incepand cu anul 2013“, a spus Serban Geor-
geta Director General Gral Medical.

www.saptamanamedicala.ro



PUNCT DE VEDERE

Dioptrii exfreme — mefode de corectie

B Prin dioptrii extreme intelegem
miopia cu valori mai mari de

10 dioptrii, hipermetropia cu valori
mai mari de 8 dioptrii si
astigmatismul mai mare de 4 diopttii.
Acestea sunt destul de rar intéinite,
in procentaj de sub 5%, si pot fi
prezente la unul sau amandoi ochii.
Atunci cand intre dioptriile celor doi
ochi exista diferente, vorbim de
anizometropie, iar cand diferenta
depaseste 2 dioptrii, corectia

cu ochelari devine imposibila. &

Acuitatea vizuala corectata a pacientului cu diop-
trii extreme este, in general, slaba. Ochiul cu diop-
trie extrema este, de cele mai multe ori, slab sau
ambliop. Metodele de corectie pot fi ochelarii, lenti-
lele de contact sau reducerea permanenta a diop-
triilor, prin metode chirurgicale.

Pentru un confort ridicat si, nu in ultimul rand,
din punct de vedere estetic, la ochelarii cu dioptrii
mari se recomanda lentilele usoare, de plastic sau
policarbonat, subtiate. Lentilele de contact sunt o
optiune buna pentru cei care le accepta, unele firme
producand chiar lentile de contact personalizate.

n cazul dioptriilor extreme pacientii pot benefi-
cia de o reducere partiala a numarului de dioptrii,
prin metoda laser, respectiv 8 dioptrii in cazul mio-
piei, pana la 4 dioptrii in cazul hipermetropiei si 3-4
dioptrii cilindrice (astigmatism).

Ca metoda de corectie totala si permanenta a
dioptriilor avem la indemana implantarea de crista-
lin artificial multifocal personalizat. Aceasta este re-
comandata dupa 30-35 de ani.

Corectia prin laser excimer a dioptriilor este bine
sa se faca dupa varsta de 18-20 de ani.

Ambele tipuri de interventii chirurgicale se fac
fara internare, cu anestezie locala, dureaza putin, re-
zultatele fiind spectaculoase de cele mai multe ori.

Ochii cu dioptrii extreme, in functie de tipul diop-
triilor, pot fi predispusi catre anumite afectiuni. Spre
exemplu, miopii pot suferi diverse afectiuni retiniene
pe toata durata vietii - dupa 40 de ani au sanse mari

Dr. Andrei FILIP

Medic primar oftalmolog
Doctor in stinte medicale
www.amaoptimex.ro

sa dezvolte cataracta. Hipermetropii mari prezinta
risc de glaucom.

Dorinta pacientului de a nu purta ochelari ines-
tetici este mare, dar medicul trebuie sa fie precaut
in decizie, deoarece, in general, este vorba de tineri
care au viata inainte, iar riscurile nu pot fi subesti-
mate.

Oricum, dezvoltarea actuala a tuturor ramurilor
oftalmologiei face ca rezolvarea eventualelor com-
plicatii sa fie mai la indeména decat in urma cu pu-
tini ani.

AMA OPTIMEX

CLINICA DE OFTALMOLOGIE

Clinica de Oftalmologie AMA Optimex- l-u-—m;’uﬂ

Cansultafil §1 Invasllgi-uﬂl
Operafii de cataracid
utlmsunala 4l Implant de cristalin
arificial personalizat
Operatil penlm reducerea
dioptiillor
Operafii nenllu colectarea
pmsmn{:
apnlmﬂ de glaucom, strabism,
pler

‘rlam?nanl pentiu degenerescenta
maculard legald de varsta [DMLY),
refinopatie diabetica
Tialamente loser
Opticd madicald
Dispozifive de ajutor pantru slab
vazator

Adresa: Strada Toamnei nr. 54, seclor 2, Bucuresti, Romania

Programari si informatii la telefoanele:

021- 211 16 22, 021-610 36 47, 0372 708 708, 0723 889 315
Fax: 0372 708 733, E-mail: office@amaoptimex.ro
Wehb: www.amaoptimex.ro, www.cataracta.ro, www.drfilip.ro

Echipa de medici:

Coni. Dr. Mircea FILIP, Dr. Andeel FILIP, Dr. Carmen DRAGNE, Dr. Miruna NICOLAE
Dr. Cornel STEFAN, Dr. Grigorios TRIANTAFYLLIDIS

Anestezist: Dr. Magdalena GHIULEA
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ESTETICA

Uleiul de rozmarin

Rozmarinul este o plantd aromatica perena cu frunze verzi-
argintii gi flori de un albastru pal. Denumirea sa vine din lati-
nescul "rosmarinus", care inseamna "roza de mare", deoarece
el se gdaseste pe cea mai mare parte a Litoralului
Mediteranean (Franta, Spania, Portugalia, Tunisia). Uleiul
esential este obtinut, prin distilare cu abur, din varfurile
inflorite (100 kg de plante furnizeaza aproximativ 1,5 kg de
esentd). El are un miros de padure, camforat.

rincipalele proprietati terapeutice ale rozma-
P rinului sunt analgezice, antiseptice, astrin-

gente, digestive, diuretice, stimulante si to-
nice generale.

Specialistii in remedii orientale asociaza uleiul
de rozmarin cu chakra celui de-al treilea ochi, facili-
tand gandirea limpede si intuitia. In practica Feng
Shui planta este atribuita sectorului cunoasterii si
autoinstruirii. Ea ajuta mintea constienta, memoria,
regenerarea, concentrarea si claritatea in gandire,
combate pierderile de memorie, dificultatile de inva-
tare, dezorientarea, indecizia, incordarea si epuiza-
rea emotionald. Organele corespondente sunt frun-
tea, glanda pituitara si hipotalamusul.

Atentie: femeile insarcinate si persoanele care
sufera de tensiune mare sau tulburari epileptice tre-
buie sa evite uleiul esential de rozmarin. Acesta poa-
te fi iritant pentru pielea sensibila. Fiind foarte sti-
mulator, el poate sa perturbe somnul.

Uleiul de rozmarin protejeaza

sistemul nervos

Rozmarinul este cel mai puternic ulei cefalic, do-
vedind stiintific zicala "rozmarinul intareste memo-
ria". O picatura combinata cu doua picaturi de ulei
esential de neroli pot fi aplicate la incheietura mainii
inainte de un examen (neroli calmeaza nervozitatea,
iar rozmarinul sporeste creativitatea).

in plan psihologic, planta este de bun ajutor
pentru meditatie, deoarece pastreaza limpezimea
mintalda. Ea este un protector psihic, un simbol al
prieteniei si iubirii (in mod traditional, uleiul era ars
la nunti si inmormantari). Persoanele aflate intr-o
perioada de convalescenta pot apela la rozmarin
daca vor sa-si redobandeasca intreaga energie. Le-
sinul poate fi prevenit printr-un masaj al tamplelor
cu ulei de rozmarin. Mai mult, planta poate sa deter-

100% atherisches &l

1003 pure off

mine o deschidere a inimii
si sa aduca intelepciunea
interioara.

Rozmarinul si ienuparul
pot fi folosite pentru a opri raspandirea unei boli in
casa sau pentru a purifica aerul.

Datorita proprietatii de tonic hepatic, cateva pi-
caturi de ulei de rozmarin adaugate in baia de dimi-
neata alunga mahmureala. Acest ulei este cel mai
indicat pentru cresterea tensiunii si aducerea ei la
nivelul normal.

Uleiul de rozmarin in estetica

Uleiul de rozmarin este excelent pentru masaj
deoarece relaxeaza muschii incordati sau extenuati,
atenueaza retentia de fluide si detoxifica sistemul
limfatic. Uleiul ajuta la cresterea parului si previne
aparitia matretii, fiind un bun tonic pentru pielea
capului. El este folosit in tratamentul celulitei si este
ideal pentru tenul acneic sau gras, redand fermi-
tatea pielii.

B Styx Naturcosmetic

continuare in numarul viitor

Produsele S T Y X
cosmetlce Styx NATURCOSMETIC SRL
le puteti
ararll STYX NATURCOSMETIC SRL
: oni'ne Str. Baicului nr. 82, Corp C, Etqj 2,
10Nl Sector 2, Bucuresti, Cod 021784
piel i
obil: 214,
Www.shop.styx.ro sales@styx.ro www.styx.ro;
www.shop.styx.ro
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ESTETICA

Rinoplastia estetica

B Rinoplastia sau operatia de
remodelare a nasului este una dintre
cele mai obighuite operatii estetice.
Cu ajutorul ei se pot reduce sau mari
dimensiunile nasului, narinele, se pot
modifica varful, cocoasa sau unghiul
dintre nas si buza superioara.

De asemeneaq, se pot corecta
malformatii sau defecte
posttraumatice, inlaturand

si problemele respiratorii. B

Cei mai buni pacienti pentru rinoplastie sunt cei
care doresc o imbunatatire, si nu perfectiunea in
ceea ce priveste infatisarea lor. Astfel ca, daca va
bucurati de o sanatate maxima, un psihic stabil si
asteptari modeste, puteti fi considerat un bun candi-
dat.

Cand rinoplastiile sunt efectuate de un chirurg
estetician calificat complicatiile sunt minore. Totusi,
pot aparea anumite infectii, hemoragii si reactii ad-
verse la anestezie. Riscurile se pot reduce prin res-
pectarea stricta a instructiunilor pre- si postopera-
torii. Dupa operatia de rinoplastie, cicatricile inchise
pot fi invizibile total; cand se efectueaza tehnica des-
chisa sau unde procedura cere ingustarea narilor,
micile cicatrici de la baza narinelor nu sunt vizibile de
obicei.

La prima consultatie chirurgul va va intreba des-
pre aspectul dorit, va evalua structura nasului si a
fetei, explicandu-va optiunile: structura oaselor si a
cartilajelor nasului, forma fetei, grosimea pielii, vars-

ta si asteptarile dvs. De asemenea, va va explica pro-
cedura, tipul de anestezie folosit, riscurile, costul etc.

Operatia poate fi facuta sub anestezie locala sau
generala, in functie de procedura, de chirurg si de
preferintele dvs. si dureaza de obicei 1-2 ore, proce-
durile mai complicate necesitdnd mai mult timp.
Multi dintre chirurgii plastici prefera metoda endo-
nazala (metoda inchisa), in care incizia se face in
fata narinelor. Altii prefera metoda deschisa, mai
ales in cazurile complexe; ei fac o incizie mica pe
banda de piele care separd narinele. In primele 24
de ore, va veti simti fata edematiata, durere la nivelul
nasului si o durere surda de cap. Puteti controla
aceste simptome prin tratamentul analgezic. Veti ob-
serva ca echimozele si edemul se vor accentua in
jurul ochilor, avand punctul maxim dupa 2-3 zile. Ori-
cum va veti simti mai bine decat aratati! Majoritatea
edemelor si echimozelor dispar in 1-2 saptamani,
dar un anumit grad de edem va ramane observabil
doar pentru dumneavoastra si chirurg, persistand ca-
teva luni. Dupa 1-2 saptamani, toate pansamentele,
imobilizarile si firele vor fi suprimate.

Chirurgul va va da instructiuni precise pentru a
va relua gradat activitatea normala, dar aveti nevoie
totusi de cateva saptamani. El va va programa mai
multe vizite postoperator pentru a verifica vindeca-
rea, iar daca aveti simptome neobisnuite sau intre-
bari nu ezitati sa- sunati!

in zilele urmatoare operatiei, cand fata este um-
flata si invinetita, este usor sa uitati ca veti arata mai
bine. Majoritatea pacientilor se simt deprimati o pe-
rioada dupa operatie, lucru de altfel normal si de
inteles. Fiti sigur ca acest stadiu va trece, iar starea
dumneavoastra se va imbunatati! Rezultatul final al
operatiei se va vedea dupa un an si mai mult.

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

B-dul Dacia nr 51, sector 1, Bucuresti.

Tel: 021-2112998, Fax: 021-2114416
www.aestheticline.info www.chirurgie-estetica.ro
Email: info@aestheticline.info

Acreditat Health On The Net Foundation, Geneva

Clinica de Chirurgie Plastica
Estetica si Reconstructiva

AESTHETIC LINE’

www.marire-sani.ro
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INVESTIGATII MEDICALE

Scintigrafia mamara
in detectia cancerului
de san la femeile
tinere

Dr. Adriana Rimbu

Medic primar Medicind
Nucleard

Medic specialist
Radiodiagnostic

Doctor in stiinte medicale
Presedintd a Societdtii Romane
de Medicind Nucleard
0724.201.203; 0763.337.493

in Romania, cancerul de san este cel mai frecvent
cancer diagnosticat si principala cauza de mortalitate
prin tumori maligne la femei. O problema foarte serioa-
sa cu care se confrunta lumea medicala contempo-
rana este faptul ca neoplasmul mamar apare din ce in
ce mai frecvent la paciente deosebit de tinere (30-45
ani), fapt semnalat in mod cu totul exceptional in urma
cu 20-30 de ani.

Diagnosticul cancerului la pacientele tinere ridica
mari dificultati, deoarece mamografia, considerata
,Standardul de aur” in detectia cancerului de san, este
mult mai putin eficienta, ajungand de la o sensibilitate
de circa 98% la femeile la menopauza la circa 48% la
femeile cu sani densi, cu varsta pana in 45-50 ani.
Alte metode de diagnostic imagistic utilizate sunt eco-
grafia mamara si IRM mamar (cu limitarile lor in eva-
luarea unui san dens), scintimamografia si, de cativa
ani, PET-CT.

Scintimamografia (scintigrafia mamara) este o
tehnica simpla, putin iradianta, ce implica administra-
rea unui radiotrasor cu tropism pentru celulele neopla-
zice si vizualizarea acumularii acestora la nivel tumo-
ral cu ajutorul gamma camerei, echipament specific
medicinei nucleare. Se utilizeaza Tc99m-SESTAMIBI
sau Tc99m TETROFOSMIN, radiotrasori care, prin acu-

mularea lor specifica in tesutul tumoral malign viabil,
relativ bine vascularizat, pot realiza un diagnostic dife-
rential intre tumori maligne versus tumori benigne. Se
injecteaza circa 15-25 mCi de Tc99m Sestamibi si se
fac inregistrari statice planare, obtinandu-se imagini
ale sanilor si eventuala captare focala a radiofarma-
ceuticului.

Scintimamografia se recomanda pacientelor nu-
mai daca examinarile mamografice si ecografice au
fost neconcludente, principalele situatii cand aceasta
tehnica este efectuata fiind:

® Tesut mamar dens, care determind examen
mamografic neconcludent;

® Diagnosticul diferential fie al unei posibile re-
cidive tumorale, fie al unor modificari locoregionale
postterapeutice (frecvent postinterventie chirurgicala
si/sau radioterapie si/sau chimioterapie) la care exa-
minarile ecografice, mamografice si/sau IRM mamar
au avut rezultate incerte;

® Evaluarea mai multor leziuni suspecte conco-
mitente, in cadrane diferite, unilateral sau bilateral;

® Prezenta unei formatiuni ocupatoare de spatiu
decelate palpator, dar nevizualizate mamografic sau
ecografic;

® La paciente-
le cu claustrofobie,
cu indicatie de IRM;

® Paciente cu
implant mamar;

® Examinarea
regiunii axilare in
scopul stadializarii
TNM;

® Previzionarea raspunsului la chimioterapie si
monitorizarea eficientei terapeutice.

Tehnicile de imagijstica moleculara, asa cum este
si scintimamografia, cunosc pe plan mondial o
dezvoltare din ce in ce mai pronuntata, fiind aplicate in
algoritmul diagnostic acolo unde tehnicile consacrate
(cum ar fi mamografia, ecografia, IRM) au rezultate
diagnostice mai slabe si discutabile.

Phone/Fax: 021.310.16.52/021.310.17.52 Vodafone: 0733 611 469 Orange: 0757 415 770 Cosmote: 0763 337 453
Emall: office@matefinmedical.ro Web: www.matefinmedical.ro

SCINTIGRAFIE - ECOGRAFIE ‘?.

€xperienta si profesionalismul ne recomanda

Adresa: Str. Maior lon Coravu, Nr. 20, Sector 2, Bucuresti
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INVESTIGATII MEDICALE

Testarea prenatald

Yoy
L 1

Avand in vedere frecventa ridicatd a anomaliilor genetice in populatia umang,
medicina modernad vine in intdmpinarea viitoarelor mamici cu o serie de teste
prenatale de screening si diagnostic

Adriana Stan
Biolog

Testele genetice de diagnostic prenatal, ca unice
metode profilactice, sunt precedate de o masuratoare
ecografica si de teste de screening prenatal. Aceste
teste de screening sunt teste imunologice bazate pe
dozarea unor markeri serici specifici.

Testul dublu, denumit si testul combinat, este un
test de screening prenatal specific primului trimestru
de sarcina (saptamanile 9-13,6 de sarcina) prin care
se dozeaza subunitatea beta a gonadotrofinei corioni-
ce (free 8 hCG) si proteina plasmatica A asociata sar-
cinii (PAPP-A). Coreland rezultatul acestui test cu rezul-
tatul ecografiei si cu ajutorul unui program se va ob-
tine o valoare care indica riscul gravidei de a avea un
fat cu sindrom Down (trisomie 21) si sindrom Edwards
(trisomie 18).

Testul triplu este un test de screening prenatal
specific intervalului de sarcina 14-21 de saptamani,
prin care se dozeaza alfa-fetoproteina (AFP), estriol ne-
conjugat (UE3) si gonadotrofina corionica umana
(hCG), markeri serici cu rol in determinarea riscului de
a avea un fat cu defecte de tub neural, sindrom Down
si sindrom Edwards.

Ulterior efectuarii acestor teste de scree-
ning, gravidele cu risc crescut pentru o sarcina
cu probleme sunt indrumate catre o procedura
invaziva de recoltare a produsului biologic fetal
(amniocenteza, biopsie de vilozitati coriale, cor-
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o
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sex - XX sau XY). Procedura presupune cultivarea in
vitro a celulelor fetale (16-20ml lichid amniotic) pe
medii de cultura speciale, timp de 13-14 zile, blocarea
celulelor in metafaza si colorarea cromozomilor, proce-
dura prin care se obtine o cariograma prin care sunt
evidentiate anomaliile numerice (aneuploidii) si struc-
turale (translocatii, deletii, duplicatii) cromozomiale.

Analizele citogenetice moleculare FISH (Fluores-
cence in Situ Hybridization) si QF-PCR (Quantitave
Fluorescence Polymerase Chain Reaction) sunt ana-
lize de diagnostic prenatal pentru detectia aneuploi-
diilor cromozomilor 21, 18, 13, Xsi Y.

FISH interfazic utilizeaza sonde ADN marcate fluo-
rescent pentru detectia aneuploidiilor cromozomilor
13, 18, 21, X si Y din celule fetale necultivate. FISH
ofera un rezultat specific in 2-3 zile de la recoltare,
insa ramane o metoda care necesita celule intacte, iar
in cazul contaminarii cu celule materne rezultatul este
mai putin informativ.

Tehnologia QF-PCR a fost de curand aplicata in
domeniul diagnosticului prenatal in Romania fiind o
metoda rapida de diagnostic prenatal a trisomiilor cro-
mozomilor 13, 18, 21 si a aneuploidiilor cromozomilor
de sex, obtinandu-se un rezultat sigur in maximum 5
ore de la primirea probei utilizand cantitati de produs
fetal mult reduse fata de tehnicile de diagnostic pre-
zentate anterior (1-1,5 ml lichid amniotic, 1-3 mm vilo-
zitate coriald sau 5 pl sange fetal).

In cazul in care rezultatele testelor genetice de
diagnostic prenatal indica prezenta unei anomalii ge-
netice, parintii sunt indrumati sa solicite sfatul genetic
al unui specialist in genetica medicala.

GENETIC-LAB,

Laborator Profesional de Analize Genetice

docenteza) in vederea efectuarii unor analize cu
valoare de diagnostic - analiza cromozomilor din
vilozitati coriale sau lichid amniotic (cariotip),
FISH, QF-PCR.

Analiza cromozomilor fetali (cariotip fetal)
din vilozitati coriale (saptamanile 9-12 de
sarcinad) si cea din lichid amniotic (saptamanile
15-24 de sarcind) este analiza standard a diag-
nosticului prenatal prin care este detectata
prezenta si totodata integritatea structurala a
celor 46 de cromozomi - 22 perechi de autozomi
(44 cromozomi) si 2 heterozomi (cromozomii de

cariotip fetal din lichid amniotic, sange, maduva, vilozitati coriale etc.;

teste pentru sindrom: Down, Edwards, Patau, (FISH, QF-PCR);

teste pentru: boli genetice / infertilitatea masculina / paternitate /

Bredlspozma la cancer / screening prenatal pentru riscul de sindrom
own, Edwards si defecte de tub neural (test combinat, triplu test etc);

determinare cantitativa si genotipare: HBY, HCV, CMV, EBV, VZV,

HSV, HPV, HDV, Parvovirus, Toxoplasma, Chlamydia (RT-PCR) etc.

GHENCEA BUSINESS CENTER - Etaj 3

B.dul GHENCEA, Nr. 43B, Bucuresti, Sector 6

Tel: 021 - 337.15.82
Fax: 021- 4131423 0732.123.304 0747.225.341

email: office@geneticlab.ro

www.geneticlab.ro
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Rolul si locul examenului IRM sani
in investigarea glandei mamare

in Romania, cancerul de san ocupa locul | ca incidentd a cancerului
si este principala cauza de deces la femeile cu varste peste 40 ani.

ancerul de san este o problema de sanatate Un diagnostic precoce, sprijinit de informatiile pe
publica. Centrul medical FOCUS este unul din-  care metodele imagistice moderne gi performante le
tre putinele centre din Roménia, in acest oferd, permite o atitudine medicald rapidd si adec-
moment, unde se poate asigura un diagnostic vata. Afectiunile sunt depistate in stadii precoce, iar
complet al leziunilor mamare, incepand cu un examen ~ $ansa de supravietuire gi vindecare este mai mare.

clinic facut de medicul specialist (ginecolog sau
endocrinolog), urmat de mamografie digitalizata,
ecografie mamara, inclusiv sonoelastografie si, atunci
cand este necesar, de examen IRM sani, inclusiv

B Dr. Maria Alexandrescu
Medic specialist

radiologie imagisticd medicala
Director medical al centrului

punctie biopsie si examen citologic completat de IMAGISTICA MEDICALA FOCUS

imunohistochimie.

Mamografia ramane “gold standard”
imagistic in detectarea si evaluarea neo-
plasmului mamar. Asocierea ultrasono-
grafiei si a rezonantei magnetice creste
sensibilitatea si specificitatea diagnostic-
ului cancerului de san.

EXAMINAREA IRM de sani NU este
metoda de prima intentie in investigarea
glandei mamare.

Se foloseste ca metoda diagnostica
adjuvanta dupa mamografie si ecografie
mamara.

Investigatia dureaza aproximativ
30-45 min si se face in mod obligatoriu
cu substanta de contrast. Examinarea tre-
buie facuta in cea de-a 11 zi a ciclului
menstrual (zilele 10-13) si nu mai de-
vreme de 2-3 luni la pacientele care au
suferit o interventie chirurgicala sau
radioterapie.

Pacientele care se afla in terapie
hormonala de substitutie trebuie sa intre-
rupa tratamentul hormonal (doar cu acor-
dul medicului curant) cu 2 saptamani
nainte de efectuarea examenul IRM.

Principalele indicatii ale examenului
de sani sunt: urmarirea imagistica a pro-
tezelor de silicon, suspiciune de recidiva
tumorala, stadializarea tumorilor multilo-
culare, anomalie clinica cu bilant stan-
dard normal, dar mai ales ca screening la
pacientele tinere cu risc crescut (mutatii
BRCA1 si BRCA2).

Leziunile mai mari de 5 mm se ca-
racterizeaza in functie de dinamica prizei
de contrast in leziuni maligne si benigne.

imagistica medicald

FOCUS

Datorita tehnologiei de ultima generatie, unica in Romania,
pacientii beneficiaza de o noua metoda de investigatie
confortabild, NON INVAZIVA, cu o vitezd mare de achizitie

a imaginii, rezultand o IRADIERE REDUSA a pacientilor si
furnizand medicilor imagini de cea mai inalta REZOLUTIE.

Dotarea exceptionala a Investigatiile principale efectuate
Centrului de Imagistica:
Computer Tomograf [CT) &4 randun de
defecton, Imegisicd prin Reaonant « Radiologie digitalizats;
Magnetica [MRI) 1.5 Tesls, Mamograf cu logie dig :
achizifie digitals Alpha RT, Ostecdensitometry » Tomografie computerizata - CT:
DPX - PRODIGY, Radiografie digitalizata XR
4000 - echipamente furnizate de General
Electric 5i Ecografe 3D, 4D Siemens. * Mamografie digitalizata;

la Centrul nostru sunt:

« Rezonantd magnetica - RM;

Str, Comananr, 80, sector 1 - Bucurest » Osteodensitometrie;

Telefon: 031.711.15.20; 031,711.15.21 » Echografie.
Fax: 031.711.16.22;031.711.15.23

Telefon: 0733.072.90%; (T33.072.919

E-mail; imagistica@CentrulMedical Focus.ro www.CentrulMedicalFocus.ro

www.saptamanamedicala.ro
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Litiaza biliard — simptome si tratament

Litiaza biliara este definita de

prezenta calculilor in interiorul
colecistului sau cdilor biliare, la care
se asociaza modificari ale peretilor
acestora, cu atat mai pronuntate cu
cat afectiunea este mai veche.

Dr. Munteanu Codrut
Medic primar chirurg
Doctor in stiinte
medicale

Boala apare mai frecvent la femei (raportul fiind
de 3:1 femei: barbati), in special dupa varsta de 40
ani, incidenta ei crescand odata cu inaintarea in varsta.
Regimul alimentar si implicit obezitatea au un rol im-
portant, de aceea revenirea treptata la greutatea ide-
ala este urmata de scaderea continutului in colesterol
al bilei.

Diabetul zaharat este un factor predispozant in
aparitia litiazei, in special cand se asociaza cu dieta
bogata in grasimi de origine animala, obezitate, trata-
ment cu insulina. Alti factori implicati sunt: suferinte
ale tubului digestiv, ca boala Crohn, rezectii ileale, fi-
broza chistica pancreatica. Infectiile biliare si hemo-
liza cronica pot duce la formarea de calculi.

Dimensiunile calculilor variaza de la 3 mm, pana
la diametre de peste 20 mm care pot favoriza dezvol-
tarea unei colecistite acute sau a unei fistule biliare
interne.

Colica biliara consta intr-o durere intensa in hipo-
condrul drept. Se insoteste frecvent de greata, varsa-
turi bilioase, transpiratii, ade-

Semnele care anunta prezenta unor complicatii
sunt: colica peste 6 ore, febra si frison, coloratia icte-
rica a tegumentelor si conjunctivelor, urini hipercrome
si scaune decolorate.

Explorarea cea mai uzuala in patologia biliara
este ecografia abdominala. Acesteia i se pot adauga,
de la caz la caz, metode radiologice cu sau fara sub-
stanta de contrast (radiografie abdominala pe gol,
colecistografie orala, colangiocolecistografie intra-
venoasa, ERCP) sau tehnici radioizotopice (cintigrafie
biliara, computer tomograf, rezonanta magnetica nu-
cleara).

Examenele biologjce curente: hemoleucograma,
VSH, bilirubina totala si directa, TGO, TGP, GGT, fosfa-
taza alcalina, 5 nucleotidaza, glicemie, uree, creati-
nina, acid uric, colesterol, trigliceride, sumar de urina.

Tratamentul de electie al litiazei biliare il reprezin-
ta colecistectomia (ablatia colecistului) pe cale des-
chisa sau laparoscopica.

Colecistectomia are rol profilactic (pentru copii si
tineri care sunt cunoscuti cu litiaza si care fac frec-
vent crize biliare, persoanele diabetice care au risc
crescut de aparitie a colecistitei, angiocolitei acute,
precum si cei care sunt predispusi la a dezvolta neo-
plasm de vezicula biliara pe o colesteroloza, vezicula
de , portelan”) sau curativ (in litiaza veziculara mani-
festa clinic sau la aparitia complicatiilor).

Colecistectomia laparoscopica reprezinta cea
mai moderna tehnica de extirpare a colecistului.
Avantajele acestei metode sunt:

® durerile sunt mult mai mici si dispar mai
repede;

® pacientii isi pot relua activitatea cotidiana mult
mai devreme (in 1-2 saptamani fata de 4-6 sapta-
mani cat sunt necesare ablatiei chirurgicale des-
chise), perioada de spitalizare este redusa la 3-4 zile,
rezultatele ,cosmetice” sunt mult apreciate de pa-
ciente.

sea febra tranzitor. Colica
apare si se sfarseste brusc,
dar exista posibilitatea sa se
repete, in functie de noua po-
zitie a calculului, urmata de o
coloratie a urini. Alte simp-
tome care pot sa apara: gust

amar, intoleranta la alimente Sector 1, Bucuresti
grase, balonari postprandia- Telefon 021-316.20.49
lee, eructatii, pirozis, flatu- Email - munposan@yahoo.com

lenta.

Adresa Str. Witing, Nr 10-12
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FARMACOLOGIE

Sa intelegem retetele corpului uman

Reteta asupra careia ne vom opri atentia acum  luiin prezenta razelor solare ultraviolete. Cand este in
are ca ingrediente principale: razele solare ultravio-  cantitate suficienta asigurd absorbtia calciului si a
lete - vitamina D3 - calciul. Se stie ca vitamina D3 fosforului la nivel intestinal, precum si fixarea acesto-
(colecalciferol) are un important rol antirahitic pentru  ra in oase si dinti. O alimentatie echilibrata, precum
organismul uman, fiind produsa la nivelul tegumentu-  si 0 expunere a tegumentului la razele solare timp
suficient pe tot parcursul anului, asigura in mod
normal necesarul de vitamina D pentru organis-

Natural mul uman.

iy Pe langa vitamina D, calciul impreuna cu fos-
P’za’maceutlcals forul contribuie la buna functionare a sistemului

P 0sos si a dintilor. Acesta ajuta la transmiterea in-
formatiilor in sistemul nervos, aldturi de magne-
ziu intervine in sistemul cardiovascular regland
bataile inimii si, nu in ultimul rand, are un rol im-
portant in metabolismul fierului. De aceasta re-
teta beneficiazd in mod special femeile gravide
sau cele care alapteaza si copiii.

trONATURA

Si acum s& mergem la cumparaturi.

Sa enumeram mai intai cateva surse alimen-
tare de vitamine si minerale:

Vitamina B12: carne, ficat, lapte, oua,
fructe de mare.

Vitamina D: somon, sardine, ton, ficat de
vita, germeni de grau, lapte integral, galbenus de
ou.

Calciu: produse lactate, galbenus de ou,
oasele moi consumate odata cu carnea de so-
mon sau sardine, frunze verzi de spanac, varza,
brocoli.

Fier: alune, nuci, ficat (porc, vita), galbe-
nus de ou, germeni de grau, mazare, linte, spa-
nac.

Un medic specializat in diabet si boli de
nutritie ne poate ajuta sa alegem alimentele co-
respunzatoare fara sa devenim sclavii dietelor
inutile si obositoare. Alimentatia echilibrata nu
trebuie privita ca un chin. Este bine sa cumpa-
ram alimente gandindu-ne la placerea cu care le
vom combina si le vom oferi organismului nostru.
Acesta le va savura cu siguranta, iar noi ne vom
simti mai sanatosi, mai plini de viata, mai opti-
misti. Ca orice bun bucatarsef, corpul uman stie
arta combinarii ingredientelor. Nu trebuie sa- in-
vatam noi, ci doar s& avem rabdarea de a- inte-
lege, observa si respecta.

B Centrul Medical Bio Terra Med
www.bioterramed.ro
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Maladia Scheuermann
sau hipercifoza juvenild -

- Prezentare, evaluare, principii terapeutice -

aladia Scheuermann se constata, in gene-

ral, la varste intre 13 si 16 ani, mai frecvent

la sexul masculin, fiind o afectiune a coloa-

nei vertebrale care apare in cursul cresterii
si dezvoltarii organismului. Se mai numeste si patolo-
gie de crestere si se manifesta prin hipercifoza locali-
zata predominant dorsal sau dorsolombar, asociind in-
constant durere.

Este determinata de modificari la nivelul corpilor
vertebrali (osteocondroza nucleilor secundari de osifi-
care de la nivelul corpilor vertebrali) si la nivelul spatii-
lor intervertebrale, aceste modificari fiind evidentiabile
radiologic.

Cel mai adesea, apare asocierea cu alte tulburari
de statica ale coloanei vertebrale, precum hiperlor-
doza lombara, scolioza si spondilolisteza.

Cauza poate fi mecanica (microtraumatisme repe-
tate care determina solicitari mecanice anormale la
subiectii hipercifotici), metabolica, endocrinologica
sau ereditara (autosomal dominant). Diagnosticul po-
zitiv se stabileste in urma examenului clinic si a exa-
menului radiologic, rezonanta magnetica nucleara
fiind indicata doar in cazul prezentei tulburarilor neu-
rologice date de angulatia vertebrala mare. Examenul
clinic evidentiaza la un adolescent cu hipercifoza, in
perioada de crestere, o durere nontraumatica, incon-
stanta, localizata la nivel vertebral locoregional, aflata
in legatura cu activitatea fizica si diminuandu-se in
repaus, asociind eventual alte tulburari de statica ver-
tebrald, precum si o dismetrie a membrelor inferioare,
dezvoltarea insuficienta a masei musculare (regional
si global), mobilitate scazuta a coloanei vertebrale si,
mai rar, afectarea pulmonara, cardiaca si neurolo-
gica.

Examenul radiologic evidentiaza o hipercifoza
ireductibila de peste 35-40 grade intre vertebrele
T4-T12, cuneiformizarea a trei corpi vertebrali cu
minimum 5 grade si, nespecific, prezenta nucleilor
de hernie intraspongioasa Schmorl, marirea antero-
posterioara a corpilor vertebrali, aspect neregulat al
platourilor vertebrale, hernii retromarginale ante-
rioare, anomalii de osificare marginala anterioara,
pensari discale, dupa cum subliniaza specialistii.
Prognosticul este favorabil daca descoperirea este
precoce, inainte de pubertate, descoperirea tardiva
putand fi urmata de ineficacitatea tratamentului
corectiv. Durerea inceteaza odata cu cresterea si
dezvoltarea, dar hipercifoza persista, alaturi de
celelalte modificari vertebrale.

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medicald,

Doctor in $finte medicale
0723.626.289

Tratamentul este individualizat si depinde de vars-
ta pacientului, de severitatea hipercifozei, - hipercifoza
reductibila avand un prognostic mai bun -, de existenta
durerii, afectarea respiratorie sau neurologica. Atat ex-
plicatiile oferite adolescentului cat si cooperarea sa la
buna desfasurare a programului sunt esentiale pentru
promovarea masurilor de igiena a spatelui, reedu-
carea posturala si efectuarea kinetoterapiei. Acestora
li se asociaza tratament antiinflamator nonsteroidian
si miorelaxant. Se recomanda repaus sportiv, dar se
poate practica inotul. Avizul sportiv poate fi acordat
unui sportiv aflat la sfarsitul perioadei de crestere.
Sunt cazuri, precum hipercifozele evolutive, in care
este necesara ortezarea (corset tip Milwaukee).

Este necesar un interval minim de tratament de
doi ani, iar evaluarile clinice si/sau radiologice se rea-
lizeaza la 6-12luni. Urmarirea va fi continua, pana la
sfarsitul perioadei de crestere (18 ani la fete si pana la
22 de ani la baieti).

Tratamentul chirurgical este extrem de rar si este
recomandat, in general, in cazuri de curburi extrem de
mari (70-75 grade), cu durere severa, cu aparitia tul-
burarilor neurologice.

B
Inty. Tudor Stefan nr. 42-44
%_Dﬂmbnnti . sector 1, Bucuresti
el.: 021/3339727, D21/2305200
Mobil: 0723/626289, OT44/876026
Site: www.medicalcare.ro
E-mail: contact@medicalcare.ro
 Medicind Fizicd si de
Recuperare Medicald
4 Laserterapie ;
% Drenaj venolimfatic
# Masaj terapeutic, anticelulitic,
de ﬁre]rn_m i de relaxare
# Gimnastica medicala si
kinetoterapie de recuperare
4 Electrostimulare terapeutica
# Electrogimnasticd de intre-
tinere $i scadere ponderald
# Fitness terapeutic
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Ciuperca lui Dumnezeu

" Oyama Agaricus Bio Active MC, 100% exiract
din Ciuperca lui Dumnezeu a obitinut rezultate
exceptionale pentru cancer, tumori, noduli!
Produs japonez cu marci de calitate recunoscute

la nivel international! *

Japonia, unde Bio-Active MC a fost folosit ca
adjuvant in terapia cancerului. Suplimentul,
suta la suta natural, a fost administrat unui lot de
pacienti cu forme grave de cancer, dupa finalizarea
tratamentului clasic, iar rezultatele au fost de-a
dreptul spectaculoase.
in cadrul emisiunii Supravietuitorii, realizatd de
Irina Reisler la postul Romantica, au fost urmarite
cazurile unor pacienti care au dorit sa foloseasca
suplimentul Oyama Agaricus-Bio Active MC, ca adju-
vant in tratamentele clasice pe care le urmau. Sap-
tamanal, o echipa de medici a testat starea de sana-
tate a pacientilor respectivi si a urmarit evolutia fie-
carui organ in parte, cu ajutorul biorezonantei. Pe-
riodic, pacientii si-au facut si analize de sange, care
au indicat o imbunatatire vizibila a starii de sanatate
in timpul si dupa administrarea suplimentului Bio
Active MC.
Un studiu de caz, realizat in acest sens, este cel
al pacientei E.I., in varsta de 41 de ani, inaltime 156
cm, greutate 56 kg, participanta la emisiunea medi-
cala a Irinei Reisler. Bolnava de cancer la san, a luat
suplimentul Bio-Active Oyama Agaricus, dupa ope-
ratiile de mastectomie unilaterala totala si histerec-
tomie totald. inainte de administrarea Ciupercii Iui
Dumnezeu, dar si in timpul terapiei, E.I. a fost inves-

Primele studii s-au efectuat in marile spitale din

RICU ElM

Bio-Active MC

upliment alimentar *

tigata si supravegheata de medici. Dupa numai 7
zile de tratament, cu 4 pliculete/zi, starea de sana-
tate a pacientei s-a imbunatatit considerabil, asa
cum arata studiile comparative facute pe baza in-
vestigatiilor cu biorezonanta.

De curand s-au observat reactii deosebit de bune
in cazul nodulilor la sén aparuti pe fondul dezechili-
brului hormonal. Persoane de varste diferite, 33 si
respectiv 58 de ani, cu greutate normala si indltime
medie, de 165 cm, care au luat in interval de o luna
cate 3 pliculete/zi de supliment, au constatat la in-
vestigatii ¢a nodulii disparusera. in acest moment,
pentru a minimiza riscul de reaparitie a acestora,
ambele persoane iau suplimentul in cantitate de 1
pliculet/zi.

0 alta situatie extraordinara este cea a doamnei
E. V. din Bucuresti, in varsta de 62 de ani (162 cm si
62 kg), care acum doi ani a fost diagnosticata cu
cancer la colon. Dupa interventia chirurgicala si tra-
tamentul clasic, starea pacientei parea sa se fi im-
bunatatit. in noiembrie 2010 ins& i-au fost depistate
metastaze la ficat si plamani, iar starea de sanatate
a inceput sa se degradeze vizibil, in sensul ca nu
avea pofta de mancare, avea o oboseala permanen-
ta si abia se putea ridica din pat. Dupa 12 zile in
care a luat cate 3 pliculete/zi de Oyama Agaricus
Bio Active MC, a reusit sa manance putin mai mult,
sa aiba un tonus bun si sa se poata deplasa cu
usurinta prin casa. Dupa o luna de la inceperea
administrarii suplimentului alimentar s-a ingra-
sat cu 2 kg si se putea ocupa de treburile gos-
podaresti, caci starea de oboseala a disparut.
Analizele releva o imbunatatire de 60% a func-
tionarii plamanilor si de 64% a pancreasului. in
prezent continua administrarea de Bio Active MC.

B Daniela Cismaru Inescu
SC Euro Japan Trading
Mobil: 0723.93.30.17
E-mail: office@ejtrading.eu
Web: www.ejtrading.eu
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CANCERUL a mai pierdut un pas!

—
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BioBran 0

ion Compeend - 30 sehet
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MGN-3 Arohines,

Bio Bran/MGN-3 Arabinoxilan, probabil
cel mai puternic imunomodulator NATURAL
si GMO free (nemodificat genetic)

poate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. Nu strategiile de marketing trebuie
sa recomande un asemenea produs, ci doar dovezile.
Cand avem in fata situatii care privesc viata si moar-
tea, este mai bine sa utilizezi suplimente cu rezultate
documentate si de la companii care isi pot sustine afir-
matiile facute la adresa produselor pe care le au, cu
materiale obtinute din cercetari clinice, acceptate si
publicate.

DAIWA Pharmaceutical Co, Ltd., Tokyo, Japonia,
este o astfel de companie si puteti fi convinsi ¢4, in ur-
ma studiilor efectuate, Bio Bran / MGN-3 Arabinoxilan
a dovedit ca poate stimula, mai puternic si mai eficient
decat probabil oricare alt produs, un sistem imunitar
slabit din cauza stresului, a alimentatiei nesanatoase,
a poluarii si a altor factori care induc aceasta stare.

cénd sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce

Ce este BioBran?

Bio Bran 1000/MGN-3 Arabinoxilan, supliment nu-
tritiv natural si GMO free (nemodificat genetic), este
brevetat de pr. dr. Hiroaki Maeda - director de cercetare
si dezvoltare la Daiwa Pharmaceutical Co, Ltd, din
Tokyo, Japonia,- si utilizat din 1990 in diverse tari de
pe glob (SUA, Japonia, Germania, Anglia, Spania, Italia
etc.). Dr. Mamdooh Gohoneum, profesor de imunolo-
gie la Drew, Universitatea de Medicina si Stiinte Me-
dicale din Los Angeles, a realizat o mare parte din cer-
cetarea privind raspunsul imunologic al organismului
pentru suplimentul BioBran. El afirma despre BioBran
ca este cel mai puternic imunomodulator cu care a
lucrat in ultimii 20 de ani.

Arabinoxylanul este o fibra activa dietetica, este
extrasa din tarafa de orez, prin hidroliza partiald enzi-
maticd, producénd fractiuni moleculare partial solubile
care pot fi absorbite din intestine intr-o cantitate sem-
nificativa ca modulator limfocitar. Hidroliza este efectu-
ata cu un extract din ciuperca schiitake, utilizata in
Japonia la tratamentul cancerului. Cu toate ca en-
zimele ciupercii Shitake sunt utilizate in procesul de fa-
bricare pentru hidrolizd, nu exista niciun continut de
ciuperci masurabil in produsul final, astfel ca afecfiu-
nile cu intoleranta la ciuperci nu au niciun fel reactie
negativa la aceasta.

Efectul BioBran asupra organismului

Atunci cand organismul este slabit sau intr-o stare
de boala, sistemul imunitar poate deveni suprasolici-
tat, iar activitatea celulelor imune poate deveni anevo-
ioasa. Cercetarile au dovedit ca BioBran/MGN-3 Arabi-
noxilan poate ajuta in mod considerabil la refacerea
mecanismului natural de distrugere a celulelor tumo-
rale si la o crestere puternica a sistemului imunitar, ast-
fel:

® creste semnificativ i rapid activitatea limfo-
citelor, celulelor NK (Natural Killer cells, celule care dis-
trug celulele canceroase) cu aproape 300%, dar si acti-
vitatea celulelor B (produc anticorpi) cu 200% si T (dis-
trug celulele canceroase) cu 150%,

® stimuleaza cresterea productiei de citokine
naturale precum Interferonii, Interleukinele, Factorii de
Necrozare a Tumorilor (TNF) ,

® induce cresterea Apoptozei si a calitatii vietii
(QOL).

Produsul BioBran 1000, in cei 20 ani de utilizare
si avand o serie intreaga de studii care il sustin
(www.chemomed.ro, www.daiwa-pharm.com,
www.jafra.gr.jp., www.biobran.org,
www.dhdeurope.sk.), si-a dovedit avantajele utilizarii.

Indicatii:

® Adjuvant in terapia medicamentoasa a cance-
rului, indiferent de stadiu, inclusiv leucemie (cancer de
san, prostata, plaman, colon, stomac, pancreas, rectal,
vezica etc.);

® Recomandat inainte, in timpul si dupa perioada
curelor radio si chimioterapice (le imbunatateste rezul-
tatele, le reduce efectele negative);

® Hepatita B si C (ciroza, cancer hepatic);

® Diabet (noninsulino dependent);

® [nfectii cronice (bacteriene, virale, fungice);

® Tabagism, etilism, persoane cu deficite imuni-
tare, SIDA, reumatism cronic etc.;

® Persoane care provin din familii cu antecedente
neoplazice.

Beneficii:

® Puternic imunomodulator;

® Reduce in mod real efectele negative ale trata-
mentului chimioterapic si radioterapic;

( J gfect rapid (la cateva zile de la administrare);

® |mbunatateste cu adevarat calitatea vietii
(QOL);

® Efect antioxidant si antiinflamator;

® Usor de administrat (pudra solubila sau ta-
blete);

® Natural si GMO free (nemodificat genetic) indi-
cat si vegetarienilor;
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® Fara efecte secundare, nontoxic, indicat si pen-
tru copii;

® Nu interfereaza negativ cu alte tratamente me-
dicamentoase sau fitoterapice;

® Nu necesita regim alimentar special;

® Sustinut de studii efectuate si publicate in Japo-
nia, SUA si Europa;

® (Calitate demonstrata in timp, utilizat cu succes
de peste 20 ani la nivel mondial.

® |nregistrat si in Romania

MARTURII iN URMA UTILIZARII BIOBRAN

P Cancer de colon, pulmonar si san

Sunt din Tecuci si doresc sa impartasesc celor
care au nevoie, despre binefacerile miraculosului Bio
Bran. In iulie 2010 am fost diagnosticata cu un cancer
de colon plus metastaze pulmonare si la sén. Tumora
din colon masura 7,3 cm. Am inceput imediat trata-
mentul recomandat de medici: radioterapie si chimio-
terapie. In acelasi timp am inceput sa iau si Bio Bran
avand confirmarea unui medic oncolog ca pot sa fac
asta. Tratamentul oncologic a durat cinci saptamani,
iar eu am putut sa- suport usor. Bio Bran iau in conti-
nuare si ma simt bine.Tumora mea din colon a scazut
cu 3 cm, nu mai sunt propusa pentru operatie. Ma simt
bine si cred ca Bio Bran-ul ma ajuta.

P Cancer la sdn si plamani

Ma numesc P.E am 61 de ani si sunt din Calafat.
Acum sase ani am fost diagnosticata cu cancer la san
gradul 3. Am fost operata dar dupa cinci ani de la ope-
ratie boala a recidivat. Ma simteam foarte rau, nu mai
aveam pofta de mancare, putere si nici pofta de viata.
Nu puteam sa fac nici un efort deoarece oboseam
foarte tare.

In urma analizelor si tomografului am fost diagnos-
ticata cu noduli metastazici intercostali, subclaviculari
si la plamani. Medicul nu le-a dat copiilor prea multe
sperante, urmand sa raman in spital pentru tratamen-
tul cu chimioterapie, dar am cautat si solutii alternative
cu chimioterapia descoperind astfel BIO BRAN 1000

Sunand la numarul postat pe site am obtinut mai
multe informatii de la compania Chemomed despre
modul in care actioneaza BIO BRAN si astfel am hota-
rat sa il achizitionam. Dupa céteva luni de chimiote-
rapie in paralel cu BIO BRAN m-am simtit din ce in ce
mai bine iar rezultatul analizelor mi-a dat si mai multe
sperante. Starea mea incepuse sa se imbunatateasca
puténd astfel sa fac scurte plimbari si reusind chiar sa
ajung la greutatea pe care o aveam de obicei.

(E',\‘-.CHEMOMED
;/-' Intertrading SRL
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Astazi, la un an de la urmarea tratamentului de
chimioterapie impreuna cu BIO BRAN 1000, rezulta-
tele analizelor au fost uimitoare, nodulii gasiti acum un
an au disparut complet. Fiind foarte multumita de re-
zultatele actiunii BIO BRAN-ului m-am decis sa il iau in
continuare deoarece ma ajuta sa ma simt foarte bine.

» Cancer ovarian

Ma numesc M.T. sunt din Deva, am 61ani si in 9
martie am facut trei ani de la operatie. Cu trei ani
inainte mi s-a pus diagnosticul de neoplasm ovarian
bilateral, apoi putin mai tarziu s-a completat cu stadiul
3. Aceste zile au fost cele mai cumplite zile din viata
mea. Deci, am fost operata, apoi am facut chimiote-
rapia cu taxol si carbo, medicamente cu multe efecte
secundare.

Inca de la aflarea diagnosticului, copiii mei au cau-
tat pe internet sa afle totul, sau cat mai multe despre
aceasta boala. Am avut avantajul ca unul este medic si
amandoi stiu cateva limbi straine si in plus am vorbit
deschis despre cum sa incerc sa lupt cu boala. Asa am
aflat de existenta BIO BRAN 1000 / MGN3-ui, pe care
llam cumparat la inceput din Canada, apoi din Anglia
si acum din Romania, produs care m-a insotit de la in-
ceperea chimioterapiei pana azi. Consider ca in tot
acest timp faptul ca m-am simtit relativ bine, ca mi-am
putut continua activitatea, ca in toti acesti ani am avut
un marker in valorile normale s-a datorat in mod
deosebit BIO BRAN-ului.

Accesand www.chemomed.ro veti putea citi cartea
,.BioBran si lupta pentru cresterea sistemului imunitar.
Imunomodulatia si beneficiile sale pentru bolnavii de
cancer” si viziona filmul ,,Arabinoxilan (BioBran) si imu-
nitatea umana”, precum si alte studii efectuate cu
BioBran.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii

Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cultii.

Oferta valabila pana la 28 februarie 2011
in limita stocului

Puteti achizitiona BioBran 1000 (250)
din farmacii, inclusiv din farmaciile DONA
sau CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro

Vizitati: www.chemomed.ro; www.daiwa-pharm.com;
www.jafra.gr.jp; www.dhdeurope.sk; www.biobran.org

www.saptamanamedicala.ro
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"Oare ma doare inima?"
... SOU despre durerea toracica de origine cardiaca

Durerile toracice reprezinta simptome
foarte des intalnite, carora trebuie sa
le acorddm toatd atentia, intrucat,
desi frecvent sunt expresia unor
afectiuni "usoare", in multe alte cazuri
(si anume atunci cand durerea este
de cauza cardiovasculard) pot fi
"semnalul de alarma" pentru boli
grave, amenintatoare de viatd.

diace a durerii toracice fata de alte posibile
cauze (pulmonare, digestive, neuromusculare,
osoase, infectioase, psihogene)?

Cauzele cardiace sau vasculare de durere toracica
sunt si ele multiple, dar in majoritatea cazurilor este
vorba despre angina pectorala - durerea specifica
ischemiei miocardice: aport insuficient de oxigen la
nivelul muschiului inimii, din cauza ingustarilor ate-
rosclerotice, prin placi de colesterol, a arterelor (co-
ronare) care hranesc cordul (inima).

Angina pectorala tipica apare la efort fizic, frig,
emotii sau dupa mese, este localizata pe o suprafata
mare, cel mai frecvent la nivelul sternului (fetei ante-
rioare a pieptului), se extinde la nivelul gatului, ume-
rilor, bratelor (pana la ultimele doua degete de la
mana stanga), are caracter de apasare sau ,gheara”,
are durata sub 15 minute, cedeaza in cateva minute la
intreruperea efortului sau la administrarea de nitro-
glicerina sublingual. Mai rar, durerea are localizari sau
caractere neobisnuite: ,jena”, disconfort, poate fi re-
simtitda numai la nivelul zonelor de iradiere descrise
mai sus sau in alte regiuni toracice sau abdomenul
superior.

Angina pectorala stabila are caractere similare la
fiecare criza, apare la aceeasi intensitate a efortului
fizic, are durata scurta si cedeaza la nitroglicerina
administrata sublingual.

Angina se cheama instabila si reprezinta o ur-
genta de diagnostic si tratament cand:

® este recent debutata (primele dureri anginoase
din viata);

® este mai veche, dar agravata: apare la eforturi
din ce in ce mai mici, durata crizelor este din ce in ce
mai crescuta, raspunde mai greu la oprirea efortului
sau la administrarea nitroglicerinei;

cum ne putem orienta in identificarea originii car-

Dr. Maddlina lancu
Medic specialist
cardiclogie

Cenitrul de diagnostic
si ratament

Delta Pro Medical

® intervine in repaus;

® reapare precoce dupa un infarct miocardic.

Cand survine un infarct miocardic (o anumita zona
din muschiul inimii este complet lipsita de aportul de
oxigen din cauza unui vas infundat de un cheag format
pe o placa de aterom) - durerea este severa si prelun-
gita, nu cedeaza la nitroglicerina, este insotita de lipsa
de aer, transpiratii abundente, greata sau varsaturi si,
uneori, pierderea constientei. Aceasta situatie repre-
zintd o urgentd majord, in care trebuie solicitata ime-
diat Ambulanta pentru internare in sectia de Cardio-
logie.

Nu sunt, de obicei, anginoase durerile cu durata
foarte scurta (secunde), cele cu caracter de ,intepa-
tura” sau junghi sau durerile reproduse la apasarea
zonei respective.

Subliniez caracterul orientativ al datelor subiective
descrise mai sus pentru ca, desi uneori caracteristicile
durerilor sunt inalt sugestive, pacientul trebuie sa se
adreseze medicului, pentru a stabili cu certitudine
diagnosticul.

Specialistul cardiolog va efectua anamneza, exa-
menul clinic si va indica mai multe investigatii, in func-
tie de care va stabili diagnosticul final si tratamentul
adecvat.

Probabilitatea ca durerea toracica sa fie angi-
noasa este cu atat mai mare cu cat sunt prezenti mai
multi factori asociati cu un risc crescut de a dezvolta
boala cardiaca ischemica (asa-zisii factori de risc):
varsta avansatd, sexul masculin, hipertensiunea arte-
riald, fumatul, obezitatea, diabetul zaharat, dislipi-
demiile (valori anormale ale grasimilor in sange), se-
dentarismul, stresul.

Analizele de laborator sunt foarte importante in
evaluarea pacientului cu posibila angina pectorala.
Principalele analize de laborator solicitate vor fi:

® glicemia (existenta diabetului zaharat creste
suplimentar la riscul de boala cardiaca ischemica si
este cazul in care apar cele mai des manifestari ne-
obisnuite ale durerii);
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® profilul lipidic complet (colesterol total, coles-
terol ,bun” sau HDL-colesterol, colesterol ,rau” sau
LDL-colesterol, trigliceride);

® date despre functia rinichilor si a ficatului;

® hemoleucograma;

® markerii de ischemie miocardica si de infla-
matie (in unele cazuri).

Electrocardiograma de repaus inregistreaza acti-
vitatea electrica a inimii si o transpune sub forma unor
linii denumite ,unde”, oferind informatii legate de:

® ritmul si frecventa cardiaca,

® conducerea impulsurilor electrice prin inima,

® dimensiunile camerelor cardiace (atrii, ven-
triculi) si grosimea peretilor,

® scaderea aportului de oxigen in anumite zone
ale inimii (ischemie),

® semnele unui infarct miocardic mai vechi sau
in evolutie,

Electrocardiograma in timpul durerii toracice
poate confirma diagnosticul de angina, dar poate si
evidentia un plus de gravitate, atunci cand prezinta
modificari care ilustreaza suferinta muschiului inimii.

Ecocardiografia este o investigatie imagistica neira-
dianta (utilizeaza ultrasunete), neinvaziva, nedure-
roasa, care aduce date importante pentru diagnosticul
durerilor toracice si pentru stratificarea riscului ulterior
al pacientului, intrucat:

® evidentiaza tulburari de contractii regionale ale
muschiului inimii, si anume ale zonelor irigate de vasul
care este partial sau complet ingustat,

® permite evaluarea functiei cardiace globale
(fractia de ejectie), element foarte important in predic-
tia riscului pe termen lung,

® releva anumite afectiuni primare ale muschiu-
lui cardiac (cardiomiopatii),

® cuantifica mai precis decat electrocardiograma
dimensiunile camerelor cardiace, grosimea peretilor
inimii,

® evalueaza starea valvelor inimii.

O electrocardiograma de repaus si/sau ecocardio-
grafie de repaus in limite normale nu inseamna ca ne-
am indepartat complet de diagnosticul de angjina pec-
torald. in functie de context (caracterul durerilor,
prezenta factorilor de risc, istoricul familial de boala
cardiaca ischemica), medicul cardiolog poate decide
continuarea investigatiilor.

Holterul EKG ( inregistrarea ritmului inimii pentru
24 ore) poate evidentia modificari ale electrocardio-
gramei in timpul activitatilor zilnice ale pacientului.

Testul EKG de efort poate ,demasca” prezenta
cardiopatiei ischemice, prin provocarea unei cresteri a
consumului de oxigen la nivelul muschiului inimii. Se
efectueaza prin inregistrarea electrocardiogramei si a

CARDIOLOGIE

tensiunii arteriale in timpul mersului pe bicicleta sau
pe covorul rulant si cateva minute dupa oprirea efortu-
lui. Se urmaresc semnele, simptomele (durerea, lipsa
de aer), modificarile tensiunii arteriale si ale electro-
cardiogramei. Daca apare angina si/sau modificari ale
electrocardiogramei efectuate in timpul efortului, tes-
tul se considera pozitiv, acest lucru indicand prezenta
unei ingustari a arterelor coronare.

in aceasta situatie, medicul cardiolog ar putea de-
cide ca este nevoie de efectuarea unei coronarografii,
investigatie care ofera informatii legate de aspectul
vaselor inimii, care pot fi ingustate sau obstruate.

Coronarografia este o procedura minim invaziva
(anestezie locald, punctia unei artere de la membrul
inferior), care foloseste razele X pentru diagnostic; se
injecteaza apoi substanta de contrast care ajunge sa
opacifieze arterele coronare si ramurile lor.

Se va pune astfel in evidenta locul si severitatea
Tngustarii arterelor coronare, in functie de care se va
decide tratamentul cel mai potrivit: numai medica-
mentos, daca ingustarile nu sunt semnificative, inter-
ventional (angioplastie cu stent) sau chirurgical (by-
pass aorto-coronarian) in cazurile cele mai grave.

in concluzie, ajutorul unui specialist cardiolog in
diagnosticarea si tratarea durerilor toracice este ex-
trem de important:

- daca exclude cauza cardiac3, inldtura astfel neli-
nistea fireasca si pe deplin justificata generata de
intrebarea ,Durerea este oare de la inima?” si va
indruma catre alta specialitate, pentru a beneficia de
terapia adecvata patologiei dumneavoastra;

- in cazul in care confirma angina sau alt tip de
durere toracicd de cauzad cardiacd, vd recomandd
setul de masuri necesare pentru corectia factorilor de
risc modificabili si conduita medicald adecvata pe ter-
men lung, imbunatatindu-va astfel atat speranta de
viata cat si calitatea vietii.

DELTA medical

centru de diagnostic si tratament

Str. RAcari nr.6A; sector 3; Bucuresti
Tel.: 031-620.80.90/91/92
Mobil: 0752.28.80.11/12

Mail: office@deltapromedical.ro
www.deltapromedical.ro

Reducere 20% la toate investigatiile
cardiologice cu aceasta revista!

www.saptamanamedicala.ro




AYURVEDA

Globy Forte

Ingrediente:

Punica granatum, Rubia cordifolia, Curcuma a-
mada, Emblica officinalis, Tinospora cordifolia,
Gumma acacia.

Produsul Globy Forte contine principii active
care determina un efect detoxifiant general, purifica-
rea si tonifierea ficatului si splinei, contribuind astfel
la mentinerea calitatii optime a sangelui. Continutul
mare de minerale si vitamine, in special vitamina C,
asigura o mai buna absorbtie a fierului in organism,
prevenind si tratand astfel anemiile. Tot vitamina C
asigura un puternic efect antioxidant care protejea-
za organismul de actiunile nocive ale radicalilor li-
beri generati de expunerea la diferite tipuri de radia-
tii (calculator, telefon mobil etc).

Globy forte are un efect regenerator si tonic ge-
neral, fiind extrem de util in perioada de convales-
centa si persoanelor supuse unor suprasolicitari fi-
zice si psihice de lunga durata. Este un adjuvant in
curele de purificare si slabire prin asigurarea unui
tranzit intestinal normal si prin aportul de minerale
si vitamine naturale pe care le aduce.

Este antiinflamator, imunostimulent, preventiv
antitumoral, imbunatateste memoria si este tonic
cerebral.

Recomandari:

Anemii

Stari de convalescenta
Afectiuni hepatice si splenice
Anorexie

Suprasolicitare nervoasa
Tulburari de memorie

Mod de administrare:

Adulii: 1-2 tablete de 3 ori pe zi, inaintea mese-
lor principale cu o jumatate de ora

Copii intre 5 si 10 ani: 1/2 tableta de 3 ori pe zi,
inaintea meselor principale cu o jumatate de ora

Copii intre 10 si 18 ani: 1 tableta de 3 ori pe zi,
inaintea meselor principale cu o jumatate de ora

Toate produsele firmei STAR INTERNATIONAL
MED sunt obtinute din plante medicinale native din
India, cultivate in conditii ecologice si prelucrate prin
procedee tehnologice netermice, la standarde inter-
nationale de calitate (ISO), fiind avizate de I.B.A.

PRODUSELE SE GASESC iN TOATE FARMACIILE
S| UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI SI DIN TARA
SAU iN MAGAZINUL PROPRIU
DIN BD. CAROL | NR. 46
(VIS-A-VIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star International Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro
Tel./Fax: 021.3139481
021.303.80.44; 021.311.33.11

g WSTAR A

international med

Evaludri ayurvedice si recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialisti in Ayurveda

in fiecare marti si miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programiiri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44

k Str. D. Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti )
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Terapia Elf

alte scrieri antice, vorbesc despre importanta

odihnei in general si a somnului in special pen-
tru sanatatea corpului nostru fizic. Cei care nu au tim-
pul necesar practicarii unor tehnici de relaxare si vin-
decare precum yoga, reiki, etc, au la dispozitie un dis-
pozitiv electronic denumit ELF (extremely low
frequency) sau Spiridus care ajuta ca multe dintre in-
convenientele biologice cauzate de uzura organis-
mului sa dispara. Prin folosirea dispozitivului, de-a lun-
gul timpului, s-au observat efecte benefice in urmatoa-
rele cazuri: reumatism cronic si acut, migrene, dureri
articulare, artritd, osteoporoz3, circulatie sanguina de-
ficitara, disfunctii sexuale, insomnie, nevroza, incapa-
citate de concentrare, disconfort meteo, probleme res-
piratorii, tulburari de metabolism etc. Actiunea Spiridu-
sului amplifica potentialul imunitar al corpului biologic
in cazul diverselor infectii virale si microbiene. Cel mai
interesant si aparent surprinzator efect este o dinami-
zare a metabolismului si o reintinerire a organismului
care apare lent in timp, datorita faptului ca diviziunea
celulara care are perioada completa de 7 ani, se face
mai corect.

Totul se bazeaza pe simularea activitatii cerebrale
din perioadele de somn sau relaxare. in multe tari oc-
cidentale, tehnicile de tratament pe baza campurilor
electromagnetice pulsatorii de foarte joasa frecventa,
asemanatoare undelor cerebrale, sunt aplicate in si-
tuatii foarte diverse. Aparate oarecum similare cu Spi-
ridusul exista in Germania - Medicur, in Statele Unite -
QRS Cerebrex, in Marea Britanie - Empulse si exemple-
le pot continua.

Pana nu de mult se considera ca, in timpul som-
nului, organismul intra intr-o stare de relaxare, iar con-
sumul energetic se reduce la minim. S-a constatat
insa ca intervalele de somn profund caracterizate prin
emisia de catre creier a unor unde electromagnetice
de foarte joasa frecventd, denumite delta, sunt perioa-
de active ale organismului, care implica un consum
energetic ridicat. Pentru a intelege mai usor acest lu-
cru, se pleaca de la modelul oriental al structurarii

P racticile orientale stravechi, Biblia, precum si

TERAPII COMPLEMENTARE

organismului nostru, care presupune existenta a cel
putin doua corpuri: unul material, caracterizat de tot
ceea ce se intampla la nivel electromagnetic, celular,
iar celalalt informational, caracterizat de un nivel fizic
mai subtil si care cuprinde tot universul de informatii
necesare functionarii celui material, biologic. Un cuplaj
(in sanscrita yoga) cat mai bun intre acestea doua
conduce la o stare optima de sanatate. Acest cuplaj se
realizeaza prin intermediul chakrelor (noduri energe-
tice). Starea lor spune totul despre sanatatea unui om.
Daca la nivelul corpului informational (denumit astral,
eteric, subtil etc.), starea chakrelor nu este alterabila,
in schimb in corpul material, biologic, de-a lungul vietii
apare o diminuare a caracteristicilor acestor zone.
Atunci cand una sau mai multe chakre sunt afectate,
organismul biologic este si el in suferinta. Prin diverse
tehnici, yoga, relaxare, reiki, radianta etc., orientalii re-
fac starea chakrelor. intotdeauna acest proces de re-
facere este insotit de prezenta undelor cerebrale ale
practicantului, ,vindecatorului”, terapeutului, dupa
caz. Folosirea Spiridusului va face pentru dvs. acest
lucru, eliminand si starea de dependenta de capa-
citatea sau posibilitatile bioterapeutului de a va fi ala-
turi. Foarte important, el nu transmite utilizatorului sta-
rile deficitare sau influentele nocive pe care le poate
avea terapeutul in momentul in care face tratamentul.
El isi face treaba indiferent de starea dvs. psihica sau
fizica.
Domeniu frecvente: 1,8 - 15 Hz.

Prezentare variante aparat:

1.« Spiridug » Ex - 430 RON (este un generator
unic de frecventa in domeniul undelor cerebrale, cu
schimbare manuala a domeniilor de frecventa);

2.« Spiridus » DEL - 560 RON (este un genera-
tor dublu de frecventa in domeniul undelor cere-
brale, cu schimbare manuala a domeniilor de frec-
venta);

3.« Spiridus » 4x4 - 690 RON (este un genera-
tor dublu de frecventa in domeniul undelor cere-
brale, cu schimbare automata a domeniilor de frec-
venta).

4. « Spiridus » HCX - 740 RON (este un genera-
tor de frecventa in domeniul undelor cerebrale com-
binat cu cromoterapie).

Timp de utilizare a bateriei: folosire zilnica 30
minute, minimum 3 luni

Distribuitor: @M Electronic,
tel: 021/240.06.46; 021/242.67.41;
site: www.gme1995.ro: www.spiridus.ro

www.saptamanamedicala.ro
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Leacuri verzi pentru
menopauza

viata unei femei cand activitatea ovarelor

inceteaza, ovulatia dispare definitiv, prin ur-
mare hormonii sexuali feminini (estrogenii si proges-
teronul) nu se mai secreta. In termini medicali, me-
nopauza este denumita "climacteriu”, de la greces-
cul "klimakter”. Se poate instala oricand intre vars-
ta de 30 si 50 de ani sau chiar mai tarziu. Desi nu
este o afectiune, menopauza prezinta consecinte
clinice importante: aparitia osteoporozei, creste ris-
cul de aparitie a unor boli cardiovasculare, creste
riscul aparitiei unor boli ale sistemului nervos.

Fiecare femeie are propria parere in ceea ce pri-
veste menopauza, pe care un medic trebuie sa i-o
schimbe si sa-i decodeze semnele acesteia. Simpto-
mele nu sunt aceleasi la toate femeile, unele pu-
tand trece fara dificultate peste ele, altele insa nu.
Cel mai frecvent apar: cicluri menstruale neregulate;
bufeuri; modificari la nivelul dispozitiei (dureri de
cap, nervozitate, oboseala, insomnii, anxietate); difi-
cultate de concentrare, tulburari de memorie; sca-
derea lubrifierii vaginale si a dorintei sexuale; luarea
in greutate; modificari ale pielii, care devine mai
fina, ridurile devin mai evidente, dureri articulare, de
muschi.

Din fericire, exista mai multe solutii pentru a
scapa de neplacerile cauzate de menopauza. Ele
pot fi evitate prin control periodic, printr-un stil de
viata sanatos, o alimentatie corespunzatoare, exer-
citii fizice, adoptarea unor remedii naturiste.

M enopauza reprezinta acel proces fiziologic din

Dr. lonut Moraru va PROpune si de aceasta data
0 gama larga de produse naturiste in sprijinul
femeilor: Ignam Salbatic, An-
gelica Sinensis, Meno Con-
fort,® Soia, ApiPropPolen®,
Maca, Pueraria Lobata etc.

E——

Ignamul salbatic este
cunoscut pentru efectele
sale benefice in tratarea di-
verselor afectiuni specifice
femeilor: reducerea durerilor
menstruale, mentinerea den-
sitatii osoase normale si re-
darea confortului in perioada

menopauzei; in plus, regleaza tranzitul intestinal,
stimuleaza secretia biliara, este hipocolesterolemi-
ant, hipoglicemiant, antiinflamator.

Meno Confort® are un aport insemnat de fito-
estrogeni, care contribuie la reechilibrarea hormo-
nala a femeilor aflate la menopauza; reduce discon-
fortul asociat acestei perioade (bufeuri, roseata, dis-
pozitie schimbatoare); are in compozitie pulbere de
kudzu folosita in medicina chineza drept sursa de
fitoestrogeni, substanta care se comporta aseme-
nea hormonilor estrogeni umani; soia; lemnul dulce
- aport de fitoestrogeni, care potenteaza activitatea
plantelor mai sus amintite; ginsengul alb, care con-
tine ginsenozide, substante active ce cresc capaci-
tatea de adaptare a organismului; atomizatul din
larve de trantor si laptisorul de matca; sunatoarea,
care induce o stare de liniste benefica pentru cal-
marea dispozitiilor schimbatoare asociate meno-
pauzei.

Angelica sinensis, cu-
noscuta si sub numele de
“dong quai” sau “ginseng fe-
minin”, este un excelent to-
nic feminin, reduce efectele
sindromul premenstrual, re-
gleaza ciclul menstrual si
combate amenoreea, imbu-
natateste functia reproduc-
tiva la femei, amelioreaza
simptomele menopauzei.

ApiPropPolen® - Produ-
sii stupului reprezinta o bogata sursa de substante
nutritive si principii active necesare dezvoltarii nor-
male a organismului; au un extraordinar potential
de reechilibrare hormonala (pot reduce disconfortul
asociat menopauzei, andropauzei, pubertatii intarzi-
ate); pot imbunatati dinamica sexuala si rezistenta
organismului la efort fizic si psihic; sustin apararea
naturala a organismului, crescand raspunsul imun.

Produsele prezentate mai sus sunt disponibile
in farmacii si plafare.

Pentru mai multe detalii

si comenzi sunati la
numarul 021.351.47.77 ori
accesati site-urile noastre:
www.medicalab.ro si
www.pronaturashop.ro !

RO
natura
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Gripa

Se manifesta ca o infectie a cailor respiratorii
insa poate include in tabloul clinic si alte elemente
(afectare hepatica, hematologica, neurologica etc).

Evolutia gripei este imprevizibila fiind influenta-
ta de virulenta tulpinii virale, de nivelul starii imuno-
logice la pacientul bolnav ca si de contextul clinic.

Agentul etiologic este virusul A sau B care poate
fi reactivat in sezonul rece.

Epidemiile de gripa nu pot fi prevazute. Transmi-
terea bolii se face prin picaturile de saliva din aer.
Pacientul transmite boala cu 2 zile inainte de apa-
ritia ei si inca 5 zile dupa debutul ei.

Tratamentul gripei include regimul igieno-diete-
tic, administrarea de medicatie aferenta ca si moni-
torizarea atenta a evolutiei clinice.

Debutul bolii gripale poate fi mai atenuat sau
mai brutal, cu febra, cefalee, fotofobie, mialgii, aste-
nie fizica marcata, catar nazal, tuse uscata, inape-
tenta, greata, varsaturi, diaree, conjunctive injec-
tate.

Complicatiile gripei pot fi minore sau majore.
Cele majore sunt miocardita, encefalita, pneumonii
secundare cu evolutie grava spre insuficienta respi-
ratorie cu indicatie de protezare ventilatorie, etc.

Nu trebuie uitata prezenta grupelor de bolnavi
cu risc crescut: cardiaci, bolnavi cronici de boli
respiratorii, diabetici, imunodeprimati, femeile gra-
vide mai ales in primele 3 luni (risc teratogenic).

Bolnavul gripat necesita monitorizare atenta
pentru a preveni deshidratarea, convulsiile, insufi-
cienta respiratorie, complicatiile bacteriene pulmo-
nare.

TERAPII COMPLEMENTARE

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele
Elidor

Protocolul Elidor pentru bolile gripale implica ad-
ministrarea de Flualgin (Elidor) 3-6 comprimate pe zi
sau de Lizovir (Elidor) 3-6 comprimate pe zi, pentru
a diminua simptomatologia zgomotoasa.

Pentru cresterea imunitatii recomandam Echi-
naceea plus propolis Flualgin (Elidor) 3-6 compri-
mate pe zi.

Siropul expectorant Pulmo-Expres (Elidor) are in
compozitie urmatoarele plante:

Catina cu efect puternic antioxidant, antiter-
mic.

Cetraria cu efect antitermic, fluidifiant bron-
sic, antibiotic natural, imunostimulator

Propolis - antibiotic natural, imunostimula-
tor

Muguri de Plop - antibiotic natural, antiter-
mic

larba Mare - antispastic, emolient, fluidi-
fiant, antibiotic natural, antiinflamator

Isop - antitermic, antiseptic, expectorant,
bronhodilatator, sudorific

Administrarea abundenta de lichide este nece-
sara pentru a acoperi pierderile (ceai, supe, suc de
fructe, etc.).

Aplicarea de Ortogel (Elidor) precedat de Frectia
Elidor confera acestui protocol un element impor-
tant antiinflamator si de neutralizare a mediatorilor
inflamatiei.

Aplicatii cutanate repetate (cate 3 - 4 sedinte
pe zi) pot opri reactia febrila, grava si pot indrepta
evolutia pacientului spre insanatosire.

Tratamentul dureaza cateva

— e

* Antiinflama
* Antireum

= Antisigh

E LABORATOARELE ELIDOR
www.elidor.ro Telefon: 021.335.95.63

zile in care starea generala se
imbunatateste vizibil.

in cazul in care tabloul gripei
se agraveaza, un consult de spe-
cialitate (internist, infectionist)
poate completa tratamentul.

Pentru informatii
suplimentare

puteti contacta
Farmacist Mioara Dugleaq,
Farmacia Afina:

0744 622 587

www.saptamanamedicala.ro



Clinici medicale

CENTRUL MEDICAL
MATEI BASARAB

Str. Matei Basarab nr. 45,
sector 3, Bucuresti
Tel: 021 302,94,34

Analize de laborator
Ecografie
Morfologie fetala
Obstetrica-ginecologie
Pneumologie/
Somnologie
Neurologie
Endocrinologie
Cardiologie/
Medicina interna
ORL

Dermatologie
Acupunctura
Stomatologie
Medicina muncii

MATE FIN MEDICAL
Y
‘." :
Mate-fFin

edical

Str. Maior lon Coravu, nr. 20,
sector 2, Bucuresti

Tel: 021.310.16.52;
021.310.17.52;
0733.611.469
office@matefinmedical.ro
www.matefinmedical.ro

SCINTIGRAFIE

Scintigrafie tiroida
Scintigrafie renala
Scintigrafie pulmonara
Scintigrafie osoasa
Scintigrafie cu mibi
Scintigrafie cu hematii
marcate, hemoragii
gastrointestinale, Muga
Scintigrafie glande salvare
Scintigrafie diverticul Meckel
Scintigrafie celebrala

ECOGRAFIE

Ecografii uzuale

Ecografie mamara, parti moi,
pediatrica, sarcina,
transvaginal

GRAL MEDICAL

MEDICAL .~

Str. Traian Popovici (fosta
Unitatii) nr. 79-91, sector 3,
Bucuresti

Tel./Fax: 021/323.00.00 (02)
Mobil: 0724.242.259
www.gralmedical.ro
office@gralmedical.ro

Consultatii si investigatii de
specialitate

Analize medicale de
laborator

Imagistica medicala
(radiologie, CT, RMN,
mamografie)

Radiologie dentara
Abonamente de sanatate
Medicina muncii
Spitalizare de zi (Dializa,
Litotritie, Tratamentul
Pintenilor Calcaneeni,
Tratamentul Ranilor
Deschise, Radioterapie si
Chimioterapie)

e estetica

AESTHETIC LINE

Clinica de chirurgie estetica,
plasticd si reconstructiva

Bd Dacia nr 51,
Sector 1, Bucuresti

Programari:
9-18 luni-vineri

Telefon: 021-211 29 98

info@aestheticline.info
www.aestheticline.info

\

Ginecologie

Clinica
Elite

~
clinicd de chirurgie A
uro-genito-mamard

s

GYNECOLAND
Str. Gramont nr. 7
(Piata Regina Maria -
Rond Cosbuc), Sector 4,
Bucuresti.
Telefon / Fax: 021 337 29
53; 02133643 73
Email: office@gynecoland.ro

Interventii Chirurgicale: oper-
atii genitale, operatii pe san
(senologice)

Consultatii obstretica
ginecologie

EGO“

METACS MEDICAL
Bucuresti
Str.Elena Cuza Nr.61,
Sector 4
Tel: 021 320 05 06/021
330 54 88/021 321 58
54/0748 985 662
www.ego.faithweb.com
e-mail:
cabinet_ego@yahoo.com

tratamentul sterilitatii,
chirurgie ginecologica si
oncoginecologica, chirurgie
laparoscopica si histero-
scopie, asistenta la nastere

PSIHOTOP

CABINET PSIHIATRIC
Bucuresti
Str. Av. luliu Tetrat nr. 23,
Sector 1
Tel./Fax: 230 96 12

Email: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro

* Examinare psihiatrica,
psihodiagnostic cu indicatii

o Str. Ritmului, nr.2, sector 2
Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Berceni, nr. 10-12,
sector 4 (Spitalul Bagdasar-
Arseni)

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021.334.37.31
bucuresti.noagdasar@hiper-
dia.ro

e computer tomograf ¢ rezonanta magnetics
eradiologie conventionala ® mamografie
e osteodensiometrie DXA ¢ electromiografie
* neurosonologie *ecografie doppler *ecografie
generala e cardiologie *medicina de familie
e laborator analize medicale.

Centrele Medicale
HIPERDIA
S| PROLIFE

*B-dul Marasesti, nr.17,s 1,
Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-ife.ro

*Sos. Stefan Cel Mare, nr.
19-21, sector 2

(Spitalul Colentina)
Tel./Fax: 021. 311.73.7,
021. 311.73.72
bucuresti.colentina@hiper-
dia.ro
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pentru tratament de
specialitate

* Control psihiatric periodic
* Tratament psiho-relaxant
centrat pe pacient

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti

Tel.: 233.97.76

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro

Medicina fizica

si de recuperare

medicala,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,

Gimnastica medicala, Fitness
terapeutic

Kinetoterapie

CEDRU - SAN
Sos. Stefan Cel Mare,
nr. 240, bl. 59A, et. 1,
ap. 4, sector 2
Tel: 021 619 1117,
021 619 1117
doctor@pirasan.ro
Wwww.pirasan.ro

Recuperare medicala,
medicina fizica
si balneologie

MICK-MED
Str. Prof. Georgescu, nr. 23,
sector 4
Tel:021 327 1307
mick_med_ro@hotmail.com

Recuperare, medicina fizica
si balneologie,
medicina naturista

DUO CENTRUL
MEDICAL

PROFESIONAL
Strada Pitar Mos nr 29,
interfon 11 ¢, Sector 1,
Bucuresti
Tel:0723425634; 3105657;
0767571355
www.medicalduo.ro
office@medicalduo.ro

Kinetoterapie: Gimnastica
medicala pentru copii si ado-
lescenti, Gimnastica

pre si postnatala pentru
mamici, Gimnastica de
intretinere, Recuperare med-
icala pentru adulti

Masaj si Gimnastica
Bebelusi: Programe
speciale de masaj si
gimnastica medicala

pentru bebelusi.
Fizioterapie:

Electroterapie, Terapie cu
ultrasunet, Terapie cu vacu-
um, Terapie combinata pen-
tru remodelare corporala
Masaj:

Masaj Terapeutic

(loco - regional, general
si al femeii insarcinate),
De stimulare a circulatiei
periferice, Anticelulitic,
Shiatsu.

Oftalmologie

AMA OPTIMEX
Str. Toamnei, nr. 54, sector 2
Tel: 021-610 36 47;021-211
16 22;0723 889 315;0372
708 708

Fax: 0372 708 733

E-mail: office@amaoptimex.ro
clinica@cataracta.ro
www.amaoptimex.ro

« Investigatii oftalomologice:
Biometrie, Ecografie,
Tonometrie oculara, Examen
de camp vizual computerizat,
Pahimetrie, Dioptron,
Keratometrie, Determinarea
diametrului pupilar,
Determinarea diametrului
corneean, Topografie
corneeana, Biomicroscopie
Speculara (masurarea
celulelor endoteliale)

* Operatii: de Cataracta, de
Glaucom, de Pterigion, de
Strabism, ale Pleoapelor.
Reducerea dioptriilor

cu laser - LASEK, PRK
(miopie, hipermetropie, astig-
matism), reducerea dioptriilor
forte

(miopie, hipermetropie)
*Tratamente Laser

s Tratamentul DMLV
(degenerescenta maculara
legata de varsta)

*Analize necesare pentru
operatie:
Hemoleucograma,Coagulogra
ma, Glicemie, Uree, VSH,
AST, ALT, Bilirubina totala,
HVB, HVC, HIV, Consult cardi-
ologic, EKG,dispozitive de
ajutor vizual pentru slab
vazatori

*Optica Medicala

Stomatologie

NEOCLINIQUE
Str. Rosia Montana, nr. 6, bl.
07, sc. 2, interfon 56,
Bucuresti

Informatii si programari:
021 430 33 65
021 430 3199
031 409 12 53
office@centrumedical.ro

Stomatologie NON STOP
Radiologie Dentara
Implantologie

Chirurgie OMF
Ortodontie

Cosmetica dentara
Servicii dentare

pentru copii

DENT ELYSEE
Str. J.L. Calderon nr.51,
sector 2, Bucuresti
Tel/fax: 021.312.33.00
Mobil: 0723.380.498
E-mail:
cabinet@dentelysee.ro
Profilaxie
Odontologie
Ortodontie

Protetica

Endodontie
Parodontologie

Str. Comana nr. 50, sector
1, - Bucureti

Telefon: 031.711.15.20;
031.711.15.21/
0733.072.909;
0733.072.919

E-mail:
imagistica@CentrulMedical-
Focus.ro

Servicii de investigaii imag-
istice: Radiologie digitaliza-
ta, Tomografie computeriza-
ta- CT, Rezonanta magneti-
ca- RM, Mamografie digita-
lizata, Osteodensitometrie,
Echografie

= E5CUS

Bd. Ferdinand nr. 141,
sector 2, Bucuresti
Telefon: 031.711.15.15/
0733.072.910;
0733.072.920

E-mail:
programari@CentrulMedical
Focus.ro

Peste 30 de specialitati
medicochirurgicale, dotat
cu bloc operator - ATl pen-
tru chirurgie de zi, un cabi-
net oftalmologic avant-
gardist si multe alte puncte
forte. Toate dota rile adap-
tate standardelor
europene.

laborator de analize

| L_ = FOCUS |

Str. Ciresului nr. 1, sector 2
- Bucureti

Telefon: 021.326.27.41
E-mail:
Laborator@focusLab.ro
Acreditare 1SO.Puncte forte:
biologia moleculara, incar-
carea cantitativa pentru
virusul hepatic B si C, HIV si
HPV.

Eabingts rcsparant madicald N
| Q FOCUS |
Calea Calarasilor nr. 88,
sector 3 - Bucureti
Telefon: 021.321.53.10
E-mail.:
terapie@CentrulMedical-
Focus.ro
Servicii de kinetoterapie,
fizioterapie, masaj, refle-
xoterapie i acupuntura,
oferite pentru recuperari
ale unor pari aLe corpului
uman afectate de boala si
traumatis me.

Asiguram gimnastica recu-
peratorie pentru copii,
adulti sportivi.

www.CentrulMedicalFocus.ro
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INSTITUTUL PENTRU OCROTIREA MAMEI SI COPILULUI
SOCIETATEA ROMANA DE PEDIATRIE
ASOCIATIA MEDICALA ROMANA

Palatul Na;iona‘
al Copiilor :

——
9OJFk | CONFERINTA NATIONALA de (4220152

URGENTE iN PEDIATRIE. BOLILE CRONICE IN PEDIATRIE.

Bucuresti, 17-19 martie 2011

Medicii ce doresc sa prezinte studii,
rezultate, cercetari sub forma de Postere
in cadrul Conferintei Nationale de
Pediatrie - Sectiunea Postere sunt
rugati sa le trimita pana la data limita:

1 martie 2011.

SECTIUNI:

1. CARDIOLOGIE PEDIATRICA

2. GASTROENTEROLOGIE PEDIATRICA
3. HEPATOLOGIE PEDIATRICA

4. ASTMUL BRONSIC

5. AFECTIUNI RESPIRATORII

6. NEFROLOGIE PEDIATRICA

7. HEMATO-ONCOLOGIE PEDIATRICA
8. INTOXICATI

9. DIABETUL ZAHARAT

10. NEUROLOGIE PEDIATRICA

11. PROFILAXIE S| PREVENTIE

12. VARIA.

Prof. Dr. Eugen Pascal CIOFU
(Presedinte)

Prof. Dr. Adrian GEORGESCU
(Presedinte)

Prof. Dr. Mircea NANULESCU
(Presedinte)

Prof. Dr. Marin BURLEA
(Presedinte SRP)

Dr. Viorel ALEXANDRESCU
Conf. Dr. lon BASCA

Conf. Dr. Mihaela BALGRADEAN
Prof. Dr. Marius BEMBEA

Prof. Dr. Dumitru BULUCEA

Dr. Gheorghe CHIRIAC BABEI
Dr. Carmen CIOFU

Prof. Dr. Alexandru Vladimir
CIUREA

Dr. Daniela CIOPLEAN

Conf. Dr. Dana CRAIU

Sef Lucr. Dr. Mihai CRAIU

Prof. Dr. Alexandru Grigore
DIMITRIU ‘ﬂ
Prof. Dr. luliana DOBRESCU

Prof. Dr. Dimitrie DRAGOMIR
Conf. Dr. Monica DRAGOMIR
Prof. Dr. loan GHERGHINA

Sele.Iﬂ‘ Dr. Tamara
MARCOVICI

Prof. Dr. Dumitru MATEI
Prof. Dr. loana MICLE
Prof. Dr. Dan MORARU
Prof. Dr. Evelina MORARU
Prof. Dr. Mihai NEAMTU
Prof. Dr. Eva NEMES

Prof. Dr. Dumitru ORASEANU
Prof. Dr. Doina PLESCA
Prof. Dr. loan POPA

Prof. Dr. loan SABAU

Prof. Dr. Margit SERBAN
"Prof. Dr. Coriolan ULMEANU

Prof. Dr. A.G. DUMITRIU
Prof. Dr. Margit SERBAN

Detalii si inregistrare: www.medica.ro
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