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Salonul dedicat nou-Nascutului,
® Copiilor intre 0-5 ani,
" viitoarelor Mamici si tinerilor Parinti
®

25-26-27-28 Februarie

Sala Polivalenta Bucuresti

Zilnicintre 10.00 5i 18.00
(Duminica pana la 16.00)

- Editia 25 de Primdvara -

Evenimente care au loc... doar la BABY EXPO ! 4
s Piticii Sportivi! -
Participa alaturi de copilul tau la cea mai atractiva Intrecere Sportiva pentru copii intre 14 si 36 luni. @
Cu ajutorul tau cel mic va avea de parcurs 4 probe : catarare, echilibru, coborére si de-a rostogolul.

Ursuletul Nestlé premiaza toli participantii. inscrie-te acum pe www.babyexpo.ro.

#  Salsa BABY!

Danseaza pe ritmuri de Salsa impreuna cu bebelusul tau ! Esti proaspata mamica si ai un bebelus intre 8 saptamani
siun 1an ? Inscrie-te la Salsa BABY pe www. babyexpo.ro si danseaza aléturi de cel mai bun partener - Bebelusul tau |
Melodii tropicale pline de viata, dans, relaxare i multe zambete - toate va agteapta la Salsa BABY!

¢ Competitia Bebelusilor care merg de-a busilea !
Acum 300 de bebelusi participa la cea mal spectaculoasa Competitie |
2 Ai sansa ca la BABY EXPO, Bebelusul tau sa le arate tuturor cum e sa fii Campion ... la mersul de-a busgilea !
@ Inscrie-| pe www.babyexpo.ro ! Ursuletul Nestié p 4 toti b sii participanti la competitie.

# Concursul “Cea mai frumoasa Burh ca”
In ziua cand ai aflat ca vei deveni mamica ai fost cea mai fericita.
BABY EXPO a creat pentru line, viitoare mamica, cel mai tare concurs de burtici.
Ovald, rotunda, bombata sau {uguiata ? Ce mai astepli ? Inscrie-te pe www.babyexpo.ro !

® - BABY Star, si copilul tdu este un Star!

Vreicamawlumeasavadénacopllsirnpaﬂcai?Cema!aslepll?
A-te pe www.babyexpo.ro si inscrie-l in concurs |
Pentru mdcuﬁi césﬁgétorl am pregatit multe premil ! Pot participa toli copiii cu varste intre 0 $i 5 ani.

® Siguranta Auto

Cum alegem scaunul auto pentru copilul nostru ? Primul eveniment dedicat sigurantei copilului la bordul @
autovehiculului (cu sprijinul Inspectoratului General al Politiei Romane).

Creeazd-tfi cont pe www.babyexpo.ro

Vfrel sa fil un parinte informat 7 Sa afli noutatile ce apar in lumea produselor pentru cei mici ? F@
Sa beneficiezi de promotiile lansate de companii 7 Doresti sa-li inscril copilul la concursurile noastre ? Y

E simplu ! Creeaza-ti cont.

Organizator : General Expo SRL+ 021.331.78.45 = info@babyexpo.ro » www.babyexpo.ro



Refragerea administrarii vaccinului
antituberculos la nou-nascufi,

GRIPA RI:NITE OTITE O mdsurd exogerOT
repetitive @ de prUdean?
utorizatiile de comercializare a produselor medicale in ta-

. rile membre ale Uniunii Europene nu se dau usor. Exista
REDESCOPERA RESPIRATIA NORMALA! chiar o discutie daca o prudentd prea mare manifestata la
MdGine: nivelul organelor inditruite in acordarea avizelor pentru me-

- A= dicamentele noi nu cumva intarzie tratarea unor boli si nu

] .:.J incetineste chiar progresul industriei farmaceutice.

J —— Se poate intampla ca in urma reevaluarii unui medicament sa i
B E i se retraga autorizatia de producere si comercializare. Asa este cazul
= foarte recent al sibutraminei, suspendata in ianuarie a.c. de EMEA
(Agentia Europeana a Medicamentului) in urma reevaluarii sigurantei
si eficacitatii sale. Utilizarea acestui medicament de catre persoane
obeze pentru inhibarea poftei de mancare, s-a constatat ca poate
constitui un factor de risc inacceptabil in cresterea tensiunii arteriale
si a frecventei cardiace. Acest lucru a putut fi determinat prin studii
statistice laborioase, derulate pe grupuri de subiecti si in intervale de
CUPRINS timp semnificative. CHMP (Comitetul pentru produse medicale de uz
uman, apartinand EMEA) a concluzionat ca beneficiile sibutraminei
pentru controlul obezitatii si la pacientii supraponderali au depasit

Jurnal de sarcina 4 riscurile.

Recomandari medicale 19 Dar, putem avea si situatii aflate la polul opus, ca rezultat al
. acestor reevaluari ale medicamentelor deja utilizate, asa cum s-a in-
Farmacologie 19 tamplat cu produsul valproat, utilizat in tulburarea afectiva bipolara.
Esteticd 20 Decizia aceluiasi for european EMEA a fost ca beneficiile valproatu-
L lui in aceasta afectiune depasesc riscurile si mai mult, s-a permis ex-
Recuperare medicala 21 tinderea utilizarii valproatului in tratamentul episoadelor maniacale,

Nutritie 23 atunci cand litiul este contraindicat sau nu este tolerat.
’ Acestea sunt doua scurte exemple ale profesionalismului si res-
Oncologie 24 ponsabilitatii forurilor menite a autoriza intrarea pe piatd a medica-
Terapii naturale 26 men'.te.lour _r_]oi sau ret,te.rlt.ifipgrea unor medjcamgnte dejain uz, darsia
relativitatii unor decizii initiale, care pot fi confirmate sau nu de prac-
Terapii complementare 27 tica medicala. Din aceste foruri fac parte medici de cel mai inalt pres-

tigiu din intreaga comunitate medicala europeana, oameni care au
studiat si au actionat de-a lungul carierei in folosul sanatatii oame-
nilor si al prestigiului medicinei.

Recenta sistare a administrarii vaccinului BCG nou-nascutilor din
maternitati, in vederea profilaxiei TBC, poate fi apreciata ca o decizie
de maxima prudenta a forurilor romanesti medicale. Vaccinul avea
termenul de valabilitate depasit, dar la analiza anterioara, acest ter-
men fusese prelungit. Prin retragerea vaccinului, s-a considerat pro-

Unitati medicale 29

EDITOR  Aleea Negru Voda nr.6, bl. C3,
sc. 3, parter, 030775, sector 3,

Bucuresti babil riscul scaderii eficacitatii acestuia dupa data expirarii, dar si
122-%2211'3:’72211'6611'2330 mai mare risc era ca acest vaccin sa se transforme intr-o bomba
RO TN mediatica cu efect incd mai nefast. Intr-un moment in care incre-
P.0. Box 4-124, 030775 derea populatiei in vaccinuri este oscilanta sau mai degraba scazuta
|Ts|rsarJ\1 %ggg&%é (vezi vaccinul impotriva cancerului de col uterin, al gripei A HIN1
Tipar: s.a.), este mai bine sa se sufle si in iaurt!

MEGAPress
B Calin Mdrcusanu

Saptimina MEDICALA



JURNAL DE SARCINA

Cand trebuie s ducem copilul
la medicul oftaimolog?

Dr. Andrei FILIP
Medic Specialist
Oftalmolog
Doctor in Stiinte
Medicale
www.drfilip.ro

www.amaoptimex.ro

avem nevoie de doctor, dar din pacate exista
cazuri cand trebuie sa ne adresam lui.
intrebarea este: cand e bine si mergem la me-
dic, atunci cand apar probleme sau periodic, pentru
a preveni?

Copilul trebuie dus la medic pentru primul con-
trol oftalmologic in jurul varstei de 3 ani, daca pana
atunci nu sunt probleme.

De ce la 3 ani? In mod normal, la nastere, me-
dicul pediatru trebuie sa examineze ochii nou-nascu-
tului. Dupa acest moment, parintii copilului vor ob-
serva orice modificare in comportamentul acestuia.
Exista diverse afectiuni care pot atrage atentia
parintilor sau a altor persoane din anturajul copilu-
lui, dar exista si afectiuni care pot trece neobser-
vate. Copilul nu poate spune daca nu vede bine pen-
tru ca nu are un termen de comparatie pentru ve-
derea lui. Astfel, se considera ca varsta de 3 ani
este cea mai potrivita pentru primul consult oftalmo-
logic pentru ca atunci se poate colabora cat de cat
cu copilul, iar in cazul in care se diagnosticheaza
vreo afectiune, exista in continuare o perioada lunga
de timp pentru a incerca remedierea problemei - se
stie ca vederea copilului se dezvolta pana la 6-9 ani.

Cat despre comunicare, este datoria medicului
sa incerce sa dezvolte o relatie cu copilul, pentru a
reusi sa aiba o buna colaborare cu el; de cele mai
multe ori, copilul vine cu frica la doctor, dar trebuie
sda i se explice ca nu are motive pentru aceasta.

Este foarte important primul contact intre copil
si medic si este bine ca micutul pacient sa nu fie
fortat sa faca ceea ce considera ca nu-i place. Pen-
tru un rezultat pozitiv al acestei intalniri este nevoie

cu totii ne dorim sa avem copii sanatosi si sa nu

de metoda si mult calm. Practic, trebuie castigata
increderea copilului prin diverse metode si, astfel,
lucrurile se vor simplifica.

Vizita la medic, facuta la timp, ajuta mult la diag-
nosticarea si tratarea unor eventuale afectiuni seri-
oase ale ochilor copilului, asigurandu-i astfel o viata
fara probleme de ordin oftalmologic.

in concluzie, copilul trebuie examinat de medi-
cul oftalmolog la nastere, apoi, la 3 ani si in contin-
uare periodic sau imediat ce se constata modificari
sau manifestari nedorite.

Nu este bine sa tratam nicio afectiune fara a
cere opinia medicului!

AMA OPTIMEX

CLINICA DE OFTALMOLOGIE

Clinica de Oftaimologie AMA Optimex- m
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Adresa: Strada Toamnei nr. 54, sector 2, Bucuresti, Romania

Programari si informatii la telefoanele:
021- 211 16 22, 021-610 36 47, 0372 708 708, 0723 B8O 315
Fax: 0372 708 733, E-mail: office@amaoptimex.ro
Web: www.amaoptimex.ro, www.cataracta.ro, www.drilip.ro

o .I'JI:'l ﬁ H i Iiu slab
i ve de ajutor peniiu sl
4 vm%?un ! £

Echipa de medici:

Conf. Dr. Mircea FILIP, Dr. Andrei FILIP, Dr. Carmen DRAGNE, Dr. Miruna NICOLAE
Dr. Cornel STEFAN, Dr. Grigarios TRIANTAFYLLIDIS

Anestezist: Dr. Magdalena GHIULEA
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Transplantul cu celule stem din snge placentar -
Un CASCO pentru sanatatea copilului
Dumneavoastra !

Andrej Szegény
este un baiat din ‘.
Slovacia, in varsta 4
de numai 6 ani, ‘ -
care a cdastigat

lupta impotriva unei tumori
cerebrale. A fost intuitia mamei?

O presimtire? Sau, pur si simplu,

o coincidenta teribila?

.
ey ©

al familiei Szegény, era pe punctul de a se naste,

parintii sai au decis sa recolteze sange placen-
tar. Séngele placentar, alaturi de maduva osoasa si
sangele periferic, reprezinta una din cele trei posi-
bile surse ale pretioaselor celule stem hemato-
poietice.

Din cauza unui antecedent nefericit avut in fa-
milie, mama micutului a avut un motiv in plus sa
asigure viitorul copiilor sai, prin recoltarea si depo-
zitarea sangelui placentar de la cel de-al doilea
copil. Existau sanse 25% de compatibilitate imuno-
logica intre cei doi frati.

La 3 luni dupa nastere, totul arata bine. Cu
toate acestea, mama copilului a sesizat ca ar fi
ceva in neregula cu ochii lui. Masuratorile efec-
tuate de pediatru au evidentiat o crestere anor-
mala in dimensiuni a capului lui Andrej. Ceva din
interiorul sau cauza cresterea presiunii intracra-
niene si, implicit, a dimensiunilor capului. Analizele
ulterioare au evidentiat existenta a trei tumori.

Timp de 7 ore baiatul a fost supus unei inter-
ventii chirurgicale foarte riscante, avand in vedere
varsta pacientului. Rezultatele histologice au indi-
cat existenta unui meduloblastom cu risc crescut,
o tumora cerebrala tipica pentru un copil de
aceasta varsta. Cauzele dezvoltarii unei astfel de
tumori nu se cunosc, aceasta aparand cel mai
frecvent intre 3 si 8 ani. in acest caz, un rol impor-
tant in terapia de sustinere |-a avut sangele placen-
tar. Andrej a fost transfuzat cu propriile celule stem
hematopoietice, ceea ce l-a ajutat in regenerarea

I n momentul in care Andrej, cel de-al doilea copil

maduvei osoase, cu cresterea numarului de celule
sangvine si reducerea riscului de aparitie a compli-
catiilor. TIn plus, datoritd celulelor stem hemato-
poietice criogenate, pe care le-a primit pe durata
celor 6 cicluri terapeutice, a fost posibila utilizarea
unei asocieri triple medicamentoase mai puternice
si cu sanse mai mari de vindecare.

Andrej a devenit primul pacient din Slovacia
care a fost tratat cu propriile celule stem pla-
centare recoltate la nastere. Baiatul are astazi 6
ani si, in afara de un ritm de crestere mai scazut,
nu exista niciun indiciu ca acest baiat a suferit
candva de o boala letala.

CORD BLOOD CENTER RO este prima com-
panie autorizata in Romania sa ofere servicii de
“family banking” de sange placentar, constand in
recoltarea, prelucrarea si pastrarea sangelui pla-
centar sub forma de grefa de transplant. Cord
Blood Center Ro beneficiaza de experienta par-
tenerilor sai din Slovacia, care pregatesc trans-
planturi pentru schimburi internationale inca din
1997.

Cord Blood Center detine doua banci in Ro-
mania, la Cluj si la Bucuresti, iar in septembrie
2009 calitatea serviciilor a fost recunoscuta si
certificata prin sistemul de management al cali-
tatii ISO 9001, fiind in prezent singura banca de
sange placentar din Romania care a primit acest
certificat.

CORD

BLOOD /CENTER RO®

Séptimina MEDICALA
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Testarea prenatald

Avand in vedere frecventa ridicatd a anomaliilor
genetice la populatia umana, medicina moderna
vine in intdmpinarea viitoarelor mamici cu o serie de
teste prenatale de screening si diagnostic.

Testele genetice de diagnostic prenatal, ca
unice metode profilactice, sunt precedate de o ma-
suratoare ecografica si de teste de screening prena-
tal. Acestea sunt teste imunologice bazate pe doza-
rea unor markeri serici specifici.

Testul dublu, denumit si testul combinat, este
specific primului trimestru de sarcina (saptamanile
9-13,6 de sarcina), prin care se dozeaza subunita-
tea beta a gonadotropinei corionice (free 8 hCG) si
proteina plasmatica A asociata sarcinii (PAPP-A). Co-
reland rezultatul acestui test cu rezultatul ecografiei
Si cu ajutorul unui program se va obtine o valoare
care indica riscul gravidei de a avea un fat cu sin-
drom Down (trisomie 21) si sindrom Edwards (triso-
mie 18).

Testul triplu este specific intervalului de sarcina
14-21 de saptamani, prin care se dozeaza alfa-feto-
proteina (AFP), estriol neconjugat (UE3) si gonado-
tropina corionica umana (hCG), markeri serici cu rol
in determinarea riscului de a avea un fat cu defecte
de tub neural, sindrom Down si sindrom Edwards.

Ulterior efectuarii acestor teste de screening,
gravidele cu risc crescut pentru o sarcina cu proble-
me sunt indrumate catre o procedura invaziva de re-
coltare a produsului biologic fetal (amniocenteza,

B.dul GHENCEA, Nr. 43B, Bucuresti, Sector 6

Tel: 021 - 337.15.82
Fax: 021- 413.14.23

GENETIC*

Laborator Profesional de Analize Genetice

cariotip fetal din lichid amniotic, sange, maduva, vilozitati coriale etc.;

teste pentru sindrom: Down, Edwards, Patau, (FISH, QF-PCR);

teste pentru: boli genetice / infertilitatea masculina / paternitate /

Bredispozi@ia la cancer / screening prenatal pentru riscul de sindrom
own, Edwards si defecte de tub neural %est combinat, tr\i)alu test etc);

M determinare cantitativa si genotipare: HBV, HCV, CMV, EBV, VZV,

HSV, HPV, HDV, Parvovirus, Toxoplasma, Chlamydia (RT-PCR) etc.

GHENCEA BUSINESS CENTER - Etaj 3

0732.123.304 074?.225.3419
0732.123.305 0747.225.342 &

email: office@geneticlab.ro

www.geneticlab.ro

biopsie de vilozitati coriale, cordocenteza) in vede-
rea efectuarii unor analize cu valoare de diagnostic
- analiza cromozomilor din vilozitati coriale sau lichid
amniotic (cariotip), FISH, QF-PCR.

Analiza cromozomilor fetali (cariotip fetal) din
vilozitati coriale (saptamana 9-12 de sarcina) si cea
din lichid amniotic (saptamanile 15-24 de sarcind)
sunt analize standard ale diagnosticului prenatal
prin care este detectata prezenta si totodata integri-
tatea structurala a celor 46 de cromozomi - 22 pe-
rechi de autozomi (44 cromozomi) si 2 heterozomi
(cromozomii de sex - XX sau XY). Procedura presu-
pune cultivarea in vitro a celulelor fetale (16-20 ml
lichid amniotic) pe medii de cultura speciale, timp
de 13-14 zile, blocarea celulelor in metafaza si colo-
rarea cromozomilor, procedura prin care se obtine o
cariograma care evidentiazd anomaliile numerice
(aneuploidii) si structurale (translocatii, deletii, dupli-
catii) cromozomiale.

Analizele citogenetice moleculare FISH (Fluores-
cence in Situ Hybridization) si QF-PCR (Quantitative
Fluorescence Polymerase Chain Reaction) sunt ana-
lize de diagnostic prenatal pentru detectarea aneu-
ploidiilor cromozomilor 21, 18, 13, X si Y.

FISH interfazic utilizeaza sonde ADN marcate
fluorescent pentru detectarea aneuploidiilor cromo-
zomilor 13, 18, 21, X si Y din celule fetale neculti-
vate. FISH ofera un rezultat specific in 2-3 zile de la
recoltare, insa ramane o metoda care necesita celu-
le intacte, iar in cazul contaminarii cu celule materne
rezultatul este mai putin informativ.

Tehnologia QF-PCR a fost de curand aplicata in
domeniul diagnosticului prenatal in Romania. Fiind
0 metoda rapida de diagnosticare prenatala a tri-
somiilor cromozomilor 13, 18, 21 si a aneuploidiilor

cromozomilor de sex, se ob-

s tine un rezultat sigur in maxi-
I 'QB mum 5 ore de la primirea pro-
< o\ Dbei, utilizdnd cantitati de pro-

dus fetal mult reduse fata de
tehnicile de diagnostic pre-
zentate anterior (1-1,5 ml li-
chid amniotic, 1-3 mm vilozi-
tate coriala sau 5 pl sange
fetal).

in cazul in care rezultatele
testelor genetice de diagnos-
tic prenatal indica prezenta
unei anomalii genetice, pa-
rintii sunt indrumati sa solicite
sfatul unui specialist in gene-
tica medicala.

B Biolog Adriana Stan
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Baby Line

Pielea nou-nascutului este foarte delicata si sensi-
bila, pentru pastrarea aspectului catifelat fiind foarte
important sa se tina cont de cateva sfaturi esentiale in
ingrijirea pielii micutului.

Mamicile trebuie sa aiba foarte mare grija la pro-
dusele ce le aplica pe pielea micutilor, acestea nu tre-
buie sa contina agenti chimici sau alcool si totodata
trebuie mentinut pH-ul neutru al pielii bebelusilor.

De aceea Styx Naturcosmetic recomanda gama
Baby Line pentru igiena noilor ndscuti, a copiilor mici,
cat si pentru igiena corporala a mamicilor cu piele sen-
sibila, fina.

Produsele din acesta gama tin cont de particula-
ritatile bebelusului si anume:

P> pielea absoarbe substantele mai usor decat
pielea omului matur

P> réspunde rapid la factorii meteo, ambient si
calitatea apei

P o piele sanatoasd, tonica, elastica, fina,
favorizeaza cresterea rapida si capacitatea de miscare

Compozitia respecta linia generala a produselor
naturale: fara parabeni; lanolind, parafina, coloranti si
arome artificiale; cu agenti naturali de curatare /
spumare si glicerina vegetala; aroma fina din extracte
vegetale; uleiuri presate la rece, foarte fine, din plante
atent selectionate.

Caracteristicile produselor Styx:

P materia prima naturald este de cea mai buna
calitate, cu principii active garantate prin teste de la-
borator

p> produsele finite nu sunt testate pe animale

P> ambalaj reciclabil cu design ce inspird buna
dispozitie

P> flacoane din plastic si tub de aluminiu de cali-
tate farmaceutica ce asigura mentinerea calitatii pro-
dusului si 0 manipulare usoara

Beneficii:

P> actioneaza bland, fiind potrivite pentru pielea
sensibila, delicata

P> principiile active patrund rapid in piele

P> nu lasé pielea grasa

) efect rapid hidratant, emolient

) catifeleaza pielea, ii asigura elasticitate si fer-
mitate

) asigura integritatea stratului de protectie natu-
rala a pielii

P> hraneste epiderma

P> calmeaza pielea

P reduce iritatiile si senzatia de disconfort

P> ajutd la refacerea tesuturilor

Ingredienti activi prezenti in aceasta
gama:

Aloe vera: actiune vindecatoare, hidratanta

Bisabolol: constituent de natura vegetala, obtinut
din ulei esential de musetel german; actiune antiiritan-
ta, antiinflamatoare (impotriva iritatiilor provocate de
detergenti, agenti nocivi din mediu, radiatii UV), antimi-
crobiana, cicatrizanta

Unt de Shea: emolient, regenerant

Extracte de galbenele: compozitie complexa,
sursa de flovonoide, carotenoizi, vitamina C, sub-
stante proteice, substante amare, rasini, etc., efect
antiinflamator, cicatrizant, antifungic; reduce iritatiile,
infamatiile si favorizeaza refacerea rapida a epider-
mei, ajuta la vindecarea ranilor, degeraturilor,
eczemelor

Extract de musetel: actioneaza sinergic prin mai
multe grupe de principii active (ulei esential, poliza-
haride, aminoacizi, flavonoide, fitosteroli, vitaminele
B1 si C, acid salicilic, etc.); efect cicatrizant, anestezic,
antiseptic, tonic, antiiritant, calmant, antioxidant, de
purificare a epidermei

Glicerina vegetald: imbunatateste si da persis-
tenta hidratarii epidermei

Uleuri presate la rece de origine vegetala, foarte
fine, nu lasa pielea grasa

Vitamina E vegetala: efect puternic antioxidant,
restructurant

Oxid de zinc: obtinut din zacaminte minerale

(zincit); intareste bariera de protectie, favorizeaza vin-
decarea prin reglarea productiei de colagen si refa-
cerea functiilor pielii; are efect antioxidant, reduce ac-
tiunea nociva a radiatiilor solare.

Gama de produse: CREMA CU VITAMINA E, ULEI
CORPORAL, LAPTE DE CORP, SPUMA DE CURATARE.

Produsele S T Y X
cosmetlce Styx NATURCOSMETIC SRL
le puteti
il STYX NATURCOSMETIC SRL
i oniine Str. Baicului nr. 82, Corp C, Etqj 2,
$ . Sector 2, Bucuresti, Cod 021784
progll i
obil: 214,
LA sales@styx.ro www.styx.ro;
www.shop.styx.ro
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Celulele Stem, caramizile vietii!

Corpul uman contine peste 200 de tipuri de celule mature, fiecare avand o functie
specifica si distincta. Fie ca este o celula a inimii care bate ritmic sau o globula
rosie care transportd oxigenul, fiecare celula este specializatd, are un scop.

Celulele stem se deosebesc de celulele noastre
mature prin faptul ca, pe langa uimitoarea capaci-
tate de a se multiplica, au si capacitatea de a crea
noi tesuturi atunci cand se divid si se dezvolta.
Practic, asa se formeaza toate celulele functionale
din organism. Descoperirea celulelor stem a fost
una dintre cele mai mari realizari ale medicinei mo-
derne.

Avand aceasta capacitate, celulele stem joaca
un rol esential in timpul dezvoltarii embrionului si a
fatului. Ele nu dispar din organism dupa dezvolta-
rea completa a corpului. Unele raman ca “re-
zerva” si sunt cruciale in refacerea tesuturilor
imbatranite sau deteriorate. Capacitatea lor de
a produce diferite tipuri de celule specializate le
face sa aiba un puternic si unic potential tera-
peutic.

Celulele stem provenite din sédngele \

cordonului ombilical sunt unice!

Celulele stem provenite din sangele cordo-
nului ombilical au cateva avantaje aditionale im-
portante, care la celulele stem adulte sunt pier-
dute sau reduse:

® sunt “tinere”: avand maximum 9 luni, nu
au fost afectate atat de mult de procesul de im-
batranire; frecvent se divid mai repede si sunt
mai viabile comparativ cu celulele stem adulte;

©® sunt mai “proaspete”: fiind protejate de
corpul mamei impotriva celor mai multi virusi si
agenti infectiosi care circula liber in mediul exte-
rior, e mai putin probabil sa fie contaminate sau
afectate de bolj;

©® sunt mai “naive”: este mai putin probabil
sa provoace complicatii in tratamente alogenice

decat celulele stem adulte. -

Nasterea: o sansa unicd in viata

Sangele din cordonul ombilical este recoltat
in momentul taierii acestei legaturi dintre mama

si copil. Recoltarea este un procedeu usor, rapid
(cateva minute) si complet inofensiv pentru mama si
copil. Nu afecteaza secventele naturale ale nasterii
si, spre deosebire de recoltarea de celule stem
adulte, nu necesita un procedeu invaziv. Dupa nas-
tere, pe masura ce organismul creste, grupurile de
celule stem care existau candva in sangele cordo-
nului ombilical incep sa se schimbe. De aceea, mo-
mentul nasterii este o oportunitate unica in viata
pentru a preleva sangele cordonului ombilical, din
care se separa aceste celule unice. Crioprezervarea
permite stocarea lor pentru utilizari viitoare.

WwWw.cryo-save.com

9 Luni
‘o Viata ?

Cryo-Save ~.

e o: Sdvie fofLifes 2 4
e EopaE L aadingSrCal Sank -~
r’“‘___‘rqpc amwﬂ:’a‘n. -
Renaissance afiliatd Cryo-Save AG 4
LPlevnei 1378 ¥ sl

Séptimina MEDICALA



JURNAL DE SARCINA

Cosmeticele BIO
pentru bebelusi,
O adevaratd
necesitafe

Nu numai administrarea medica-
mentelor la bebelusi, ci si folosirea
produselor de igiena, de toaleta sau
de ingrijire cutanatad frebuie sa tina
seama de diferentele fata de adulii
sau de copiii mari.

trebuie sa avem in vedere ca doza la copii sub
un an este 1/20 din cea pentru un adult, la 4-6
ani cca 1/5, la 12-15 ani este cam 2/3.

Nu trebuie sa uitam, mame sau cadre medicale,
ca suprafata pielii copilului este mare in raport cu
greutatea lui corporala si tot ce aplicam pe pielea de-
licata a bebelusului sau copilului mic se absoarbe cu
efect mai mare decat in cazul nostru, al adultilor.

in plus un bebelus nu va putea spune dac il
,strange” pielea sau il supara aplicarea unui anumit
gel de baie, ori daca nu ii place un produs de toaleta
la schimbarea scutecului si nu va putea descrie dis-
confortul creat.

Daca am inteles importanta hranei BIO, lipsita de
conservanti, arome sintetice, coloranti, agenti de tex-
turare chimici, atunci trebuie sa intelegem si impor-
tanta majora a produselor de igiena, a cosmeticelor
de ingrijire pentru copii, cu certificat BIO. Cosmeticele
BIO au ingrediente de origine naturala peste 95%,
dintre care cele vegetale sunt peste 95% din agri-
cultura biologica. Un produs cosmetic BIO nu contine
deloc conservanti, ori in unele cazuri doar o cantitate
infima de conservanti aflati pe lista Directivelor
Europene care reglementeaza cosmeticele, care sa
asigure stabilitate pentru 3-6 luni de la deschiderea
flaconului.

De exemplu Ecocert autorizeaza numai cinci con-
servanti: alcoolul benzilic, acidul salicilic, acidul ben-
zoic si sarea sa de sodiu, acidul sorbic si sarea sa de
potasiu, acidul dehidroacetic, toate in doze mici. Si
sunt absolut interzisi conservantii clasici, cu posibile
reactii adverse si nonbiodegradabili: parabenii si fe-
noxietanolul.

u stfel, la administrarea tuturor medicamentelor

Pentru igiena bebelusului trebuie sa utilizam pro-
duse care indeparteaza delicat impuritatile de pe
piele si de pe par, fara sa agreseze, care sa nu con-
tind substante detergente sintetice, eventual si parfu-
mate sintetic.

lar la schimbarea scutecului trebuie sa utilizam
produse de curatare si creme protectoare care sa cal-
meze, sa protejeze pielea lor fragila, sa previna irita-
tiile sau sa le trateze pe cele aparute deja, sa mentina
nivelul natural de hidratare cutanata si sa diminueze
riscul de eritem.

Unele dintre cele mai active ingrediente naturale
sunt: extractele de bumbac si nalba, bisabololul, vita-
minele de origine botanica, apa florala de trandafiri si
uleiurile vegetale nobile, preferabil din agricultura bio-
logica (lipsite de contaminanti).

Pentru alegerea produselor trebuie sa avem in
vedere produsele BIO, dar sa verificdm ca pe flacon
exista semnul care indica faptul ca acest certificat
este acordat de un organism autorizat si sa citim
detaliile care indica faptul ca toleranta produsului a
fost testata sub control dermatologic si pediatric.

B Mariana Mara Grigorescu,
farmacist primar si cosmeticianda

Bebelusului meu, tot ce are
natura mai SIGUR si mai BUN

Apd florald 5 Lapte curdtare denno-profeclnr, Cremd d‘enno-pmrec-
toare antiiritanta gi hid) 4, Gel sf dtare par si corp

BBcomBIO Organic - LABORATOIRE SICOBEL, Franta
companie fondatoare a cartei COSMEBIO. Le gésitj in retelele
PLAFAR, REMEDIO, VILLAGE FARM si online:

www.parafarmacie.ro
www.bio-cosmetice.ro
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Apa inseamnad viaid

Apa de mare este inzestrata cu o varietate de bio-
elemente. Aceste ,minerale” sunt constituenti ai te-
suturilor si fluidelor organismului uman, cu roluri
esentiale in procesele fiziologice.

Cele mai importante bioelemente care fac parte
din compozitia apei de mare:

® Sodiul: favorizeaza reglarea volumului flui-
delor din organsim, mentinerea echilibrului hidroelec-
trolitic si acido-bazic - in asociere cu ionii de clor si de
potasiu  are rol in transmiterea impulsurilor ner-
voase; prin aplicare la nivelul mucoasei nazale inta-
reste rezistenta imunitara;

® Magneziul: contribu-
ie la reglarea ciclului respi-
rator la nivel nazal (alternan-
ta respiratiei intre cele doua
fose nazale), creste rezis-
tenta osoasa si musculara,
nlatura stressul;

® Calciul: este compo-
nent principal al masei
osoase, favorizeaza con-
tractiile musculare, stimu-
leaza circulatia;

® Cuprul: favorizeaza
sinteza hemoglobinei si - alaturi de ionii de mangan
- are rol protector in afectiunile respiratorii repetitive
alergice sau infectioase.

Din asocierea bioelementelor rezulta proprie-
tatile terapeutice ale apei de mare, administrata cu
succes in cadrul tehnicilor diverse de hidroterapie:
bai cu apa incalzita, bai cu sulf sau cu namol, lavaj
nazal.

In ultimul timp, s-a acordat o atentie deosebita
administrarii apei de mare ca protector al cailor res-
piratorii, atat la copii, cat si la adulti.

Se stie ca mucoasa cailor aeriene superioare are
un rol fiziologic esential in umidifierea si purificarea
aerului inspirat. Aceasta trebuie deci mentinuta
intacta pentru a bloca proliferarea germenilor si dez-
voltarea procesului inflamator la acest nivel.

Se recomanda astfel lavajul nazal cu apa de
mare atat pentru igiena nazala zilnica, dar si ca tra-
tament adjuvant al infectiilor din sfera O.R.L. In acest
caz, apa de mare actioneaza ca un veritabil cata-
lizator al proceselor fiziologice de aparare a cailor
respiratorii impotriva atacului microbilor, factorilor
poluanti sau alergenilor din mediul exterior.

Este timpul sa descoperim chiar noi

beneficiile apei de marel!

GAMA MARIMER® oferd 4 forme de prezentare,
adaptate oricarei situatii. Nou-ndscutii beneficiaza de
Marimer® aspirator nazal (care permite inlaturarea
cu blandete a mucozitatilor), precum si de Marimer®
unidoze sterile si Marimer® Spray Izotonic, laolalta cu
adultii. Marimer® Spray Hipertonic este destinat

12 x5ml

JURNAL DE SARCINA

situatiilor in care mucoasa nazala este congestionata
(nas infundat), si este indicat copiilor incepand cu
varsta de 18 luni, precum si adultilor.

Marimer® umidificd, curdtd si protejeaza mu-
coasa nazala stimuland si mecanismele de auto-
aparare ale organismului prin prezenta oligo-
elementelor continute. Cuprul, Magneziul, Manganul,
Fierul, Seleniul si Zincul din componenta Marimer® au
proprietati antiinfectioase, antiinflamatorii,
antialergice si antioxidante.

Solutia de apa de mare continuta de Marimer®
este izotonica, sterila, fara conservanti si actioneaza
fara a agresa mucoasa nazala. Procedeul de
microdifuziune al Marimer®
garanteaza o repartizare
uniforma in interiorul fosei
nazale.

Pentru cine este

indicat Marimer® ?

Nou-ndscuti si sugari

©® au respiratie exclusiv
nazala pana la varsta de 1
an; ® sistem imun imatur.

Copii

© sistem imun fragil, infectii ORL frecvente, risc
mare de imbolnavire (gradinite, scoli); ® poluare si
fumat pasiv.

Adulfi

® atmosfera inchisa (birou, restaurant, club),
fumat activ si pasiv, poluare, rinite alergice, sinuzite,
dependenta de decongesionante nazale.

Pentru ce Marimer® ?

©® Curata fosele nazale ® umidifica mucoasa
nazala ® potenteaza eficacitatea tratamentului afec-
tiunilor ORL

De ce Marimer® ?

©® nu contine substante chimice si conservanti i
nu are efecte secundare ® este alternativa naturala
la decongestivele nazale al caror risc este existenta
efectelor secundare ® creste eficacitatea trata-
mentului infectiilor ORL ® poate fi administrat in
siguranta din orice pozitie. Varful cu guler de
siguranta asigura utilizarea fara riscuri la nou-nascuti
® un flacon spray asigura 300 de administrari ® mo-
nodozele sterile au forma adaptata noului nascut

Efecte

® Indeparteaza eficient mucozitatile, jetul nu
este intrerupt si poate fi utilizat in regim de “spalare”
©® Umidificd mucoasa nazala @ Reface conditiile
fiziologice pentru buna functionare a transportului
mucociliar ® Indeparteaza alergenii, agentii pato-
geni si impuritatile ® Sustin capacitate naturala de
aparare a mucoasei nazale ® Asigura confortul
respirator ® Previne infectiile in sfera ORL ® Nu de-
termina dependenta!
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Uleiul de masqgj pentru copii

Masaijul copilului il calmeaza
pe acesta, imbunatateste som-
nul, ajuta digestia si are efecte multi-
ple asupra sanatdsii si a starii de
bine a copilului. Hidrateazd si prote-
jeaza pielea, calmeaza si alina
simturile copilului, intarind totodata
legaturile emotionale dintre copil si
parinte.

Frecati cateva picaturi intre palme pentru a in-
calzi uleiul si apoi masati usor pielea bebelusului. I
puteti folosi dupa baie pentru hidratare, in zona
scutecelor pentru a preveni iritatiile sau eczemele
ori craparea sau uscarea pielii. Se pot adauga cate-
va picaturi de ulei in apa de baie pentru a
hrani pielea sensibila a bebelusului.

Pentru masaj folositi usoare miscari cir-
culare pe piept si stomac, mai ferme in jurul
umerilor, de sus in jos de-a lungul mai-
nilor si picioarelor si de jos in sus pe
spate. Tnfé§urati copilul intr-un prosop
uscat si cald dupa masaj.

Un ulei gingas cu mireasma delicata si naturala
ce nu contine coloranti, chimicale, conservanti arti-
ficiali sau reziduuri din pesticide este si uleiul pen-
tru copii produs de Alteya organics, calitatile sale
perfect naturale fiind certificate atat in Europa cat
si in Statele Unite (CERES respectiv. USDA Or-
ganics).

Ingrediente active ce pot fi folosite in
uleiurile de masaj pentru bebelusi si copii:

©® Calendula officinalis / Galbenele organice:
Aceasta planta a fost folosita pentru vindecarea
ranilor, a pielii distruse sau a infectiilor. Ea are pu-
ternice proprietati antiseptice, anti-inflamatorii si
astringente. Reduce efectul negativ al radiatiilor

ultraviolete asupra pielii.
® Prunus armeniaca / Ulei din simburi de
caisd: Este un ulei putin gras si foarte usor
abosorbit de piele. Bogat in vitamina A,
nitriloside si acid linoleic, ajuta la vindecarea
mai rapida a pielii uscate, iritate si sensi-

bile.

©® Rosa Damascena / Ulei de tran-
dafir organic-Rose Otto: reimprospa-
teaza, hraneste si calmeaza pielea copi-

u.._,.'(,,-,- lului si simturile. Ajuta la refacerea pielii

Reguli generale ce ar trebui _ iritate, uscate.
respectate: ‘4- Baby © Chamaemelum nobile / Ulei de
® nu apéasati foarte tare corpul co- ’ Mpssls' musetel roman organic: Este un ulei
pilului si evitati intotdeauna sira spinarii, . Oil _, super hidratant care calmeaza si vin-
® nu ungeti mainile sau degetele R T deca pielea, ajutand la regenerearea ce-
copilului cu ulei si nu masati copilul ime- - e lulelor. Intareste, reintinereste pielea si
diat dupd masa sau cand acesta este S I;"ﬂ are un efect general de tonifiere.

ISTR T

bolnav,

© evitati eruptiile cutanante, ranile
deschise sau zonele unde copilul are
injectii sau vaccinuri.

Produsele folosite pentru ingrijirea
copilului trebuie sa fie de inalta calitate fabricate
din cele mai fine si mai puternice ingrediente natu-
rale.

Se recomanda uleiurile 100% naturale si or-
ganice provenite din agricultura in care nu se folo-
sesc ingrasaminte chimice si nici pesticide.
Acestea nu contin parabeni sau derivati petrolieri
nu contin lanolina sau coloranti artificiali, nu contin
organisme modificate genetic.

Musetelul are proprietati exceptionale de
calmare si linistire, asigurand un somn
odihnitor.

Importator si distribuitor:
Avallon Media&Services SRL lasi
e-mail: office@avallon-ms.ro
on-line: www.jokee.ro
Tel: 0788.234.882

Nr. 101 e 10 - 23 februarie 2010



JURNAL DE SARCINA

De ce ecografie de sold la nou-ndscut ?

Motfto: "Mai bine o ecografie astdzi decdt un mers schiopdtat mdaine!"

Dr. Valentina Contanu
Medic specidlist ortopedie
si fraumatologie pediatrica
Competentd in ecografia
aparatului locomotor

storia ecografiei de sold la nou-nascut incepe in

urma cu 30 de ani, cand Prof. Dr. Reinhard Graf

din Austria a pus bazele unui studiu de depistare
precoce a displaziei de sold si de urmarire a evo-
lutiei spontane si sub tratament a acestei afectiuni.
A adus o contributie fundamentala in eradicarea lu-
xatiei de sold in tari europene ( Austria, Germania,
Suedia) prin introducerea unui Program National de
Screening al displaziei de sold prin ecografie.

La noi in tara, din pacate, pana acum nu s-a rea-
lizat o depistare sistematica, nici clinica si cu atat
mai putin ecografica. Aceasta depistare deficitara
se reflecta prin numarul mare de interventii chirurgi-
cale la nivelul soldului, ce au loc in toate centrele
medicale din tara cu profil de ortopedie pediatrica.

Displazia de sold, desi este frecventa in tara
noastra, trece deseori neobservata pana la varsta
mersului, atunci cand singurul tratament posibil
este cel chirurgical. in formele mai putin severe dis-
plazia de sold nediagnosticata si netratata la timp
va duce la deteriorarea articulatiei soldului, soldata
cu dureri la varsta de adult tanar, conducand in final
la coxartroza.

Displazia de sold este caracterizata printr-o dez-
voltare intarziata, anormala a structurilor ce com-
pun articulatia soldului.

Acesta este un stadiu premergator al luxatiei de
sold, de aceea depistarea si tratarea in primele luni
de viatd duce la dezvoltarea unui sold normal. In
mod eficient, numai ecografia poate depista pre-
coce displazia de sold, deoarece la examenul clinic
pot scapa cazuri nediagnosticate, iar examenul radi-
ologic nu este indicat din doua motive:

® soldul pana la 3-4 luni este format din tesu-
turi moi, cartilaginoase ce nu pot fi vizibile ra-
diologic, examinarea fiind incerta;

Reinhard Graf, "pdrintele ecografiei de sold".

® riscul iradierii tesuturilor aflate intr-o rata
mare de multiplicare si dezvoltare in primele luni de
viata;

Pentru depistarea rapida si exacta a displaziei
de sold la nou-nascut si sugar, ecografia are un rol
incontestabil, deoarece:

©® ofera detalii de finete asupra structurii soldu-
lui, acesta putand fi masurat cu exactitate;

©® permite aplicarea unui tratament precoce,
perfect adaptat fiecarui tip de sold in parte;

® permite urmarirea evolutiei pe tot parcursul
aplicarii tratamentului;

® ofera imagini importante in timpul miscarii
soldului (in dinamica);

©® este neiradianta si netraumatizanta.

Pentru a depista si trata corect o displazie de
sold este nevoie de implicarea atat a medicului, cat
si a parintilor. Fiecare in parte are datorii si respon-
sabilitati. Medicul, fie ca este ortoped pediatru, neo-
natolog, pediatru sau medic de familie, are datoria
sa informeze parintii despre aceasta boala si despre
consecintele grave ale unui diagnostic tardiv, dar
responsabilitatea de a aduce copilul la medic apar-
tine parintilor. De asemenea, pentru aplicarea si mo-
nitorizarea corecta a tratamentului este necesara o
buna colaborare intre parinti si ortopedul pediatru.

Cele 10 minute dedicate unei ecografii de sold la
nou-nascut sau sugar, pot preintimpina luni de zile
de suferinta in urma imobilizarii in gips si/sau trata-
mentului chirurgical si de recuperare postoperator.

o TRATAMENT pgy,
7

C
P #5)

\;O

0,
“
& A
Q9 K
Ly
Q 2
- m
o w
ey )
= m
w 4
=1

ORTO CLINIC

B-dul Basarabiei, nr. 90, bloc A2, parter, sector 2, Bucuresti
Pentru programari si informatii suplimentare:
021.324.14.18
0771.662.177
www.orto-clinic.ro
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Nucile de spdlat Indiene

Te intereseaza cum poti spala eficient, sigur si sanatos?
Foarte simplu: foloseste Nucile de spdlat Indiene!

ani pentru spalarea tesaturilor si chiar pentru

igiena personala, Nucile de spalat Indiene
sunt de fapt fructele arborelui Sapindus Mukorossi,
care creste liber intr-o zona nepoluata la poalele
muntilor Himalaya.

Nucile de spalat Indiene contin saponina, de-
tergent natural cu efect antimicrobian si sunt o al-
ternativa 100% naturala si eficienta a detergentilor
chimici.

Sunt recomandabile in special persoanelor cu
probleme de piele (psoriasis, alergii etc), insa si
pentru copiii mici, care sunt foarte sensibili la de-
tergentii chimici obignuiti. De retinut, de asemenea
ca utilizarea Nucilor de spalat Indiene nu conduce
la degradarea tesaturilor, culorile acestora men-
tinandu-se si dupa spalari repetate.

Utilizarea lor este foarte simpla: nucile se pun
impreuna cu rufele in cuva masinii de spalat. Ace-
leasi nuci se pot folosi pentru 3 spalari succesive.
Nucile folosite sunt un excelent ingrasamant pen-
tru plante.

Solutia rezultata din fierberea nucilor de spalat
are la randul ei intrebuintari multiple; decoctul ast-
fel obtinut este un excelent detergent lichid utili-
zabil pentru spalarea faiantei, pavimentului (gresie,
parchet, linoleum, etc), veselei, plantelor decora-
tive si chiar a animalelor de companie!

Utilizate traditional in India si Nepal de mii de

Chiar si din punct de vedere al costului Nucile
de spalat Indiene sunt de asemenea mai avanta-
joase. Un kilogram de nuci costa 50 lei si este sufi-
cient unei familii pentru un an de zile (calculat 3
spalari in fiecare saptamana).

Deloc de neglijat este efectul benefic asupra
mediului ambiant. Un studiu efectuat de ecologisti
a scos la iveala faptul ca 80% din apele reziduale
sunt deversate in circuitul natural (rauri, lacuri, etc)
nedepoluate, fapt care a scazut ingrijorator cali-
tatea vietii in ultimii zeci de ani. Folosind alternative
naturale, asa cum sunt si Nucile de spalat Indiene,
contribuiti din plin la atenuarea acestor efecte ne-
faste asupra mediului ambient.

Nucile de spalat se gasesc atat in magazine de
produse naturiste, magazine pentru copii, precum
si in magazine on-line. Sunt ambalate la 1/2 kg
sau 1 kg, iar pentru cei care doresc sa le testeze
exista doze gata ambalate.

Enumerate pe scurt, avantajele acestor Nuci de
spalat sunt:

® inlocuiesc perfect detergentii chimici utiliza-
ti traditional pentru spéalarea rufelor

©® costa mai putin decat un detergent chimic

® se pot folosi pentru curatenia casnica
(spalat podele, faiantd, veseld, plante de aparta-
ment, animale de companie)

® sunt 100% naturale, de origine vegetala,
fara efecte adverse asupra pielii si ambientului.

B Mitica Sirbu
Consultant terapii naturiste

Magazinul

BIOnatarra

Piata 1 Mai (in incintd)
Bd. lon Mihalache nr. 58 bis
Comenzi la
tel: 0722.371.865; 0747.407.395
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Depresia la copil si adolescent

Cristina Flilép

Psiholog psihoterapeut
Tel. 0722 509 713;
0748 752 538
www.terapeutpsiholog.ro

Ca parinti, este foarte important sa stim sa fa-
cem diferenta intre situatia cand copilul nostru are o
Zi proasta si cea in care prezinta simptome ale
depresiei. Este normal ca uneori copilul sa se simta
obosit sau indispus, sa fie trist sau fara chef, dar
daca manifestarile de tristete sunt frecvente, daca
plange des, daca e apatic si constatam ca si-a pier-
dut interesul pentru activitatile care inainte ii faceau
placere si-l bucurau, daca e anxios, sau irascibil,
atunci este aproape sigur ca vorbim despre depre-
sie. Ca si la adult, simptomele depresiei variaza de
la usoare la severe si de asemenea de la un copil la
altul. Multa vreme s-a crezut ca depresia este o tul-
burare de dispozitie care afecteaza exclusiv adultii,
insa rezultatele ultimelor studii, au aratat ca si copiii
(chiar si cei foarte mici) si adolescentii pot fi afectati
chiar de forme grave, care necesita tratament de
specialitate.

Conform Centrului National pentru Sanatate Men-
tala, in prezent, in Romania, peste 3,5% dintre copii
sufera de depresie, iar in randul adolescentilor pro-
centul creste pana in jur de 15%. O buna parte din-
tre acestia nu primesc tratament de specialitate,
pentru ca nu sunt diagnosticati ca avand depresie.

Pentru ca este putin capabil sa spuna ce simte,
la copilul mic diagnosticarea depresiei este destul
de dificila. Simptomele va-
riaza de la plictiseala si
apatie, la tulburari gastri-
ce sau dureri de cap, pu-
tand fi confundate cu
simptome ale altor afec-
tiuni; in incercarea sa de a
se simti mai bine, acesta
poate deveni irascibil sau
chiar violent, fiind etiche-
tat (cu usurinta) ca rau-
tacios sau obraznic. De
asemenea, copilul mai
mare poate manifesta tul-
| burari de somn (insomnii,

somn neproductiv, cosmaruri); la puber si adoles-
cent pot aparea tulburari de conduita alimentara
(tip anorexie sau bulimie), tulburari de comporta-
ment, scaderea randamentului scolar, consum de
alcool si/sau droguri.

Unii parinti trec usor peste schimbarile emotio-
nale cauzate de depresie, fie pentru ca le considera
toane sau rasfat, fie pentru ca le asociaza procesu-
lui normal de evolutie a copilului (mai ales in perioa-
da pubertatii), fie pentru ca refuza sau se jeneaza
sa creada ca copilul lor ar putea avea o astfel de pro-
blema.

Din pacate, practica mi-a aratat ca la noi, cel
mai frecvent, parintii solicita o consultatie psihologi-
ca atunci cand problema este deja instalata si con-
secintele sunt evidente: somatizari frecvente, in-
somnii, stari de oboseala, irascibilitate, anxietate,
scaderea performantelor scolare, tulburari ale con-
duitei alimentare instalate.

Tncercati sa fiti atenti la copilul dv., pentru ca pu-
teti fi pacalit si de faptul c&, in unele cazuri depresia
poate avea un aspect ciclic, in care perioadele de
boala alterneaza cu perioade in care nu exista simp-
tome, asa ca, actionati rapid! Depresia nu se vinde-
ca de la sine niciodata!

Retineti ca, cu cat aceasta tulburare de echili-
bru este diagnosticata mai devreme, cu atat mai re-
pede copilul dumneavoastra va fi reechilibrat.

In general, tratamentul recomandat pentru un
copil care sufera de depresie este psihoterapie cog-
nitiv-comportamentala si daca este cazul, tratament
medicamentos, dar este necesara si consilierea psi-
hologica a parintilor. Pentru ca, in multe situatii, co-
pilul cu depresie are cel putin un parinte cu o proble-
ma similara sau o tulburare de sanatate mentala,
recuperarea copiilor implica in mod obligatoriu si
tratamentul anxietatii sau depresiei parintelui.

Lz x4
Psiholog psihoterapeut

Clinica ,Pragul Alb”

Str. Av. Petre Cretu nr. 49, sector 1
Clinica Academica Medical
Str. Pitar Mog nr. 20, sector 1
www.terapeutpsiholog.ro
Tel. 0722 509 713; 0748 752 538
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Ceaimai extinsareteade
imagistica medicala din Bucuresti

HIPERDIA

medical high tech

4 clinici ultramoderne

entiulunfdiagnosticdelinciedeis

Str. Ritmului 24, sector 2 | B-dul. Marasti 17, sector 1
(all-Center — 021.250.67.85 | (Spitalului ,Elias”)

Fax: 021.250.73.20 (all-Center — 021.250.67.85,
office@pro-life.ro Fax: 021.250.73.20
office@pro-life.ro
Soseaua Berceni 10-12, sector 4 Soseaua Stefan cel Mare 19-21, sector 2
(Spitalului,Bagdasar — Arseni") (Spitalului,Colentina”)
Call-Center: 021.334.37.30,021.334.37.31 | Tel.:021.311.73.71,021.311.73.72
bucuresti.bagdasar@hiperdia.ro bucuresti.colentina@hiperdia.ro

www.hiperdia.ro www.pro-life.ro
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Magnetica - Radiologie conventionala - RX - Mamografie
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- Neurosonologie - Ecografie Doppler - Ecografie Generala
- Cardiologie - Medic de familie - Laborator analize medicale
- Second Opinion

Pentru un diagnostic de incredere
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JURNAL DE SARCINA

Happy Kid

Ingrediente:

Elettaria cardamomum, Embelia ribes, Glycyrrhiza glabra,
Aegle marmelos, Adhatoda vasica, Mentha piperita, Thymus
vulgaris, Carum carvi, Citrus medica, Bacopa monieri, Miere

Principalele substante active
din HAPPY KID obtinute la rece
sunt: proteinele, carbohidratii,
fibrele si compusi minerali pre-
cum Calciu, Fosfor, Fier, din
Elettaria cardamomum si Embelia
ribes ale caror actiuni, carmina-
tive si de combatere a dispepsiei
atonice intervin in obtinerea unei
digestii normale, combat toxiin-
fectiile alimentare, stimuleaza si
imbunatatesc functiile cerebrale
pentru dezvoltarea creierului copi-
lului, excelente cupeptice si apeti-
sante. Mierea este vehiculul po-
trivit pentru preparatul HAPPY KID
sirop, mai ales ca se adreseaza
copiilor care asociaza mierea cu
ce este mai bun in lume.

RECOMANDARI:

imunitate slabita
deficiente intelectuale
dereglari metabolice
dereglari hormonale
rahitism

spasmofilie

lipsa poftei de mancare

dinti slabi si cariati
afectiuni osoase
indigestii

afectiuni musculare

Toate produsele firmei STAR
INTERNATIONAL MED sunt obti-
nute din plante medicinale native
din India, cultivate in conditii eco-
logice si prelucrate prin procedee
tehnologice netermice, la stan-
darde internationale de calitate
(GMP), fiind avizate de M.S.F.

PRODUSELE SE GASESC iN TOATE
FARMACIILE SI UNITATILE PLAFAR
DIN BUCURESTI Sl DIN TARA
SAU TN MAGAZINUL PROPRIU DIN
BD. CAROL | NR. 46
(VISAVIS DE BISERICA
ARMENEASCA)

Star International Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro

Tel./Fax: 021.3139481
021.3038044; 031.1024366

[ QSTAR A

international med

ajuta la dezvoltarea inteligentei
Tmbunététeste capacitatea memoriei de Evaludri ayurvedice si recomandiri pe tipuri constitutionale
informare, stocare si redare oferite de medici specialisti in Ayurveda
©® reduce inhibitiile si depresiile
@ instabilitate emotionala
® tulburari de vorbire
®
®

®
®
®
®
®
®
®
® anemie
®
®
®
®
®
)

in fiecare marti si miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

somn agitat si neodihnitor Programiiri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44
k Str. D. Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti j

reactii impulsive
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Trei vitamine si
mMinerale esenfiale
pentru bebelusul tau

inca din primele luni de viata ale bebelusului tre-
buie sa-i asiguram o alimentatie sanatoasa, care sa
contina vitamine si minerale. Dintre cele mai impor-
tante amintim:

® Vitamina D ajuta la intarirea oaselor. ® Acidul
folic sau vitamina Bg. ® Vitamina A, pentru o vedere
buna si intarirea sistemului imunitar. ® Vitamina C,
pentru absorbtia de fier. ® Potasiu, intareste forta
musculara. ® Fier, pentru dezvoltarea neurologica si
pentru globulele rosii ale sangelui. ® Calciu, pentru
oase tari si dinti puternici. ® Zinc, pentru dezvoltarea
sistemului imunitar.

Administrarea vitaminelor pentru a contracara
eventualele lipsuri din organism trebuie facuta insa
doar in dozele si combinatiile recomandate de pedi-
atru.

Trei vitamine si minerale sunt esentiale pentru
bebelusul tau:

»> Vitamina D este cea care regleaza nivelul de
calciu din sange prin fixarea lui, mentinand totodata o
constantd a acestuia in organism. Odata ce se insta-
leaza o carenta de vitamina D, nivelul de calciu din
organism poate sa fluctueze, ducand la caderi de cal-
ciu. Mai grava este situatia cand insasi mama are un
deficit de vitamina D si, implicit, laptele matern este
unul cu continut slab de vitamina D. Mai mult, orga-
nismul copiilor cu un pigment mai inchis al pielii nu
reuseste sa produca vitamina D in mod natural, ei
avand nevoie de o expunere mai mare la soare.
Solutia ar consta in suplimente de vitamina D, care se
gasesc in farmacii sau consumand produse precum:
sardine, somon, hering, ton, lapte si produsele lac-
tate, galbenus de ou, germeni de grau.

P Acidul folic - tot mai multi copii se nasc cu mal-
formatii sau cu probleme ale sistemului nervos ori
chiar ale inimii. Toate aceste probleme ar putea fi pre-
venite prin administrarea de vitamine, in special care
au la baza acidul folic chiar cu cateva saptamani
inainte de a ramane insarcinata. Luate dupa indicati-
ile medicului, vitaminele pot reduce cu pana la 85%
riscul afectiunilor sistemului nervos si cu 50% riscul
bolilor de inima la copii. Maduva spinarii si inima fatu-
lui se formeaza in primele saptadmani dupa conceptie,
iar defectele pot sa apara inca dinainte ca o femeie
sa-si dea seama ca este insarcinata.

Acidul folic se gaseste in: citrice, legumele cu
frunze verde inchis, cereale.

P> Fierul ajuta la intarirea imunitatii organismului
si la imbunatatirea circulatiei sangelui. Ideal ar fi sa

FARMACOLOGIE

se evite administrarea de lapte de vaca la bebelusul
cu varsta pana la un an, intrucat contine mai putin
fier decat laptele matern. Copiii care sunt hraniti cu
lapte cu continut slab de fier sunt de 30 de ori mai
expusi la a dezvolta carente de fier, situatie care
genereaza anemie si probleme de dezvoltare fizica.

Fierul se gaseste in: legume cu frunze verzi, sfe-
cla, morcovi, castraveti, patrunjel, banane, struguri,
fructe uscate, cirese, seminte de soia, seminte de
floarea soarelui, peste si carne de pasare.

Centrul medical Bio Terra Med
www.bioterramed.ro

Natural
rrarmacericals

ANATURA
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ESTETICA

Biorevitalizarea pielii cu aminoacizi
si acid hialuronic

Ridurile apar in urma slabirii

tesutului cutanat, care isi pierde
proprietdtile elastice si capacitatea
de a se adapta la miscarile faciale
si la forta de gravitatie. Aceasta
pierdere a rezistentei este cauzata
de deteriorarea, de-a lungul timpu-
lui, a fibrelor de colagen, a elastinei
si a tuturor componentelor pielii.

Dupa aparitia ridurilor exista doua posibilitati de
a le corecta, prin injectarea unei substante de um-
plere a pielii [filler], care creste volumul si ascunde
ridul, sau a unui produs care reactiveaza procesul
de producere a colagenului, iar reducerea ridurilor
se face prin imbunatatirea calitatii pielii.

Un exemplu ar fi produsul Jalupro, o formula in-
jectabild sterila absorbabila, care contine amino-
acizi si acid hialuronic.
Cu cat este mai mare
cantitatea de aminoa-
cizi cu atat mai mare
va fi vitalitatea si nu-
marul celulelor care
formeaza colagenul. Tn
consecinta, aspectul
pielii va fi imbunatatit
vizibil. Sunt recoman-

date 4 sedinte, cate una pe saptamana, injectand o
cantitate suficienta de Jalupro. Dupa primele se-
dinte se poate observa o imbunatatire a tonusului si
a densitatii pielii.

in sinergie cu produsul Jalupro, gama Proglyme
completeaza si amplifica rezultatele obtinute in
urma tratamentului de biorevitalizare. Daca sunt
corect aplicate sau administrate, toate produsele
actioneaza atat separat cat si sinergic. Totusi, este
recomandata administrarea concomitenta a Pro-
glyme miniflacoane buvabile cu Jalupro, iar pentru
mentinere se recomanda aplicarea zilnica a pro-
duselor dermocosmetice din gama Proglyme.

Avantajele terapiei pe baza de aminoacizi sunt
reprezentate prin sinteza neocolagenului care ajuta
la corectarea defectelor cutanate prin imbunata-
tirea calitatii pielii, si nu prin umplerea artificiala a ri-
durilor.

Aceste tipuri de tratamente se efectueaza cu
succes in clinica Aesthetic Line.

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

AESTHETIC LINE
CLINICA DE CHIRURGIE ESTETICA

di Dacia nr 51, Bucuresti

1

ﬁii'ww.nsmeticlinn.infu
www.cosmetic-surgery.ro

- chirurgia sanului-marire,micsorare
- remodelarea nasului,

- remodelarea buzelor

- intinerirea fetei

- peeling chimic

- lipoaspiratie si abdominoplastie

- retusarea cicatricilor

- indepartarea tatuajelor

- epilari definitive

- fratamentul de durata al celulitei si
vergeturilor - mesoterapia
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Ce este ergonomia?

Ergonomia este stiinta conceperii si
construirii unui loc de muncg, insta-
larea unui echipament adecvat si
definirea spatiului de lucru destinat
angajatului. Designul corect
ergonomic urmdreste prevenirea
imbolnavirilor sau ranirilor de pe urma
efortului repetitiv, care poate
dezvoltq, in timp, o suferinia,
afectiune, incapacitate sau
dizabilitate pe termen lung.

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medicald,

Doctor in Stinte
medicale

0723.626.289

ternationala de Ergonomie (A.L.E.) - este stiinta

care studiaza interactiunile dintre oameni si
elementele unui sistem, dar si riscurile presupuse
de practicarea profesiei, aplica teorii, principii, infor-
matii sau cunostinte si metode de design pentru a
optimiza starea de bine a oamenilor in timpul mun-
cii, precum si a asigura performanta in ansamblu a
sistemului angajat-loc de munca.

Prin ergonomie se cauta indeplinirea celor doua
scopuri - sanatate si productivitate - modeland
si/sau structurand elemente precum mobilierul
sigur si o interfata usor de folosit cu aparatele sau
echipamentele utilizate.

Ergonomia vizeaza compatibilitatea oamenilor
cu locul lor de munca: abilitatile si limitele angajatu-
lui, asigurarea sarcinilor, echipamentelor, informati-
ilor si mediului de lucru care i se potrivesc fiecaruia.
La evaluarea acestei compatibilitati se au in vedere:
gradul de solicitare a angajatului pentru a-si indepli-
ni obligatiile de serviciu, calitatile echipamentelor
(dimensiuni, forme si cat de potrivite sunt pentru
obligatiile de serviciu) si informatia folosita in cadrul
activitatii desfasurate (mod de prezentare, accesare
si schimbare).

Ergonomia se bazeaza pe discipline care presu-
pun studierea oamenilor si a mediului lor: antropo-
metria, biomecanica, ingineria mecanica, ingineria
industriala, designul industrial, fiziologia si psiholo-
gia.

Ergonomia - dupa definitia data de Asociatia In-

RECUPERARE MEDICALA

Ergonomistul are diploma in arte sau stiinte, in
psihologie, inginerie industriala/mecanica sau sana-
tate si, in general, masterat in arte, stiinte sau doc-
torat intr-o disciplind asociat&. in anii 2000, specia-
listii in terapie ocupationald s-au mutat in domeniul
ergonomiei, propulsand acest domeniu in top 10 al
domeniilor in curs de dezvoltare.

A.L.E imparte ergonomia in trei mari domenii:

1. Ergonomia fizica vizeaza caracteristicile ana-
tomice ale angajatului: caractere antropometrice,
fiziologice si biomecanice, in legatura cu activitatea
fizica; postura in timpul lucrului, manipularea mate-
rialelor, miscari repetitive, probleme si/sau disfunctii
musculoscheletale legate de pozitia sau indepli-
nirea sarcinilor de lucru; contextul locului de munca,
siguranta si sdnatatea.

2. Ergonomia cognitiva studiaza procese min-
tale precum perceptia, memoria, rationamentul si
raspunsurile motorii, de modul cum afecteaza aces-
tea interactiunile dintre oameni si elemente ale sis-
temului: suprasolicitarea mintala/intelectuala, lua-
rea deciziilor, performante exceptionale legate de ta-
lent, interactiunea calculator-om, increderea in an-
gajat, stresul ca urmare a muncii si pregatirii, dupa
cum acestea se raporteaza la legatura dintre anga-
jat si structura sistemului.

3. Ergonomia organizationala se ocupa cu opti-
mizarea sistemelor sociotehnologice, incluzand
structurile lor organizatorice, reguli si procese: co-
municarea, administrarea resurselor in echipa, de-
signul sau structura slujbei, structura orelor de mun-
ca, munca in echipa, schema de participare, ergono-
mia comunitatii, munca in cooperare, programe noi
de munca, organizarea virtuala, telework si calitatea
managementului.

Inte. Tudor Stefan ne. 42-44
g'bombnmi , sector 1, Bucuresti
el.: 021/2339727, 021/2305200
Mobil: 0723/626289, 07T44/876026
ite: www, medicalcare ro
E-mail: contact@medicalcare.ro
% Medicina Fizicd si de
cuperare icald
% Laserterapie
# Drenaj venclimfatic
# Masaj terapeutic, anticelulitic,
de infretinere si de relaxare
i ica medicala si
kinetoterapie de recuperare
4 Electrostimulare terapeutica
# Electrogimnastica de infre-
tinere §i scadere ponderald
& Fitness terapeutic
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Durerea de genunchi

Durerea de genunchi este o cvasiper-
manentd in viata persoanelor de
peste 40-50 ani. Daca la varste mai
mici cauzele durerii sunt aproape in
exclusivitate traumatice sau de supra-
solicitare, dupda a patra decadd a
vietii cauza lor este, in cea mai mare
parte, degenerativa.

Dr. Madalina Sidere
medic specialist
recuperare medicald

numi localizarea artrozei la nivelul articulatiei
genunchiului. Artroza, denumita popular reuma-
tism, este degenerarea, odata cu varsta, a aproape
tuturor articulatiilor corpului. Este o afectare progre-
siva, incepand cu lichidul si tesutul sinovial si conti-
nuand cu cartilajul articular si, in final, cu osul subia-
cent, insemnand distrugerea completa a articulatiei.
Gonartroza este, probabil, cea mai frecventa lo-
calizare a artrozei, din cauza caracterului de articulatie
portanta, dar este si expusa celor mai multe trauma-
tisme. Poate fi primara (fara o cauza decelabild) sau
secundara unor solicitari excesive (sportul de perfor-
mantad, munci grele), unor traumatisme, tulburari sta-

Gonartroza este termenul consacrat pentru a

CENTRUL MEDICAL

RECUMED

Clinica de recuperare medicala
si terapia durerii
Str. Grigore Alexandrescu, nr, 33, secior 1,

Tel: 021 319 34 30, Fax: 021 319 32 34
Mobil: G742 354 442; E-mail: info@recumed.ro
Web: www.recumed.ro
Program de lucru: Luni - Vineri; 08:00 - 20:00

tice (modificari ale aliniamentului articular), boli infla-
matorii cronice (poliartrita reumatoida, spondilita an-
chilopoetica, guta), tulburari endocrine (menopauza),
tulburari metabolice (obezitatea), dar si unei predis-
pozitii genetice (fragilitatea cartilajului). Probabil, cel
mai bun exemplu de gonartroza secundara si cel mai
frecvent este cea diagnosticata la aproape toate fe-
meile supraponderale si care asociaza insuficienta
venoasa cronica (varicele).

Pacientul suspect de gonartroza este interogat
asupra caracterului durerii (aparuta la miscare si care
cedeaza sau nu in repaus), intensitatii si duratei ei si,
mai ales, asupra localizarii. La examinarea clinica a
bolnavului se cauta semne de inflamatie (caldura lo-
cala, roseata), de tumefactie locald, se constata devia-
tia axiala, redoarea sau instabilitatea articulara, even-
tual limitarea mobilitatii. Pentru confirmarea diagnos-
ticului se adauga uneori examene de laborator, ima-
gistice (radiografie, CT, RMN) sau chiar artroscopie.

Obiectivele tratamentului se vor stabili in functie
de stadializarea bolii si de afectiunile asociate, cu-
prinzand: tratamentul patologiei favorizante, comba-
terea durerii, refacerea stabilitatii si mobilitatii, profi-
laxia secundara. Tratamentul ortopedic isi aduce con-
tributia in fazele avansate ale bolii (incepand cu mi-
nime interventii artroscopice, pana la inlocuirea in-
tregii articulatii cu o proteza metalica), dar, in lunga pe-
rioada de evolutie a bolii, medicatia si fizioterapia sunt
ajutoarele de baza ale bolnavului. Medicatia analge-
zica si antiinflamatoare trebuie supravegheata si reco-
mandata cu discernamant, deoarece, datorita evolu-
tiei indelungate - in zeci de ani - a bolii, acesti pacienti
abuzeaza frecvent de pastile. Alternativa, fara riscuri si
efecte secundare, o reprezinta fizioterapia, cu o gama
larga de proceduri analgezice, antiinflamatoare,
trofice.
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NUTRITIE

Reduce 100% natural colesterolul!

“‘héfOStdb
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ATHERO STOP, O combinatie 100%
naturald si unica de fitosteroli, extrem
de eficienta impotriva colesterolului

and sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce
Cpoate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. In astfel de situatii este mai bine
sa utilizezi suplimente nutritive cu rezultate documen-
tate si de la companii care isi pot sustine afirmatiile
facute la adresa produselor pe care le au
(www.chemomed.ro).

AtheroStop este un astfel de supliment nutritiv
100% natural produs in Japonia, ce contine o combi-
natie unica de fitosteroli (beta-sitosterol, campesterol,
stigmasterol, brassicasterol) si este probabil cel mai
eficient supliment nutritiv natural ce reduce absorbtia
colesterolului in sange, esential in optimizarea nivelu-

AtheroStop

GﬁmHEMOMED
.;-/.: Intertrading SRL

lui colesterolului din organism si eliminarea coles-
terolului depus pe vasele de sange.

Tn absenta fitosterolilor, colesterolul este absorbit
din celulele superioare ale intestinului subitire si trans-
ferat in sénge prin intermediul acizilor biliari.

in prezenta fitosterolilor aceasti absorbtie este
inhibata. Fitosterolii se lipesc asa de tare de acizii bi-
liari (interfera cu solubilizarea structurii micelare a
colesterolului in intestine) astfel incat colesterolul nu
mai poate fi absorbit decét parial. Colesterolul neab-
sorbit este excretat (eliminat).

AtheroStop asigurd in mod natural reducerea
nivelului colesterolului total prin cresterea HDL,
scaderea LDL gi nivelului trigliceridelor.

Studiile realizate la nivel international, au dovedit
ca produsul natural AtheroStop, prin continutul sdu
unic de fitosteroli, este extrem de eficient si recoman-
dat pentru:

® Reducerea absorbtiei colesterolului in sénge,

@® Optimizarea nivelului colesterolului din sange

® Prevenirea si eliminarea depunerilor de colesterol

® Reducerea riscul aparitiei osteoporozei, cancerului
de san, colon sau prostata

@ Sustinerea sanatatii aparatului cardiovascular

Aceasta combinatie optima de fitosteroli in ali-
mentatie este calitativ la fel de importanta in
scaderea nivelului colesterolului precum reducerea
consumului de grasimi si ofera o alternativa reala, na-
turala, in reglarea colesterolului din organism.

Achizitionénd un pachet de tratament optim
de 4 cutii ATHERO STOP,

veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 28 februarie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,
inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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ONCOLOGIE

Ciuperca lui Dumnezeu

Oyama Agaricus Bio-Active MC, un supliment
produs din "Ciuperca lui Dumnezeu", a redat
sperania bolnhavilor de cancer, de diabet.

ponia, unde suplimentul 100% natural s-a folosit

ca adjuvant in terapia unor forme grave de can-
cer, dupa finalizarea tratamentului clasic, rezultatele
fiind spectaculoase.

In emisiunea TV Supravietuitorii, realizata de Irina
Reisler, au fost urmarite cazurile unor pacienti care au
dorit sa foloseasca suplimentul ca adjuvant in
tratamentele clasice. O echipa de medici le-au testat
saptamanal starea de sdnatate, urmarindu-le evolutia
fiecarui organ cu ajutorul biorezonantei. Analizele de
sange periodice au indicat imbunatatirea vizibila a
starii lor de sanatate, in timpul si dupa administrarea
suplimentului.

Un caz remarcabil este al pacientei D.E., 45 de
ani, diagnosticata cu tumoare cerebrala. Formatiunea,
situata pe centrul corpului calos, ca un fluture, intre
cei doi lobi, avea dimensiunea de 7 cm. Medicii de la
Spitalul ,Dr. Bagdasar Arsenie“ au decis, in urma
RMN-ului, ca nu pot interveni decat daca tumoarea se
va reduce la 3 cm, diagnosticul fiind ,tumora maligna
inoperabila“. Pacienta a fost transferata la Spitalul
Fundeni la Oncologie, a urmat tratamentul chimiote-
rapic si radiologic, dar si cu suplimentul Bio-Active MC
5 pliculete/zi. in 3 luni de terapii combinate, tumora a
scazut de la 7 la 3 cm, urmand sa fie operata.

Un alt caz remarcabil este al pacientei I.P., 62 de
ani, care sufera de ciroza hepatica lichida, cu un nodul
de 12 cm pe ficat, asa cum arata analizele din iulie
anul trecut. Tratamentul sau cuprindea medicamente
cu efecte secundare, ca greata, oboseala. A luat in
paralel si cate 3 pliculete/zi de Oyama Agaricus Bio Ac-
tive MC, iar investigatiile din septembrie 2009 indicau
scaderea nodulului (8 cm), parametrii analizelor de
sange normali (greata si oboseala nu s-au mai resim-
tit). In decembrie s-au efectuat noi investigatii, ce re-
leva scaderea cu inca 1 cm a dimensiunilor nodulului,
iar in prezent pacienta continua administrarea supli-
mentului.

Suplimentul ajuta si la ameliorarea si chiar elimi-
narea efectelor negative ale citostaticelor si radiote-
rapiei. Bolnavii de cancer care folosesc Bio-Active MC

Primele studii s-au efectuat in mari spitale din Ja-

ctiv"é MC'

supliment afimentar *

ca tratament complementar adjuvant spun ca depa-
Sesc mai usor cea mai grea faza a tratamentului cla-
sic: chimioterapia.

Un studiu de caz in acest sens este al pacientei
E.l, in varsta de 41 de ani, participanta la emisiunea
amintita. Bolnava de cancer la san, a luat suplimentul
Bio-Active Oyama Agaricus, dupa operatiile de mastec-
tomie unilaterala totala si histerectomie totald, fiind
investigata si supravegheata de medici si inainte si in
timpul terapiei. Dupa 7 zile de tratament cu 4 plicu-
lete/zi, sanatatea i s-a imbunatatit considerabil, con-
form studiilor comparative facute pe baza investiga-
tiilor cu biorezonanta.

T.S. are 66 de ani si grave probleme de sanatate.
Rinichiul stang este atrofiat si aproape ca nu mai func-
tioneaza. Medicii nu i-au dat nicio sansa de vindecare
cu ajutorul tratamentului clasic.

inainte de a incepe administrarea suplimentului,
T.S. si-a facut ecografie si analize ale sangelui. Dupa
10 zile de tratament cu 6 pliculete/zi a repetat inves-
tigatiile. Schimbarea a fost uimitoare atat pentru pa-
cient cat si pentru medicii care il ingrijesc de multi ani!
Dupa 10 zile de tratament cu Bio Active MC, rinichiul
atrofiat s-a marit cu 1 centimetru, reludndu-si functiile
normale. In plus, analizele de sange sunt vizibil imbu-
natatite: transaminazele, colesterolul si glicemia au
ajuns la valori normale.

Specialistii care au urmarit aceste cazuri pre-
zentate mai sus spun ca Bio Active MC este un supli-
ment nutritiv care imbunatateste starea intregului
organism, avand capacitatea de a detecta si remedia
rapid functiile deficitare. Folosit ca adjuvant in afectiu-
nile grave, suplimentul din Agaricus Blazei Murill
(Ciuperca lui Dumnezeu) a facut minuni pentru
milioane de oameni din intreaga lume.

Daniela Cismaru Inescu

SC Euro Japan Trading
Mobil: 0723.93.30.17
E-mail: office@ejtrading.eu
Web: www.ejtrading.eu
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CANCERUL a mai pierdut un pas!

—
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Bio Bran 1000/ MGN-3,
| probabil cel mai puternic

imunostimulator
si imunomodulator,

100% natural

mentare indeparteaza, de cele mai multe ori,

fibrele si celelalte componente nedigerabile,
care sunt considerate ca slabesc calitatile gustative,
rezultand materii prime alimentare, care au fost aso-
ciate cu cresterea ratei imbolnavirilor in cazuri de
hiperlipidimie, diabet, cancer de colon si afectiuni
cardiace ischemice, toate afectiuni care pun mari
probleme de tratament.

Dupa o profunda analiza a fibrelor dietetice, s-a
demonstrat ca ingerarea acestora este strans legata
de o stare buna de sanatate, fibrele ajutand la
mentinerea homeostazei si jucand un rol terapeutic.
Dr. Ghoneum M. din Departamentul de Imunologie al
Universitatii DREW din Los Angeles a avut ideea de a
reduce greutatea moleculara a Arabinoxilanului,
extras din tdrata de orez prin hidroliza partiala enzi-
matica, operatie ce a dus la fractiuni moleculare
partial solubile care pot fi absorbite din intestin intr-o
cantitate semnificativa ca imuno-modulator limfoci-
tar. Hidroliza este efectuata cu un extract din ciuper-
ca schiitake (Lentium M), utilizata in Japonia in trata-
mentul cancerului.

Imunoterapia este foarte importanta in tratamentul
cancerului. S-a efectuat un studiu amplu la Clinica Sano-
Japonia, pe 205 pacienti cu cancer progresiv aflati in
stadiile avansate Ill - IV, cu leziuni neoperabile sau
metastaze ramase dupa interventia chirurgicala.
Leziunea primara a fost localizata la plamani (31
pacienti), ficat (18), uter (7), sani (33), prostata (4), rect
(28), stomac (34), noduli limfatici (11) si altele (29).
Tuturor pacientilor li s-a masurat activitatea celulelor NK,
index patologic pentru cancerul progresiv, parametru al
masurarii imunitatii. S-a observat o dublare a activitatii
limfocitelor NK (natural killerce distrug celulule can-

@\_-.CHEMOMED
/ Intertrading SRL

Tehnicile moderne de rafinare a produselor ali-

ceroase) dupa o saptamana de administrare a 3g
MGN-3 Arabinoxilan/zi si o triplare dupa numai 2 luni.
Alte studii demonstreaza o cregtere a activitatii
limfocitelor B si T cu 200% , respectiv, cu 150%, in
timp ce nivelele de interferon si TNF (factor de
necroza tumorald) cresc semnificativ, facand din
MGN-3 Arabinoxilan probabil cel mai puternic
imunostimulator 100% natural (GMO free).

INDICATII TERAPEUTICE:

e Adjuvant in terapia cancerului, indiferent de stadiu
(efect antitumoral)

e Recomandat in curele de radio/chimioterapie (le
imbunatateste efectele, le reduce efectele negative)
e Hepatite B si C, ciroza

o Reumatism cronic

e Infectii cronice (bacteriene, virale, fungice)

e Diabet noninsulino-dependent

e Tabagism, etilism, persoane cu deficite imunitare.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Ofertd valabild pana la 28 februarie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,

inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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TERAPII NATURALE

Plantele medicinale, ajutor de nadejde

pentru sanatate (ll)

® COENZIMA Q10 FORTE PLUS capsule con-
tine: coenzima Q10, ulei de catina (Hippophae
oleum) si leciting; produs destinat suplimentarii
dietei; are efecte benefice datorate proprietatilor
antioxidante, de imbunatatire a proprietatilor reolo-
gice ale sangelui, de crestere a contractilitatii mio-
cardului si a muschilor striati; are efect antiaritmic,
antiaterosclerotic, de incetinire a procesului de im-
batranire a organismului; energizant celular; imuno-
modulator; contribuie la mentinerea echilibrului hor-
monal, la ameliorarea functiei reproductive; vitami-
nizant; antianemic; detoxifiant; mareste rezistenta
la efort.

® REDIGEST®-PLUS - sub forma de compri-
mate contine concentrat hidrolizat din cuticula de
pipota de pui, extract uscat din fructe de armurariu
(Cardui marianae fructus), extract uscat din fructe
de zmeur (Rubii idaei fructus), extract uscat din tu-
berculi de topinambur (Helianthi tuberosus bulbus);
imbunatateste digestia, contribuie la reglarea ab-
sorbtiei de substante nutritive si repartizarea aces-
tora in organism; regleaza tranzitul intestinal; stimu-
leaza dezvoltarea microorganismelor specifice florei
utile pentru inhibarea germenilor patogeni la nivelul
intestinului gros; hepatoprotector si eficace in re-
glarea functiilor hepatice; actiune antiinflamatorie si
antiseptica la nivelul tubului digestiv si al organelor
anexe; regleaza motilitatea tubului digestiv si a cole-
cistului; previne formarea calculilor biliari si
renoureterali avand efect
litolitic; contribuie la reglarea
metabolismului lipidelor si
reducerea riscului de ateroscle-
roza; hipocolesterolemiant si
hipoglicemiant; detoxifiant (fa-
vorizeaza eliminarea toxinelor si
a metalelor grele din organism);
actiune de Imbunatatire a
absorbtiei calciului.

. HOFIGAL

Intrarea Seredor 2, sector 4 - Bucuresti, Romdnia
Ted[Fax: 0040 21 334 59 05; Tel: 0040 21 334 74 86
e-mail: office@hofligal.eu; marketing@hofigal eu;
www.hofigal.eu

continuare
din editia anterioara

® COMPLET HOFIGAL ANTI-
OXIDANT contine extract de se-
minte de Struguri (Vitis vinifera -
semen), biomasa Spirulina (Spi-
rulina platensis), extract din
fructe de Afin (Vaccinium myr-
tillus - fructus), fructe de Catina
pulbere (Hippophae rhamnoides
- fructus), frunze si flori de Ama-
rant pulbere (Amaranthus cau-
datus - herba); produs destinat suplimentarii dietei
cu necesarul de nutrienti si substante bioactive cu
proprietati functionale antioxidante, antiinflama-
toare, antiedematoase, revigorante si de reechilibra-
re a metabolismului (proteic, lipidic, vitaminic si mi-
neral), tonic general, energizant; supliment alimen-
tar cu rol antioxidant (impiedicarea actiunii nocive a
radicalilor liberi superoxidici), vitaminizant si tonifi-
ant general; adjuvant in regimul alimentar din trata-
mentul complex igieno-dietetic al unor afectiuni car-
diovasculare (ischemie centrala si periferica, hi-
pertensiune arteriald, insuficienta venoasa cu ten-
dinta la tromboze), in unele forme de dislipidemie si
ateroscleroza, in disfunctii ale sistemului neurovege-
tativ, in sindroame anxiodepresive, surmenaj; indi-
cat pentru efectul energizant si adaptogen (supraso-
licitarea organismului in activitatea fizica si intelec-
tuala prelungita); tonifiant si revigorant in conva-
lescenta dupa boli infectocontagioase si dupa inter-
ventii chirurgicale; sursa de siliciu si calciu in afec-
tiuni osteoarticulare, in formarea calusului osos
dupa fracturi, pentru sportivi dupa eforturi sus-
tinute; atenueaza simptomele imbatranirii precoce.
Daca vreti sa va simtiti in forma si sa aratati bine,
exercitiile fizice si psihice, alimentatia echilibrata si
suplimentele naturale sunt exact ce va trebuie pen-
tru a avea un nivel energetic ridicat.

B Drd. Chim. Raiciu
Anca Daniela

Director Marketing
Hofigal Export-Import S.A.

N Dr. Clara Patrugan,
medic de familie

cu competenta

in apifitoterapie
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Nursingul nafural
in starile comatoase

B Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele Elidor

nereactivitate si neperceptivitate, cu gradare va-
riabila, starile comatoase reprezinta urgente me-
dicale sau chirurgicale, care impun conduite terapeu-
tice adecvate si ingrijire in unitati de terapie intensiva.

Boudouresques si Bernard clasifica comele, dupa
etiopatogenie, in: neurologice, metabolice, toxice.

Comele neurologice sunt determinate de acci-
dente vasculare cerebrale (ischemice sau hemoragi-
ce), de tromboflebite, de traumatisme, de afectiuni tu-
morale si infectioase. Comele metabolice sunt repre-
zentate de comele diabetice, hipoglicemice, hepatice,
endocrine, iar cele toxice sunt determinate de sub-
stante exogene preluate accidental sau voluntar.

Indiferent de etiologie, in examinarea unui bolnav
comatos medicul este confruntat cu o serie de simp-
tome, a caror incadrare intr-un tablou etiopatogenic
necesita o inventariere rapida, o corelare cu datele
anamnestice si 0 sustinere prin examene paraclinice.

Dupa stabilirea diagnosticului si instituirea unor
conduite terapeutice specifice, chirurgicale (necesare
pentru diminuarea presiunii intracraniene, cauzate de
edem, pentru indepartarea unei tumori sau a unui he-
matom) sau medicale (focare infectioase, crize epilep-
tice, coma diabetica etc.), tratamentul starilor coma-
toase devine unul suportiv.

Pacientii in coma sunt ingrijiti in unitati de terapie
intensiva, unii dintre ei necesitand sisteme de susti-
nere a vietii pana la imbunatatirea situatiei.

De asemenea, ingrijirea ulterioara a bolnavului
este foarte importanta si impune o monitorizare atenta
si o conduita profilactica adecvata unor complicatii
care pot aparea, pe fondul imobilizarii prelungite.

Laboratoarele ELIDOR recomanda conduita fito-
terapeutica profilactica vizand o serie de aparate si
sisteme afectate in starile comatoase. Astfel, se vor
monitoriza tulburarile respiratorii si

Definite drept stari patologice caracterizate prin

TERAPII COMPLEMENTARE

compresiuni (atentie la eventuale fracturi vertebrale
cervicale!)

Pentru prevenirea unor complicatii pulmonare, cu-
tanate sau a modificarilor articulare recomandam
utilizarea produselor FRECTIE ELIDOR si KINETIC GEL.
Acest binom terapeutic realizeaza activarea microcir-
culatiei cutanate, cu ,spalarea periferiei” si eliminarea
toxinelor, efect antiinflamator local si sistemic (prin
absorbtia la nivel tegumentar), mentinerea mobilitatii
articulare si a laxitatii ligamentare, chiar si profilaxia
antitrombotica. Se va aplica initial Frectia Elidor, iar
ulterior Gelul Kinetic, pe toata suprafata corporala, de
3-4 ori pe zi, odata cu mobilizarea sau ingrijirea igienei
corporale a bolnavului.

Aparitia escarei de decubit necesita o toaleta lo-
cala a plagiji, urmata de aplicarea GELULUI CICATRI-
ZANT ELIDOR.

Ochii trebuie sa fie protejati prin inchidere, iar in
sacul conjunctival sa fie instilate colire dezinfectante.

Aportul nutritiv se face, in primele zile, pe cale
intravenoasa, apoi se poate adapta o sonda nazo-
gastrica. Dupa aplicarea sondei nazogastrice reco-
mandam administrarea de BIOGASTRIN ELIDOR (2-4
cp/zi), care are rolul de a echilibra ecosistemul gastric
si intestinal, de a realiza un efect antiacid si antiinfec-
tios la nivel gastric. Utilizarea concomitenta de URSO-
MAX ELIDOR(2-4 cp/zi) asigura refacerea vilozitatilor
intestinale, induce un efect antioxidant, imunosti-
mulator si revitalizant.

Pentru evitarea tulburarilor urologjice se recoman-
da cateterizarea urinara si administrarea unor produse
naturale care au rolul de a asigura protectia antibac-
teriana - UROSEPTOSTOP ELIDOR 2-4 cp/zi asociat cu
UROVEG ELIDOR 2-4 cp/zi (pentru femei ) sau
UROPROVEG ELIDOR 2-4 cp/zi (pentru barbati). Aceste
produse, sub forma de comprimate, se pot administra
dupa ce au fost zdrobite si introduse in alimentele
lichide administrate prin sonda nazogastrica.

Mentionam ca aceasta conduita fitoterapeutica
de ingrijire a bolnavilor comatosi nu interfereaza cu

ventilatia, pentru prevenirea
aspiratiilor, infectiei si hipercapniei,
se vor urmari si trata variatiile
tensionale si se va monitoriza
continuu statusul cardiovascular.
Pielea trebuie sa fie curata, evi-
tandu-se cutele lenjeriei, iar pentru
prevenirea escarelor este obligatorie
schimbarea pozitiei bolnavului la in-
tervale regulate (maximum 2 ore), ur-
mata de masarea zonelor expuse la

E LABORATOARELE ELIDOR

www.elidor.ro; Tel:

medicatia alopata, nu realizeaza
efecte adverse si nu afecteaza
functia hepato-renald, fiind extrem
de utila atdt in cazurile de coma
recenta cat si in starea comatoasa
prelungita.

FRECTIE
ELIDOR

Pentru informatii
suplimentare

puteti contacta
Farmacist Mioara Duglea,
Farmacia Afina:

0744 622 587

-

021.335.95.63

Séptimina MEDICALA
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URGENTE iN PEDIATRIE. BOLILE CRONICE iN PEDIATRIE.

Bucuresty 1820 mantie’ 2010;
FalatuliNationalial'Copiiloy:

Conferinta abordeaza problemele de mare actualitate si importanta
“ pentru sistemul sanitar din Romania si pentru sinitatea populatiei in general,
centrandu-se problemelor medicale ale Urgentelor in Pediatrie si ale Bolilor
~ Cronice in Pediatrie.

Audienta. Acreditare

Conferinta se adreseaza medicilor specialisti in pediatrie, medicind de
familie si specialitati conexe. Conferinta este acreditata de CMR, participantii primind
Certificat de atestare.

Temele dezbatute in cadrul CONFERINTEI NATIONALE DE PEDIATRIE -
= URGENTE?N PEDIATRIE. BOLI CRONICE IN PEDIATRIE - fac obiectul unui curs on-line de

Educatie Medicala Continua la Distantd, acreditat de Colegiul Medicilor Bucuresti. ™

-

Sectiuni
= 1. CARDIOLOGIE PEDIATRICA m 2. GASTROENTEROLOGIE PEDIATRICA
o = 3. HEPATOLOGIE PEDIATRICA m 4. ASTMUL BRONSIC m 5. AFECTIUNI
RESPIRATORII m 6. NEFROLOGIE PEDIATRICA m 7. HEMATO-ONCOLOGIE PEDIATRICA
u 8. INTOXICATI| m 9. DIABETUL ZAHARAT m 10. NEUROLOGIE PEDIATRICA
= 11. PROFILAXIE $I PREVENTIE m 12. VARIA.

Consiliul stiintific

Prof. Dr. A. GEORGESCU (Presedinte) Prof. Dr. Eva NEMES

Prof. Dr. E. CIOFU (Co-Presedinte) Prof. Dr. D. ORASANU

Prof. Dr. D. DRAGOMIR (Co-Presedinte) Prof. Dr. I. SABAU

Prof. Dr. M. NANULESCU(Co-Presedinte) Prof. Dr. C. ULMEANU

Prof. Dr. C. ARION Prof. Dr. Gh. CHIRIAC-BABEI

Prof. Dr. D. BULUCEA Prof. Dr. D. MATEI

Prof. Dr. . GHERGHINA Prof. Dr. Doina PLESCA

Prof. Dr. F. IORDACHESCU Prof. Dr. I. POPA

Prof. Dr. Sanda MAGUREANU Prof. Dr. N. BUTOIANU

Prof. Dr. loana MICLE Prof, Dr. A.G. DUMITRIU _____—-—-—-—-—'—'_'_'|
Prof. Dr. Evelina MORARU Prof. Dr. Margit SERBAN informatii detaliate -\

| "o si inregistrare on-line:
vo;um i ” _ www.medica.ro

Prezentarile si expunerile vor fi publicate in Volumul oficial al
Conferln;el Nationale de Pediatrie. Volumul de rezumate va fi publicat sub
forma unei carti si va fi oferit gratuit, alaturi de mapa oficiala.

{nregistrare

Taxa de inregistrare este:
= 130 RON (taxa redusd) pana la data de 15 februarie 2010,
= 145 RON - intre 16 februarie - 15 martie 2010,
= 185 RON - dupa data de 15 martie 2010 sau pe loc.
Se poate achita prin virmment bancar in contul nr. RO97 BACX 0000 0002 3646 1000 - UNICREDIT Tiriac Bank - Traian, pentru:
Fundatia Medicina Azi - CIF 14428377,
Copia dovezil platii impreund cu datele complete trebuie trimise:
= prin fax, la numerele 021.252.35.50 / 031.815.30.40 / 031.815.30.41
= sau prin prin e-mail, la adresa; AMR@medica.ro
= sau prin posta, la adresa str. lancu Capitanu nr. 42, sector 2, 021364 Bucuresti.

lid d

“inscrierea on-line este a prind platii




Clinici medicale

HIPERD!,

medical high tech

CENTRELE MEDICALE
HIPERDIA SI PROLIFE
¢ Str. Ritmului, nr.2, sector 2
Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Berceni,

nr. 10-12, sector 4 (Spitalul
Bagdasar-Arseni

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021. 334.37.31
bucuresti.bagdasar@hiper-
dia.ro

* B-dul Marasesti, nr.17, sec-
tor 1

Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Stefan Cel Mare,

nr. 19-21, sector 2
(Spitalul Colentina)
Tel./Fax: 021. 311.73.71,
021. 311.73.72
bucuresti.colentina@hiper-
dia.ro

e computer tomograf

e rezonanta magnetics e radi-
ologie conventionala

* mamografie
 osteodensiometrie DXA

* electromiografie

* neurosonologie *ecografie
doppler «ecografie generala
e cardiologie

emedicina de familie

e laborator analize medicale.

CENTRELE
MEDICALE PULS
www.PULSMEDICA.ro

Str. Tunari, nr. 37

tel: 212.40.40
0745.12.99.44
0723.180.968

Str. Teiul Doamnei, nr. 2
tel: 242.13.76
0745.12.99.55
0723.180.969

Séptimina MEDICALA

Str. Turda, nr. 127
tel: 224.01.87
0741.20.99.65
0723.180.979

Specialitati medicale:
- Alergologie; - Chirurgie
- Cardiologie;
- Dermatologie
- Endocrinologie
- Gastroenterologie;
- Medicina interna;
- Medicina de familie;
- Medicina muncii;
- Neurologie; - Nefrologie;
- Orl- Audiometrie;
- Oftalmologie
- Obstetrica-Ginecologie
- Oncologie - Ortopedie
- Pediatrie - Pneumologie
- Psihiatrie - Psihologie
- Reumatologie - Urologie

SOS MEDICAL GRUP

Str. Caragea loan Voda,

Nr. 1, sector 1, Bucuresti
Tel: 021 / 212.13.43

Fax: 021 / 212.14.59
E-mail: office@sosmedical.ro
Web: www.sos-medical.net

Alergologie,

Cardiologie
Dermatologie, Diabet si
nutritie, Endocrinologie
si disfunctii sexuale
Psihoterapie
Neurologie
Oftalmologie, Ortopedie
Urologie, Ginecologie
Psihiatrie, Psihologie
Pediatrie -Homeopatie copii
Gedicina generala
Medicina interna
Medicina de familie

CENTRUL MEDICAL

DR TIRON
str. Stirbei Voda, nr. 94, sec-
tor 1, Bucuresti
tel 313.50.93;
fax 313.50.24;
0722.509.810
atticia@mailbox.ro
www.tiron.ro

Analizad minerald tisulara
Ortopedie

Posturologie
Ozonoterapie
Osteopatie

Acupunctura

Medicina generala

MEDICLASS -
CENTRUL MEDICAL
COTROCENI

Str. Sf Elefterie nr. 47-49,
Complex Comercial
Cotroceni, sector 5, Bucuresti
Telefoane: 021-4120128,;
021-4120129; 021-
4102727; fax: 021-4120127
Email: office@mediclass.ro
www.mediclass.ro

Anestezie generala
Alergologie

Boli Infectioase
Cardiologie
Chirurgie Generala
Dermato-venerologie
Diabet, boli de metabolism si
nutritie
Endocrinologie
Hematologie
Mamografie
Medicina Generala
Medicina Interna
Medicina Muncii
Neurologie
Oftalmologie
Oncologie

ORL

Ortopedie
Pediatrie
Pneumologie
Psihiatrie
Psihologie
Reumatologie

—

MEDIX CO.

MEDIX CO. SRL
Sos. Mihai Bravu 281,
sector 3 Bucuresti

tel. 5893000;
5893001; 3140848
fax 2508079,
3140849

Centrul de Diagnostic si
Tratament “Victor Babes”
* Rezonanta

magnetica nucleara

* Computer
tomografie

* Ecografie

TOTAL RADIOLOGY

Calea Dudesti, nr. 104-122,
Sector 3, Bucuresti (in incin-
ta Policlinicii Vitan)

Telefon: 021/322.38.00 /
0372. 918. 565
www.total-radiology.ro
*tomografie computerizata
« osteodensiometrie

* mamografie
e ecografie (generala, san,

AlS

CLINIC

medicina de familie.

MEDICINA MUNCII
ANALIZE LABORATOR

Calea Rahovei, nr 321, sector 5

Tel: 021. 424.93.93/ 021.424.94.94
Sos Alexandriei, nr.144, sector 5

Tel: 021. 420.54.55/ 0754.098.000

CONSULTATII: endocrinologie, hematologie,
oftalmologie, ORL, neurologie, obstretica-
ginecologie, pediatrie, urologie, medicina interna,
ortopedie, cardiologie, dermatologie, boli de
nutritie si diabet, psihiatrie, gastro-enterologie,

ECOGRAFIE: generald, abdominala, pelvina,
sarcina, parti moi (tiroida, san), doppler cardiac,
doppler de vase (carotidad), transvaginala.




AESTHE'I'IO LINE

Bd Dacia nr 51,
Sector 1, Bucuresti

Programari:
9-18 |uni-vineri

Telefon: 021-211 29 98

info@aestheticline.info
www.aestheticline.info
\ J

C ﬁn 1ca /

(Eﬁ'r )
clinica de chirurgie
uro-genito-mamard

Telefon: 021-2339776,
n?m-m 024, 0788-900.909

sn Tudor Stefan 42-44,
sector 1, Bucuresti
(Plata Dorobanti)

e=mall: clinica_efi

www: www.clinica-elite.ro

GYNECOLAND
Str. Gramont nr. 7
(Piata Regina Maria -
Rond Cosbuc), Sector 4,
Bucuresti.
Telefon / Fax: 021 337 29
53; 02133643 73
Email: office@gynecoland.ro

Interventii Chirurgicale: oper-
atii genitale, operatii pe san
(senologice)

Consultatii obstretica
ginecologie

Medicina alternativa

ECOMED CLINIC
Sos. I. C. Bratianu nr. 44, sc.
A, ap. 1, sector 3,
Tel. 021.314.00.54;
0745.123.623;

Fax 021.314.00.54

Email:
ecomed_clinic@yahoo.com
Web: www.ecomedclinic.ro
Fizioterapie,

Homeopatie,

Acupunctura, electroterapie,
unde scurte,

ultrasunt, EMG,

EMG + stimulare,
laserterapie, magnetoter-
apie, drenaj venolimfatic,
masaj terapeutic,

terapie cu lumina polarizata
tip bioptron, acupunctura-
electroacupunctura

Oftalmologie

AMA OPTIMEX

Str. Toamnei, nr.54, sector 2
Tel: 021-610 36 47;021-211
16 22;0723 889 315;0372
708 708

Fax: 0372 708 733

E-mail:
office@amaoptimex.ro
clinica@cataracta.ro
www.amaoptimex.ro

« Investigatii oftalomologice:
Biometrie, Ecografie,
Tonometrie oculara, Examen
de camp vizual computerizat,
Pahimetrie, Dioptron,
Keratometrie, Determinarea
diametrului pupilar,
Determinarea diametrului
corneean, Topografie
corneeana, Biomicroscopie
Speculara (masurarea
celulelor endoteliale)

* Operatii: de Cataracta, de
Glaucom, de Pterigion, de
Strabism, ale Pleoapelor.
Reducerea dioptriilor

cu laser - LASEK, PRK
(miopie, hipermetropie, astig-
matism), reducerea dioptri-
ilor forte

(miopie, hipermetropie)

e Tratamente Laser

e Tratamentul DMLV
(degenerescenta maculara
legata de varsta)

*Analize necesare pentru
operatie:
Hemoleucograma,Coagulogr
ama, Glicemie, Uree, VSH,
AST, ALT, Bilirubina totala,
HVB, HVC, HIV, Consult cardi-
ologic, EKG,dispozitive de
ajutor vizual pentru slab
vazatori

*Optica Medicala

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti
Tel.: 233.97.27

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro
Medicina fizica

si de recuperare
medicala,
Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,
Gimnasticé medicala,
Fitness terapeutic
Kinetoterapie

CENTRUL MEDICAL
RECUMED

Str. Grigore Alexandrescu,
nr. 33, sect. 1,

Tel: 021 319 34 30

Fax: 021 319 32 34
Terapia durerii
Recuperare medicala
Reumatologie

Ortopedie

Medicina muncii

DUO CENTRUL
MEDICAL
PROFESIONAL
Strada Pitar Mos nr 29,
interfon 11 ¢, Sector 1,
Bucuresti
Tel:0723425634; 3105657;
0767571355
www.medicalduo.ro
office@medicalduo.ro

Kinetoterapie: Gimnastica
medicala pentru copii si ado-
lescenti, Gimnastica

pre si postnatala pentru ma-
mici, Gimnastica de
intretinere, Recuperare med-
icala pentru adulti

Masaj si Gimnastica
Bebelusi: Programe

speciale de masaj si
gimnastica medicala

pentru bebelusi.

Fizioterapie:

Electroterapie, Terapie cu
ultrasunet, Terapie cu vacuum
, Terapie combinata pentru
remodelare corporala
Masaj:

Masaj Terapeutic

(loco - regional, general
si al femeii insarcinate),
De stimulare a circulatiei
periferice, Anticelulitic,
Shiatsu

Centrul de estetica si infrumusefare

Str. Aaron Florian, nr. 4,
sector 2, Bucuresti
Tel: 021-318.65.70
021-318.65.71
Fax: 021-318.65.77
Web: www.dermalogic.ro
Email: office@dermalogic.ro
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Estratique & Brauty Contor'

* Tratamente faciale ®
* Machiaj permanente
* Lifting facial nonchirurgical ¢

* Epilare definitiva e
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CONFERINTA NATIONALA
A PACIENTILOR

11-13 martie 2010, Bucuresti

Conferinta Nationala a Pacientilor este un eveniment cu acoperire nationald,
care va reuni toti actorii din domeniul sdnitatii din fara noastri: rf{prezentanp
ai autoritdfilor statului, pacienfi, reprezentan{i ai asociatiilor de pacieny,
medici, manageri de spitale, companii farmaceutice, in cadrul unei conferinte
interactive.

Desﬁ;urata sub sloganul ,,Comunicare pentru siniitate. Saniitate pentru
pacienti”, conferinta va fi structurata pe parcursul a 3 zile de dezbaten
tematice (ll -13 martie 2010).

Temele de dezbatere vor fi prezentate de unii dintre cei mai renumifi medici
$i farmacisti din Roménia, care igi vor expune punctele de vedere cu privire la
y ' subiectele si afecnm:le cu care se confruntd pacientii. In cadrul Conferintei
Nationale a PaClentllor va avea loc 51 prima Conferintia a Asociatiei Nationale de Somnologie (11 martie 2010),
respectiv prima Conferinta de Oncogogle Pediatrica din Roménia (13 martie 2010).
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Pentru informatii suplimentare si inscrieri la Conferinta Nationala a Pacientilor:

www.infopacienti.ro



CORD 9CBC
BLOOD /CENTER RO® LABORRTORTES

Part of Cord Blood Center Group

www.cordcenter.ro

- Sangele
placentar
salveazayjetj!

Cluj-Napoca

' Calea Turzii, nr. 83, 0264-444. 442 '

Str. Ramuri Tei, nr. 20, et 2, Sector 2, Tel. 031-425.1608 |

_'E @mm ‘I{ _‘ “ Timisoara

= e O l Str. Sf. Apostoli Petru si Pavel, nr. 1, et.1, “Borzesti Office Building” tel. 0356-460.555




