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Medicul — ultima reduta

Prin intermediul site-ului revistei, aflat
de altfel in topul primelor 10 site-uri
medicale romanesti ca audienta, cei din
echipa redactionald suntem in contact
cu cititorii si cu ofurile lor foarte diverse, exprimate in me-
sajele pe care le posteaza pe site.

Realizam astfel un mic serviciu de dispecerat, cu func-
tia principala de a orienta pacientii catre medicii cei mai
potriviti in problema medicala respectiva. Sunt pacienti
care isi up-loadeaza fisa medicala sau buletinul de ana-
lize, cerand o solutie sau o a doua opinie medicala. Sau
altii isi fac singuri in spatiul de pe site dedicat cititorilor
un fel de anamneza, descriind ce-i doare, de cand, in ce
imprejurdri si cerand un diagnostic sau remediu. Evident,
trimitem mai departe “fisa pacientului” catre medicii cu
care colabordm mai mult la revista, sau pur si simplu le
recomandam un consult medical la oricare din clinicile de
specialitate din localitatea respectiva.

Ne “implicam” si in rezolvarea unor chestiuni de natura
juridico-medicala care tin de expertiza medicald, cum ar fi
drepturile pacientului in cazul unui concediu de boal3, sau
referitor la stabilirea corectd a gradului de invaliditate si a
pensiei / ajutorului de care se beneficiaza in cazul respectiv.

Nu de putine ori, pacientii isi exprima parerea despre
medici, atat legat de competentele lor profesionale cat si
in ceea ce priveste calitatile morale, umane. Astfel, medicii
sunt ori laudati la superlativ ori criticati pana la desfiintare.
Ma bucur sa afirm ca mentiunile favorabile sunt numeric
net superioare celorlalte si vin de la cititori ai revistei cu
un nivel de educatie peste medie si care stiu sa aprecieze
o munca inalt calificatd, in multi ani de studiu, de multe ori
mai multi decat varsta celor care critica.

Plus cd orice se intampla rau pe lumea asta, accidentati
in trafic, otraviti in procesul de alimentatie, bolnavi cura-
bili sau incurabili, arsi in salile de spectacol sau raniti pe
diferite fronturi, toti ajung la medic ca la ultima reduts,
inca insuficient respectata.

Calin Marcusanu Q/Lw
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Medicina naturista

,Povestea” plantei Echinacea

Echinacea are o ,poveste” interesanta. La ora actuala este una dintre cele mai cunoscute
si mai utilizate plante medicinale din lume, fiind in topul celor mai bine vandute plante
medicinale, alaturi de Ginkgo biloba, Allium sativum (usturoi) si Ginseng.

Farm. sp.

Carmen Ponoran
il — Director Stiintific Laboratoarele
. Plantextrakt Secretar
' ‘Ii general Asociatia Romand de
Gemoterapie si Homeopatie

e interes medical sunt

doar 3 specii (din cele

9 existente): Echinacea

purpurea,  Echinacea
pallida si Echinacea angustifolia,
intre care existd, de asemenea, o
serie de deosebiri.

America, tara de origine
Speciile genului Echinacea
cresc spontan in estul SUA (in sta-
tele Arkansas, Oklahoma, Misso-
uri, Kansas) pe sol uscat, nisipos si
in preerie. Indienii din America de
Nord prefuiau mult Echinacea ca
planta medicinali si o foloseau in
intepéturi de insecte, muscaturi de
sarpe, stari febrile si la vindecarea
rénilor. Colonistii albi au preluat
aceasti utilizare. Tmpotriva prepa-
ratelor cu Echinacea s-a ridicat, la
inceputul secolului XX, scoala de
medicind din America, invocand
cd nu a fost inca cercetata stiintific
si ¢, pana cand nu va fi verificatd
actiunea sa, si nu mai fie folosita.

Echinacea este
studiata in Europa

Centrul de interes pentru
aceastd plantd medicinala s-a mu-
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tat astfel, la inceputul secolului XX,
din America in Europa. La inceput
homeopatia a manifestat un interes
pentru ea, ca remediu homeopatic
recomandat in supurafii si lim-
fangite (furuncule, antrax, abcese
diverse, septicemie, leucemie, can-
grend etc). In fitoterapie, studiile
existente sunt numeroase, cunos-
cAndu-se la ora actuald foarte bine
compozitia in compusi bioactivi si
actiunea terapeutici. Indicatiile se
extind de la aplicatii locale in ec-
zeme, lovituri si arsuri, la adminis-
trarea orald pentru intdrirea imu-
nitard, in preventia si tratamentul
infectiilor respiratorii in special.

Inceputuri in Romania
Tn anii ’80 s-a initiat o primi
cultura experimentald si studii
farmacobotanice si farmacologice
la Facultatea de Farmacie din Cluj-
Napoca, la inifiativa si in colabo-
rare cu cei care vor deveni dupa
1990, patronii firmei Plantextrakt.
La inceputul anilor *90 Laboratoa-
rele Plantextrakt au introdus la noi
in tard pentru prima datd ideea
intdririi imunitare cu un preparat
din Echinacea - Imunogrip - rea-
lizat prin prelucrarea plantei Echi-
nacea purpurea sub forma de suc,
obtinut prin presare la rece.

Eficacitate

Referitor la eficacitatea pre-
paratelor de Echinacea existd
foarte multe rapoarte, nu toate

relevante — unele au descoperit
efecte imunostimulatoare sem-
nificative, iar altele nu au desco-
perit nici o diferentd intre Echi-
nacea si placebo.

Rezultatele studiilor sunt
greu de comparat deoarece s-a
folosit o gami largd de produse,
standardizate sau nestandardi-
zate, doze diferite si metode de
tratament diferite. Dintre pre-
paratele cu Echinacea, cele mai
relevante rezultate s-au obtinut
la studiile intreprinse pe prepa-
ratele cu suc presat de Echina-
cea purpurea herba si extract de
Echinacea pallida radix, pentru
care, pe baza materialului docu-
mentar existent, Comisia Medi-
camentului din Germania a ela-
borat recomandari terapeutice
pozitive.

Produse naturale
Plantextrakt cu suc

de Echinacea purpurea

In portofoliul Plantextrakt,
sucul de Echinacea purpurea
(standardizat in derivati de acid
cafeic) este componentul prin-
cipal al produselor din gama
IMUNO (Imunogrip, Imuno-
grip Junior, Imunorezistan for-
te si Imunorezistan Junior) si
al catorva produse din gama
POLYGEMMA  (Polygemma
5 - Cavitate bucald si gat,
Polygemma 17 - Imunitate).
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Exisié O speci de Echinacea, dintre care numai 3 specil au proprietd|i imunostimul sloana?

Dintre cele 3 specii de Echinaces, doar Echinacea purpunea conjine 4 clase de substanle active cu
actiune imunastimulatoars

Metoda oplimé de fabricatie peniru Echinacea pirpurea este prelucrarea planiel proaspele ca suc
oblinut prin presane ka rece § slabdizane (astfel se asigurd extragerea celor 4 clase de compuesi activi)

Exisid numercase shuds preclinice 5 sbudi dinice validabe realizale pentru sucul de Echinacea
purpuresa

Existd o recunoaglere inemalionald a proprietdfilor terapeutice ake sucului de Echinacea purpurea ka
niveld aparatelor respiraior gi urogenital

Corform studiilor realizate - pentnu intarinea imunildtii- preaparalele cu suc de Echinacea punpurea
serecomanda a s administra in cicluni de 4 zile, urmate de 4 Zia pauza, iimp de 4-6 saplaman

Laboraicarele Plantextrakt fabricd o serie de preparale naturzle ce confin suc de Echinacea
purpurea: Imunogrip, Imunogrip Junior, Polygemma 17- Imunitate (de administrat la debutud $i ka
finalul sezonului rece), Imunorezistan fore, Imunonezistan Jurior, Polygemma 5 - Cavilale bucall i
gat{curecomandara ka primeda semneé de racaald signpd),



GINKGO Curcumin95
Regenerare cerebrala
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[Formaula unicd Ginkgo Curcemisn®s confine 4 extracte inbense, din cele mal recunosoute plante specializate atht in tra-
tarea bolilor neuronale, ciit 5l in susfineres funciillor sistemulul nervos.

Principii active GINKGO Curcumin95
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w" Ginkgo Biloba (Ghigo bicha) sxtract 50:1 standardizat cu 24% ginkgoflavonoide §i 6% ginkgolide - prote-
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GINKGD Curcumin®5 este adjuvant in:
« Mzheimer - Stres prialagic “Prima bogifie evhe thndtabea” (Ralph Walds Ermorcos)
- Parkinson - Migrene S avem griph de wal
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GIN KGO
Curcumin95

Regenerare
cerebrala

GINKGO Curcumin95 previne si trateaza
afectiunile neurodegenerative

GINKGO Curcuming5 sustine
concentrarea ii memorarea

GINKGO Curcumin95 protejeazad organismul de stres
i induce starea de bine
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Urologie

Tu stii sa abordezi infectiile urinare?

Infectia urinara este o
afectiune des intalnita, la
persoane de ambele sexe:

* cel putin 50% dintre femei
sufera méicar o datd in timpul
vietii de o formd de infectie
de tract urinar;

¢ bérbatii cu vérste peste 50
ani, cu probleme ale prosta-
tei, sunt mai expusi riscului
de infectii urinare;

* 8% dintre fetite si 2% dintre
baieteii pand in 5 ani, fac cel
putin o datd o astfel de infectie.

Semnele infectiei urina-
re sunt:
¢ Durere sau arsurd in timpul

urindrii;

* Frecventa mare a urinarilor
in timpul zilei, uneori chiar
si in timpul noptii;

* Nevoia imperioasi de a urina,
chiar si cantitati mici de uring;

* Urina tulbure, cu miros ne-
placut;

e Dureri in zona pelvina.

Infectiile de tract urinar ne-
tratate, pot duce la complicatii
grave ale rinichilor.

Avem convingeri gresite
despre cauzele si tratamentul
lor. Pentru exemplificare, iatd
cateva dintre ,,miturile” si datele
stiintifice care le contrazic:

* Racelile aparatului genital
pot duce citre o infectie de
tract urinar

® Faptul cd ne asezdm cu
sezutul pe suprafete reci,
poate fi motivul unei infectii

Nimic mai gresit. Infectiile
sunt datorate unor bacterii, ni-
cidecum frigului. Ele nu sunt
sezoniere, ci neglijenta si lipsa
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unei igiene intime corecte, pot
favoriza patrunderea bacteriilor
in tractul urinar, determinind
astfel infectii la acest nivel.

Metoda frecventa de trata-
ment este cea in care se adminis-
treaza antibiotice, recomandate
dupa un consult de specialitate.
Folosite repetat, cresc rezistenta
organismului la diferiti agenti
infectiosi si slabesc capacitatea
de aparare a organismului.

Astfel, este recomandat un
tratament complementar care si
creasci eficienta antibioticului i
sd previna recurenta infectiilor.

Hibistad Forte® este co-tra-
tamentul ideal in toate tipu-
rile de infectii de tract urinar,
avand in compozitie extract
brevetat ElliRose®.

Ellirose® este extract stan-
dardizat patentat din planta
Hibiscus Sabdariffa, folosita de
sute de ani in tratamentul boli-
lor aparatului urinar.

Hibistad Forte® este adju-
vant in tratamentul infectiilor
urinare §i in prevenirea recidi-
velor acestora prin 3 mecanis-
me de actiune cu efect sinergic:

1. Mecanism bacteri-
ostatic (adica stopeaza in-
multirea microbilor) prin:

e Impiedicarea aderarii micro-
bilor la peretii tractului urinar

* Acidificd urina de la un PH
7,5-8 la un PH 5,6 si creeazd
astfel un mediu ,ostil” pen-
tru microbi

2. Mecanism bactericid
(adica distruge unele bacterii
patogene din tractul urinar):
* Are un mecanism de actiune

similar cloramfenicolului, un
antibiotic de sintezd, cunos-
cut pentru potenta sa — dar
fard a avea efectele secundare
ale acestuia.

3. Mecanism antiinfla-
mator si analgezic
* Calmeaza durerile si discon-

fortul asociat unui episod de
infectie urinara

Hibistad Forte® prin extrac-
tul unic patentat Ellirose® are o
concentratie mare de antioxi-
danti - doza echivaland cu 40
de céni de ceai de hibiscus. Se
absoarbe rapid si isi exercitd
imediat efectul terapeutic la ni-
velul aparatului urinar.

Hibistad Forte® amelioreazi
disconfortul si diminueazi sen-
sibilitatea tractului urinar, repre-
zentand astfel solutia naturald si
eficientd in prevenirea infectiilor
de tract urinar. In acelasi timp,
creste eficienta antibioticului,
prin actiunea sa complementa-
rd, reduce riscul recurentelor,
este un produs foarte eficient,
sigur, fird reactii adverse si
interactiuni medicamentoase.

Hibistad Forte® poate fi indi-
cat in toate fazele tratamentului
unui episod de infectie urinara:
preventie, tratament in faza acu-
td, post tratament pentru preve-
nirea recidivelor.

Mod de administrare: 1
capsuld de 2 ori pe zi. Poate fi
administrat de la 7 ani.

Hibistad Forte® - O com-
pozitie unica ce are multiple
beneficii: poate fi indicat si
in preventia infectiilor uri-
nare si ca terapie adjuvanta.
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Medicina alternativa

Cum ne ajuta medicina integrata Sciencemed
inftratamentulfamigdalitei

Amigdalita acuta reprezinta inflamatia amigdalelor palatine, care este insotita frecvent si de inflamatia
faringelui, astfel ca frecvent se utilizeaza termenul de faringita acuta (care include toate inflamatiile
de la nivelul gatului: faringite, amigdalite, faringo-amigdalite). Amigdalele sunt de fapt structuri cu rol
in apérarea organismului de infectii si contin tesut limfatic, asemeni ganglionilor limfatici.

Amigdalita acutd se caracte-
rizeaza clinic prin urmatoarele
simptome:
® Dureri in gat;

* Febra;

* Respiratie urat mirositoare;

* Congestie nazald si rinoree;

* Limfadenopatie (mdrirea gan-
glionilor);

e Dificultati in respiratie;

* Durere abdominalg;

® Letargie (oboseald) si alterarea
starii generale.

In cazul amigdalitei acute
simptomele dureaza 4-5 zile in ca-
zurile necomplicate, dar pot sa fie
prezente chiar si 2 siptiméni in
cazurile mai complicate.

Tratamentul antibiotic este
contraindicat in cazul etiologiei
virale, deoarece virusurile nu sunt
sensibile la actiunea acestor tipuri
de medicamente. Pacientii sunt
sfatuiti sa consume cdt mai multe
lichide calde si si clateasca cavita-
tea bucald cu apa saratd. Daca apa-
re durere si febra se poate admi-
nistra ibuprofen sau acetaminofen
(paracetamol). Paracetamolul este
indicat si copiilor mai mici, spre
deosebire de aspirind sau AINS
care sunt strict contraindicate co-
piilor datorita riscului de aparitie a
sindromului Reye.

Tratamentul antibiotic se ad-
ministreaza pacientilor cu amigda-
lita de naturd bacteriand, dupa ce
analizele microbiologice au stabilit
cu precizie aceasta etiologie. Este

10

indicat sa se efectueze si o antibi-
ograma pentru a se determina care
este cel mai util antibiotic care poa-
te vindeca total infectia.

Aceastd afectiune aparent ba-
nald pune tot mai multe probleme
deoarece datoritd frecventelor re-
cidive si administrarii repetate de
antibiotice, germenii implicati in
aparitia bolii capata rezistenta iar
imunitatea organismului sldbeste.

Medicina integratdi Science-
med ne ajuta sa crestem imunita-
tea organismului deoarece trata-
mentul integrat actioneaza asupra
dezechilibrelor care favorizeaza
instalarea bolii.

Factorii externi nu pot
declansa o afectiune organica daca
nu existd anumite dezechilibre care
sd le permitd actiunea la nivelul
corpului fizic. Cu alte cuvinte pu-
tem intra in contact cu o bacterie
sau un virus fara sa dezvoltim nici
o afectiune organicd daca avem o
imunitate foarte buna.

Tnainte de a se instala
afectiunea organica (in cazul nos-
tru amigdalita acutd), apar deze-
chilibrele energetice si de functie
celular iar acestea duc la scaderea
imunitatii organismului. Altfel
spus daca avem echilibru energetic
si metabolic celular boala nu mai
apare.

Intotdeauna cel mai eficient si
mai benefic tratament pentru or-
ganismul nostru este preventia.

Administrarea de minera-

le, vitamine, produse naturiste si
alimentatia sindtoasd nu sunt su-
ficiente pentru o imunitate buna.

Un organism sanatos presu-
pune echilibru la nivel energetic si
celular. De aceea medicina integra-
td Sciencemed propune pentru o
eficientd maxima sedinte de echili-
brare energeticd, tratament home-
opat, terapie florala Bach, remedii
gemoterapice si fitoterapice.

Toate acestea sunt recoman-
date de medic in cadrul unei
consultatii complete de medicina
integratd ce presupune diagnos-
ticarea tuturor dezechilibrelor
energetice care ar putea favoriza
instalarea unei afectiuni organice
si diagnosticarea dezechilibrelor
metabolice celulare pe baza caro-
ra sunt evaluate riscurile la care
organismul este expus. Discutia
cu pacientul are ca scop stabilirea
unui tratament personalizat (tra-
tam omul, nu boala), iar tratamen-
tul pe care il consideram in cadrul
consultatiei poate fi testat pe loc ca
eficienta.

Dr. Mihaela Hanganu
ScienceMed Romania - www.sciencemed.ro
ScienceMed Bucuresti: 0723.175.208
ScienceMed Buzdu: 0735.779.330

ScienceMed Cluj Napoca: 0740.204.633
ScienceMed Timisoara: 0728.053.976
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Medicina alternativa

Frumusetea si sanatatea
femeii cu ayurveda

Orice femeie isi doreste sa fie fericitd, frumoasa, sa aiba incredere in ea si sa fie admirata.
Starea ei psihica depinde in mare masura de echilibrul ei hormonal. Echilibrul hormonal
determind, de asemenea, aspectul corpului fizic si mai ales aspectul si dimensiunile snilor.

chilibrul hormonal are un
rol decisiv nu numai in men-
finerea sdndtdtii organismu-
lui ci si in forma corporald,
dinamica fizica, starile sufletesti sau
chiar modul de a gandi al femeilor.

STAR  INTERNATIONAL
MED vi propune remediul ayur-
vedic 100% natural FEMININE
TOUCH.

FEMININE TOUCH este
un supliment alimentar, marca
AYURMED, care con{ine un ames-
tec de plante medicinale indiene
renumite pentru aportul optim de
fitohormoni, ce mentin structura,
elasticitatea si dimensiunea sanilor
in mod armonios. Substantele bi-
oactive din plante au efect regene-
rant si tonic asupra aparatului ge-
nital feminin, sustindnd echilibrul
hormonal, aspectul si dimensiu-
nea sanilor, desfisurarea normald
a functiilor sexuale si menfinerea
echilibrului psihic al femeii pe ter-
men lung. Contribuie la o buna
functionare a glandelor mamare,
in special in perioada de lactatie cu
mentinerea cantitatii si calitatii lap-
telui. FEMININE TOUCH sprijina
desfasurarea normald a proceselor
digestive si a celor responsabile de
eliminarea apei din organism.

FEMININE TOUCH contri-
buie la: - mentinerea echilibrului
hormonal natural al femeilor; -
cresterea dimensiunii sinilor si
péstrarea elasticitaii si tonicitatii

saptamanamedicala.ro

lor; - mentinerea tonusului apara-
tului genital feminin; - mentine-
rea functiilor glandelor mamare
pentru o lactatie corespunzitoare
cantitativ si calitativ. Pentru rea-
lizarea produsului FEMININE
TOUCH s-au utilizat extracte si
pulberi din urmaitoarele plante:
Pueraria tuberosa (Varahi kand)
- pulberea de rizom este bogata
in fitoestrogeni care au efect de
crestere a snilor, pielea devine
catifelatd si luminoasa.
Previne aparitia osteo-
porozei si ajutd la regla-
rea nivelului hormonal
dupa  menopauza.
Plantele care contin
fitohormoni, mentin
echilibrul hormonal
a femeii pe termen
lung si previn apari-
tia efectelor secunda-
re nedorite.

Asparagus  race-
mosus (Shatavari) -
substantele bioactive
din radéicind echili-
breazi sistemul hormonal
in caz de debilitate sexuala, favori-
zeaza cresterea uterului la tinere cu
hipoplazie uterini. Are proprietati
afrodisiace datoritd unui efect ase-
mandtor cu testosteronul. Stimu-
leaza foliculogeneza, ovulatia si
pregateste uterul pentru conceptie.
Dupi nastere creste lactatia, nor-
malizeaza dimensiunea uterului si
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secretia hormonald. Fitoestrogenii
din plantd ajuti la reglarea nivelu-
lui hormonal dupa instalarea me-
nopauzei.

Glycyrrhiza glabra (Lemn
dulce) - sustine cresterea nivelu-
lui de estrogen si mentine echili-
brul hormonal la menopauzi. Fi-
tonutrientii ajutd la functionarea
normald a digestiei si la mentine-
rea sandtatii sistemului respirator.

Asparagus adscendens (Safed

musli) - sustine echilibrul

hormonal si functiile se-
xuale. Sustine sinteza de
- estrogen, creste fertili-

tatea si sandtatea siste-
mului reproducitor.

Foeniculum vulga-
re (Fenicul) - fitonutri-
entii din fructe mentin
echilibrul natural al
florei intestinale care
are rol important in
procesul digestiei. Re-
gleaza tranzitul intes-
tinal, elimind gazele si
diminueaza colicile si

meteorismul.

Trigonella foenum graecum
(Schinduf) - contribuie la o buna
functionare a glandelor mamare,
in special in perioada de lactatie
cu mentinerea cantitaii si calitd-
tii laptelui. Echilibreaza sistemul
hormonal la menopauza. Reduce
rezistenta perifericd la insulina si
stimuleaza secretia de insulina.

il
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Produsul Melkfett cu Extract de Chili si Propolis este o
alifie cu un continut ridicat in substante naturale, destinat
mentinerii unei stari de confort si relaxarii muscular.

rincipiul activ al produ-

sului Melkfett cu Extract

de Chili si Propolis este

asigurat prin combina-
rea in mod echilibrat a unor
componente de propolis (flavo-
ne, uleiuri eterice, ta-ninuri) cu
actiune antioxidanta, antisepti-
cd si cicatrizantd, cu extractele
naturale de capsici care asigurd
activarea circulatiei periferice,
ce determind o stare de relaxare
si confort.

Un alt elemet esential care se
regaseste in componenta Cre-
mei Alpifresh Melkfett cu Chili
si Propolis este o fractie speciald
obtinuta din petrol. Plante me-
dicinale in amestec cu petrolul,
au rolul de a potenta efecte te-
rapeutice deosebite ale acestuia.

Petrolul are proprieta{i anti-
oxidante, antitoxice, vasodilata-
toare, antireumatice. Substantele
naturale, impreund cu petrolul
actioneaza sinergic si combat
durerile reumatismale, acute sau
cronice, lombosciatica, spondi-
loza cervical, ciocuri sau mon-
turi osoase, carcei, dureri mus-
culare, articulare, de menisc,
degerituri, artrita, artroze, um-
flituri si vanétai.Camforul natu-
ral, ardeiul iute, au efecte puter-
nice decongestionante, vasosti-
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mulante, tonice si protectoare
vasculare. O buna circulatie san-
guind amelioreaza simptomele
si disconfortul articulatiilor
intepenite.
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Crema pentru masaj incalzi-
tor Melkfett cu Extract de Chili si
Propolis este un produs natural,
cuun puternic rol terapeutic, care
ajutd nu doar la calmarea dureri-
lor articulare, ci si la ameliorarea
bolilor reumatice, redand mobi-
litatea articulatiilor. Datoritd for-
mulei complexe si a substantelor
active, crema Melkfett cu extract
de Chili si Propolis poate fi utili-
zatd, avand efecte deosebite si in
cazul, durerilor musculare, a en-
torselor, fracturilor si contuziilor.

Crema se aplica in zonele
de masat, in cantitate redus, se

maseazd usor fara a exercita pre-
siune asupra tesutului. Pentru un
efect prelungit se acoperd zona
masati cu o tesaturd din fibre na-
turale, de preferinta lind. Nu este
necesard indepartarea excesului
de crema.Eventuala inrosire a
zonei pe care s-a aplicat cre-
ma dispare dupd maximum 30
de minute si constituie dova-
da eficientei produsului. Daca
reactia persistd se recomanda in-
treruperea utilizérii produsului.
Nu se va aplica in jurul ochi-
lor, gurii sau pe réni, escare sau
alte zone deschise
Recomanddm sa incercati
pe o portiune mica de piele pen-
tru prima datd Alifia Alpifresh
Melkfett cu Extract de Chili si
Propolis, sau oricare alti cre-
ma3, alifie, pentru a testa dacid
nu sunteti alergic la vreun in-
gredient.Dacd Alifia Alpifresh
Melkfett cu Extract de Chili si
Propolis 125 g, a trecut testul
puteti folosi cu incredere pe o
suprafatd mare de piele.
Va dorim multa sanatate,
ca-i mai buna decat toate!

Anro Distribution

Importator si distribuitor
de produse cosmetice,
parfumerie, produse de toaleta.

WwWWw.anrosm.ro,
anro.distribution@yahoo.com
mobil: 0726285810
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Arnica montand, pe numele sau stiintific, denumita popular si podbal
de munte, carul-padurilor, cujda sau carul-zanelor, creste la peste o
mie de metri altitudine, colorand in galben aprins pajisti intregi.

rnica, sau Arnica monta-

nd, este o plantd perend

utilizata intens la prepara-

ea remediilor homeopate
si naturiste. Are o multime de be-
neflicii pentru sanatate — afla care
sunt acestea!

Arnica este o plantd de munte
foarte frumoasd, asemanatoare mar-
garetei. Desi nu este recomandata
deloc pentru consum (nu bei ceai de
arnicd, infuzii, nu consumati uleiuri
sau diferite preparate), arnica este in
schimb extraordinara de eficienta
ca tratament naturist pentru vana-
tdi, entorse, probleme musculare.
Fie ci suferiti de dureri de picioare,
bursitd si tendinitd, sindromul de
tunel carpian sau aveti vanatai, ar-
nica este foarte utild.Arnica ajuti la
imbundtatirea circulatiei sangvine,
crescand fluxul de substante nutri-
tive catre muschii inflamatiin plus,
arnica ajutd si la inlaturarea unor re-
ziduri din leziuni -precum acidul lac-
tic, substanta care provoaci dureri.

Astfel incit Crema emolienta
Alpifresh Melkfett cu Extract de
Arnicd ajuta la vindecd vanatdi si
ajutd organismul sa absoarba sin-
gele strans in tesdturi.Persoanele
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pasionate de diverse sporturi dato-
ritd cdrora se aleg cu vanitii: gim-
nastica, motociclism, cascadorii
kikbox,box, alpinism,ski, etc folo-
sesc cu succes Crema emolienta Al-
pifresh Melkfett cu Extract de Arni-
ca..Se aplicd Crema emolienta Alpi-
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fresh Melkfett cu Extract de Arnica
de cateva ori pe zi pentru a inlatura
durerile si inflamatiile, precum si
aspectul inestetic al vanataiilor.

Crema emolientd Alpifresh
Melkfett cu Extract de Arnici,avand
proprietati antiinflamatorii este in-
dicat si pentru luxatii usoare, dar a
nu se aplica pe rani deschise.
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Medicina alternativa

In scop homeopat se folo-
sesc florile galbene, bogate in ulei
esential si principii amare, flavo-
noide, carotenoizi, acizi organici,
taninuri, fitosteroli i acizi organici,
care se pot recolta pana la inceputul
lunii septembrie, prin taierea sau
ruperea inflorescentelor. Florile mai
au in compozitia lor saruri minerale
si vitaminele B1, B2, C si E. Acestea
fiind ingredientul principal al Cre-
mei emoliente Alpifresh Melkfett
cu Extract de Arnicd .Datoriti efec-
telor sale calmante si antiinflamato-
rii, arnica este cunoscuta de sute de
ani, fiind folosité ca plantd medici-
nald inca din secolul al VI-lea, dupa
cum mentioneazd documentele.

Alifia Alpifresh Melkfett cu
Extract de Arnica poate fi utilizata
pentru urmatoarele afectiuni:ajutd
la vindecarea rénilor si a vinatailor
in timp mai scurt, ajutd la sdderea
durerilor musculare, reduce efec-
tele artritei si a inflamatiilor post
operatorii, mai poate fi utilizatd si
la durere de ceafi, sindromul tu-
nelului carpian, eczema, umflaturi,
intepaturi de insecte.

Recomandédm sa incercati pe o
portiune micéd de piele pentru pri-
ma data Alifia Alpifresh Melkfett cu
Extract de Arnica, sau oricare alta
cremd, alifie, pentru a testa dacd nu
sunteti alergic la vreun ingredient.
Dacé Alifia Alpifresh Melkfett cu
Extract de Arnica 125 g, a trecut
testul puteti folosi cu incredere pe
o suprafatd mare de piele.

Va dorim multa sanatate,
ca-i mai buna decat toate!

Anro Distribution

Importator si distribuitor
de produse cosmetice,
parfumerie, produse de toaleta.

WWw.anrosm.ro,
anro.distribution@yahoo.com
mobil: 0726285810
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Oftalmologie

Luna Martie — un bun prilej
pentru un cadou inedit: © epEFEITE
pentiufakscapagdelochelari

Nu ca ochelarii ar fi ceva urat — dimpotriva, existd acum disponibile foarte frumoase rame,
numai bune de asortat la diverse tinute de zi, sau chiar i de seara — dar au mai multe dezavan-
taje, care chiar le supara pe multe din pacientele noastre, care ne solicita un sfat in acest sens.

Dr.0zana Moraru
Medic specialist
Chirurgie pol anterior
(linica Oculus,
Bucuresti

chelarii sunt mijloace prin

care ajutam ochii ce au

vicii de refractie, sa vada

mai bine. Dar nu se poate
si fard ei? - Ba da, dacé 1i inlocuim,
fie cu lentile de contact, fie cu o
operafie refractiva.

Viciile de refractie sunt, de
fapt, un deficit al dioptrului ocu-
lar, ce se manifesta prin sciderea
acuitdtii vizuale, corectabild prin
dioptrii. Ele sunt: miopia, hiper-
metropia si astigmatismul Un
capitol aparte il reprezintd pre-
sbiopia, care se manifestd prin
scaderea vederii numai la aproa-
pe, ca urmare a scaderii puterii de
acomodatie a cristalinului dupa
varsta de 40 de ani.

Sciderea vederii in toate aces-
te vicii de refractie e corectabila
prin ochelari, lentile de contact,
sau prin operatie.

Miopia este viciul de refractie
in care imaginea unui obiect se
proiecteazi in fata retinei, ficand
ca miopul sd vadd bine aproape,
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dar slab la distanta. Corectarea
acestui defect se face prin purtarea
de ochelari cu lentile de"minus”
(lentild divergenta), care focalizea-
za razele luminoase mai in spate,
respectiv pe retina.

Hipermetropia este viciul
de refractie in care imaginea unui
obiect se proiecteaza in spatele
retinei, facAnd ca hipermetropul
sd vada bine la distanta (daci este
sub varsta presbiopiei), dar cu gre-
utate la aproape.Corectarea aces-
tui defect se face prin purtarea de
ochelari cu lentile de"plus” (lentila
convergenta), care focalizeaza ra-
zele luminoase mai in fat3, respec-
tiv pe retina.

Astigmatismul este viciul de
refractie in care corneea are raze
de curbura si puteri dioptrice di-
ferite pe fiecare ax.Astigmatismul
poate fi de "plus" sau de "minus"
(astigmatism hipermetropic, re-
spectiv miopic). Cand cornea are
un ax miopic, de "minus” §i un ax
hipermetropic, de "plus’, e vorba
de un astigmatism mixt.Corectia
astigmatismului se face cu oche-
lari cu lentile "cilindrice", care co-
recteazd dioptria pe fiecare ax al
ochiului.

Presbiopia este un proces
fiziologic de "imbatranire" a cris-
talinului, care apare dupa vérsta

de 40-45 de ani i duce la sciderea
treptatd pand la pierderea comple-
ta a acomodatiei, adica a capaciti-
tii de a vedea la aproape, devenind
necesari ochelari pentru lucrul la
aproape. Dioptria determinata
de presbiopie creste treptat, ince-
péand de la 40-45 de ani, pana la 60
de ani, dupa care se stabilizeaza.
Corectia presbiopiei se realizea-
za, in mod clasic, cu ochelari de
aproape; pentru pacienfi care au
dioptrii si la distantd si au ajuns la
varsta presbitd, se vor prescrie, fie
doua perechi de ochelari - pentru
distanta si pentru aproape - fie o
singura pereche cu lentile bifocale
sau progresive.

Existd foarte multi pacienti si
paciente, mai ales, care nu vor si
poarte ochelari, dar nici lentile de
contact — pe care poate ca le-au
incercat, dar nu s-au obisnuit sa
le foloseasca, sau nu le tolerea-
zd. Pentru acestia, exista varianta
operatiei.

In orice caz, nu putem vorbi
despre impunerea unei operatii
pentru a scipa de ochelari, sau
despre momentul cel mai potrivit
cand aceasta trebuie realizatd.

Aceasta pentru cd operatia
NU este obligatorie, ci optionald -
pacientul se opereazd NU pentru
ca sufera de o boala de care se poa-



te trata numai prin operatie, CI
pentru ca isi doreste acest lucru,
din diverse motive, care trebuie
stiute de catre medic.

Tratamentul chirurgical al
viciilor de refractie consta in ope-
ratii prin care se scad dioptriile,
pana la zero, sau aproape de zero.
Dar leziunile anatomice asociate,
cum sunt cele din miopia forte
(coroidoza miopica), nu pot fi in-
fluentate de aceste operatii.

Nu tofi pacientii pot beneficia
de chirurgie refractiva - exista si
contraindicatii, printre care:varsta
sub 20 de ani, lipsa de stabilizare
a dioptriei in ultimii doi ani, sau
anumite boli oculare si generale
(sindrom de ochi uscat sever, in-
flamatii oculare cronice, glaucom
avansat, colagenoze, s.a.)

Exista trei mari categorii de in-
terventii chirurgicale refractive:

1. Chirurgia Laser - Excimer
sau Femtolaser (LASIK, cu vari-
anta iLasik, LASEK, PRK, Smile).

Principiul operatiei este apli-
carea spotului Laser pe suprafata
ochiului, la nivelul corneei, "sle-
fuind-o" si subtiind-o, astfel mo-
dificand si dioptriile. Aceasta me-
toda e recomandatd pentru miopii
pand in 6-7 dioptrii, functie si de
grosimea corneei, hipermetropii
de pand la 3-4 dioptrii maxim si
astigmatisme, de asemenea, pand
la aproximativ 3- 4 dioptrii. Peste
aceste valori nu mai este o operatie
sigurd, nici din punct de vedere al
complicatiilor in viitor, nici ca sta-
bilitate in timp a rezultatului.

2. Implantarea de lentile
refractive, pe ochi fac (ochi care
are pastrat cristalinul propriu):
lentile pentru miopie (implante
negative), lentile pentru hiperme-
tropie (implante pozitive), lentile
pentru astigmatism, numite torice.

Acestea se aseaza in camera
anterioara, pe suprafata irisului

saptamanamedicala.ro
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(intre cornee si pupila) si, pentru
ca pastreaza cristalinul propriu,
péstreaza si acomodatia, lucru
foarte important la pacientii pana
in varsta presbitd — deci, sub 40
de ani, deoarece acomodatia le
permite s vada si la distant si la
aproape fird ochelari.

3. Extractia cristalinului
natural, cu implantarea de
lentile pe ochi afac (cristaline
artificiale). Acestea sunt lentile
de camera posterioard, se pozi-
tioneazd in spatele irisului, in
locul cristalinului natural, dupa
extractia acestuia. Deoarece se
renuntd la cristalinul natural,
prin aceasta operatie se pierde si
acomodatia pe care acesta o re-
aliza - de aceea, aceasta metoda
se recomanda cu precadere dupa
varsta presbitd (dupd 40-45 ani),
cand, oricum, in mod fiziologic
incepe s scadd acomodatia.

Oftalmologie

Existd si posibilitatea de a
pastra o pseudoacomodatie, prin
implantarea unei lentile multifo-
cale, care permit in acelasi timp
vederea si la distanta si la aproa-
pe, fara ochelari.

Ambele metode cu lentile in-
traoculare (cu, sau fara pastrarea
cristalinului propriu) se pot rea-
liza pentru orice valoare a viciu-
lui de refractie, neexistand limite,
practic, in acest sens si au foarte
mare stabilitate in timp a rezulta-
telor refractive.

Toate aceste operatii au o dura-
ta scurta, de 8-10 minute per ochi
si se realizeaza cu anestezie locald —
doar cu picaturi in cazul Laserului
Excimer si a lentilelor de camera
posterioara, respectiv, cu o injectie
mica langd ochi, pentru implanta-
rea de lentile refractive pe ochifac.

Continuare pe
www.saptamanamedicala.ro.
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Oftalmologie

Investigatii oftalmologice =

ARAA, EHETIRAE
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Dezvoltarea tehnologiei a adus contributii semnificative siin oftalmologie, prin aparitia unor aparate perfor-
mante care ne permit sa efectuam investigatii oftalmologice amanuntite cu un rol deosebit de important in
diagnosticul si urmarirea anumitor boli, ¢t si in evaludrile pre si postoperatorii. Aceste investigatii permit
depistarea din timp a unor afectiuni oftalmologice grave si instituirea tratamentului corespunzator.

Dr. Miruna Nicolae
Medic primar oftalmolog
Doctor in stiinte medicale
www.amaoptimex.ro
www.scapadeochelari.ro
www.cataracta.ro

{f
n cadrul oricirei consultatii
oftalmologice, efectuam cé-
teva investigatii de rutina/
uzuale (keratometria, autore-

fractometria, tonometria). Apoi,
in functie de rezultatele examenu-
lui clinic, putem indica realizarea
altor investigatii care ne pot ajuta
la diagnosticarea sau urmarirea
unor afectiuni cronice (tomogra-
fia in coerentd optica, perimetria
computerizata, pahimetria, mi-
croscopia speculara, topografia
corneeand, Pentacam, ecografia
oculo-orbitard) sau, daca paci-
entul urmeaza si fie operat, vom
indica investigatii oftalmologice
specifice pentru interventiile chi-
rurgicale (biometria). In cazu-
rile mai grave, putem apela si la
investigatii mai complexe (angio-
fluorografia, ERG si PEV).

Investigatii
oftalmologice de rutina

Dintre cele uzuale, keratome-
tria si autorefractometria ne ajuta
sd stabilim prezenta unui viciu de
refractie si ne ofera indicatii pen-
tru prescriptia ochelarilor, dar
pot ridica suspiciuni si legate de
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alte afectiuni ale corneei, precum
keratoconus, caz in care trebuie
realizate si alte investigatii. To-
nometria se referd la masurarea
tensiunii intraoculare si trebuie
efectuatd mai ales dupd varsta
de 40 de ani, cici poate oferi
informatii despre boli grave, cum
este glaucomul.

Dupd aceastd primd etapd,
dacd exista simptome care indi-
cd prezenta unor afectiuni mai
grave sau dacd este nevoie de o
interventie chirurgicala, veti tre-
ce, dupd caz, printr-o serie de alte
investigatii oftalmologice despre
care voi explica in urmatoarele
randuri.

Investigatii
oftalmologice complexe

Céampul vizual este determi-
nat prin perimetrie computeri-
zatd i ne aratd starea nervului
optic. Eu recomand efectuarea ei
in orice control de rutind dupa
40-45 de ani. Valoarea grosimii
corneei se mdsoara prin pahi-
metrie (contact sau non-con-
tact). Topografia corneana ne
aratd forma corneei. Densitatea
si structura celulelor endoteliale
ale corneei sunt masurate prin
microscopie speculara. Prin in-
termediul ecografiei oculo-orbi-
tare evaludm atét structurile moi
ale orbitei, cat si diferitele struc-
turi oculare (nerv optic, retina,
coroida, vitros, cristalin). Prin bi-

ometrie oculara determiniam va-
loarea cristalinului artificial care
va fi implantat (la cataractd sau
implant in scop refractiv). OCT
sau tomografia in coerentid op-
tica este o investigatie complexa
care permite evaluarea extrem de
amanuntitd a structurilor ochiu-
lui. Examenul Pentacam este o
investigatie complexd si moder-
nd care analizeaza corneea si face
corelatii intre diferiti parametri
(grosime, formd). Angiofluoro-
grafia se realizeaza prin injecta-
rea unei substante de contrast,
este o investigatie invazivd, dar
oferd informatii valoroase despre
circulatia retiniana si coroidiana.
In general, investigatiile oftal-
mologice nu sunt dureroase, nu
trebuie sd va sperie si trebuie sa
intelegeti ca sunt extrem de im-
portante pentru vedere, pentru
cé ne ofera indicii pretioase des-
pre anumite boli pe care le putem
trata si astfel vd putem ajuta sd
va pastrati vederea. Pentru mai
multe informati despre aceste
investigatii oftalmologice va invit
sa cititi mai multe §i in urmatorul
articol: http://www.amaoptimex.
ro/investigatii-oftalmologice/




Oftalmologie

Conjunctivita nou-nascutului

Conjunctivita nou-nascutului este o inflamatie a conjunctivei ce apare in prima luna de viata.
Conjunctiva este 0 membrana subtire, transparentd, ce acopera partea anterioara a globului
ocular si fata interna a pleoapelor. Inflmatia poate avea etiologie bacteriana, virald sau chimica.

Dr. Diana Grigoriu,

i Medic specialist
- oftalmolog
(linica Oftapro, Bucuresti
www.oftapro.ro
onjunctivita aseptica

(neinfectioasd) era frec-
vent indusa de solutia de
nitrat de argint ce se folo-
sea in scop profilactic la nastere,
dar s-a renuntat la ea in favoarea
antibioticelor sau a betadinei si
astfel i-a scazut incidenta.
Conjunctivita septica (infec-
tioasa) poate fi datd de infectiile
contactate in momentul naste-
rii, prin contact direct cu secre-
tiile vaginale ale mamei, dar si
imediat dupa nastere. De aceea,
este foarte important ca femeile
gravide si faca repetate controa-
le ginecologice, scizand riscul
contamindrii  nou-nascutului.
Totodata, persoanele ce vin in
contact cu acesta trebuie si se
spele foarte bine si frecvent pe
maini. In cazul aparitiei infectiei
este esential diagnosticul precoce
pentru initierea tratamentului si
evitarea complicatiilor.

Momentul aparitiei infectiei

dupa nastere poate da indicii

asupra etiologiei:

* Conjunctivita chimica - apare
in primele 24 ore,

* Neisseria gonorrhoeae - la 3-5
zile,

saptamanamedicala.ro

* Chlamydia trachomatis - la
5-14 zile,
® Herpes simplex virus - la apro-
ximativ 2 sdptamani.
Examenul clinic implicid ob-
servarea atentd a globilor oculari
si a tesuturilor perioculare.
Semne nespecifice pot fi: ochi
rosii, hiperldcrimare, secretii con-
junctivale purulente, chemozis
(acumulare de lichid inflamator
la nivelul conjunctivei), edem
palpebral (pleoape umflate).

Specific etiologiei:

¢ Chimica - ochi rosii, lacrimosi;
se remite spontan in 2-4 zile

* Chlamydia trachomatis - cea
mai frecventd cauzd; tabloul
clinic variazi de la ochi rosu
cu minime secretii conjuncti-
vale, pand la edem palpebral,
chemozis si formarea de pseu-
do-membrane. Se poate asocia
cu otitd, rinitd sau pneumonie
si de aceea copilul trebuie con-
sultat si de un neonatolog. Ne-
tratatd, conjunctivita se poate
complica, cu aparitia de cica-
trici conjunctivale si corneene.

* Neisseria gonorrhoeae — con-
junctivitd acuta, bilaterala,
foarte severa, asociatd cu
chemozis, ochi rosii, edem
palpebral si secretii purulente
abundente. Dacé nu e tratatd,
conjunctivita evolueaza spre
keratitd (afectarea corneei —
prima membrand transparen-
ta a ochiului, cu rol in trans-
miterea luminii). Keratita este

cea mai severd complicatie si
implicd edematierea corneei
(incetosare), apoi ulceratie ce
poate progresa spre perforatie,
cu extindera infectiei in tot
globul ocular (endoftalmita)
si uneori orbire. Pot aparea si
complicatii sistemice (artritd,
meningita, septicemie).

* Virusul Herpes simplex - afec-
tarea corneei sau prezenta
unor vezicule pe tegumentul
periocular

* Pseudomonas aeruginosa -
forma mai rard; poate evolua
spre ulceratii/perforatii corne-
ene si orbire.

Pentru stabilirea diagnos-
ticului de certitudine trebuie
facute si culturi din secretia con-
junctivala.

Tratamentul se face local si
sistemic, cu antibiotice sau anti-
virale in functie de etiologie.

Prognosticul este bun daca
diagnosticul este pus repede si
tratamentul instituit prompt; de
aceea este important ca parintii
sd vind la oftalmologul pediatru
de la primele semne, economi-
sind timp pretios!

= OFTAPRO

"ln-"lln;_m:.!. OFTALMOLOGICA

OFHTHALMOLOGY CLINIC

Oftalmopediatrie, Chirurgia

trabismului, Oculoplasticd, Orbitard

i De Cdi Lacrimale, Recuperare Vizualda,
Contactologie, Oftalmologie Generald
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Alergologie

Rinita alergica

Rinita alergica, un proces inflamator IgE-mediat al mucoasei
nazale, reprezinta cea mai frecventa forma a rinitei cornice.

Rinita alergica

. -

sezoniera (RAS)

Aceasta apare ca raspuns la ex-
punerea la alergeni sezonieri,
reprezentati mai ales de pole-
nuri diverse (graminee sélbati-
ce si de culturd, arbori, ierburi).

nersistenta (RAP)

Cunoscutd anterior sub
denumirea de rinita alergica
perend, este determinata de
contactul cu alergeni prezenti
pe durata intregului an (acari-
eni din praful de casg, gindaci,
mucegaiuri, alergeni diversi de
origine animald).
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Rinita alergica este o boa-
ld inflamatoare. La persoanele
cu o predispozitie constituti-
onald, expunerile repetitive la
alergene pe cale inhalatorie de-
clanseazd dupa sensibilizarea
initiald, raspunsul inflamator
IgE- mediat, derulat secvential.

Aceste fenomene care ca-
racterizeaza ,reactia alegicd /
raspunsul alergic“ se deruleaza
succesiv/ concomitant si carac-
terizeaza cele doud faze (etape)
ale reactiei alergice: ,fazd pre-
coce“ si ,,fazd tardiva®

Faza ,precoce” sau ,ime-
diata” a reactiei alergice la
nivel nazal are loc la interval
de minute dupd expunerea la
alergen (in special pe cale in-
halatorie), determinind apari-

tia rinoreii apoase abundente,
strdnutului, pruritului nazal si
a unui grad de congestie nazald.

Faza ,tardiva” a reactiei
alergice apare dupd un inter-
val de 4-8 ore de la expunerea
la alergen. Aceastd etapa (fazd)
se insoteste de: congestie naza-
14/ blocaj nazal, oboseald, stare
de réu, iritabilitate §i , posibil,
de anomalii neuro-cognitive,
precum si de fenomene de in-
sotire in alte teritorii cum ar fi:
mucoasa oculara, bronsici etc.

Dintre toate simptomele
enumerate, elementul clinic cel
mai important al fazei tardive
a raspunsului alergic pare a fi:
congestia.

Simptomele cele mai ca-
racteristice RAS sunt: rinoreea
apoasd, abundentd, pruritul si
stranutul precum si simptome-
le alergice oculare asociate. In
RAP, congestia nazald si secre-
tia de mucus tind si fie simp-
tomele dominante; stranutul,
pruritul si rinoreea pot fi mi-
nime.

Antihistaminicele interfe-
rd cascada alergici, actionand
prin blocarea efectelor produse
de histamine si intervin atét in
controlul fazei precoce, cét si in
cel al fazei tardive al reactiilor
alergice IgE- mediate.

Sursa: Clinica Medicald MISAN
Med Sibiu - www.misanmed.ro/



Cauzele inflamarii ganglionilor

Inflamarea ganglionilor poate avea multe cauze. Ea poate fi un simptom
al unei boli sau al unei infectii sau poate avea altd cauza.

anglionii situati latero-
cervical (pe pirtile la-
terale ale gatului), sub-
mandibular sau retroau-
ricular (in spatele urechii) se pot
umfla in momentul aparifiei
unei riceli sau a unei faringite

(dureri in gat).

Inflamarea ganglionilor apa-
re atunci cand organismul luptd
impotriva infectiilor date de vi-
roze, de infepaturi de insecte sau
mici tdieturi. Infectiile mai seri-
oase pot duce la marirea acesto-
ra, ei devenind duri si sensibili la
palpare.

Exemple de astfel de infectii sunt:

* infectii bacteriene, cum ar fi:

e faringita cauzatd de streptococ

* abcesul: poate apdrea cind un
folicul pilos sau pielea se infec-
teazad

e infectii virale, cum ar fi:

e infectia virald la nivelul pielii
(molluscum  contagiosum),
care duce la aparitia unor pa-
pule alb-rozate, ombilicate
central, cu localizare faciald, pe
torace sau in regiunea ano-ge-
nitala

* pojar, rubeola, varicela sau ore-
ion

e sindromul imuno deficientei
primare (SIDA), ce apare in ul-
tima faz a infectiei cu virusul
HIV; acest virus atacd sistemul
imunitar, ficand dificild lupta
organismului cu infectiile sau
cu alte afectiuni

¢ mononucleoza (cauzatd de vi-
rusul Epstein-Barr), care de
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asemenea poate cauza febr,
dureri faringiene, oboseald

* citomegalovirusul, un virus ce
cauzeaza simptome asemadna-
toare celor din mononucleozi

e alte infectii, cum ar fi:

* boala Lyme, o infectie ce se
raspandeste prin intermediul
unei cdpuse

* sifilis, o boald cu transmitere
sexuald.

Diagnosticul si evaluarea
afectiunilor regiunii cervicale
cuprinde aldturi de examinarea
clinicd si ecografia acestui seg-
ment anatomic.

Ecografia este prima pro-
cedurd imagistica utilizatd, da-
toritd accesibilitétii, a caracte-
rului neinvaziv §i a posibilitaii
de monitorizare a diferitelor
afectiuni la intervale de timp
stabilite de medicul curant. Ea
permite identificarea cu usurin-
ta a organelor cervicale, le poa-
te caracteriza §i permite iden-
tificarea unor mase tumorale.
Adenopatiile cervicale pot si fie
identificate chiar si la dimen-
siuni de cafiva milimetri, cAnd
sunt nepalpabile prin examenul
clinic.

Tehnica Doppler permite
caracterizarea circulatiei infla-
matorii sau tumorale. Ecografia
este indicata si in situatiile in
care se suspecteaza o patologie
a glandelor salivare.

Sursa: Clinica Medicald Sf. Andrei -
http://www.clinicasfandrei.ro

Tratamente de
infrumusetare
lavarstaatreia

O piele tonica, un look
fresh, dar natural si un
zambet cu minimum de
riduri de expresie sunt
posibile si gratie terapiilor
antiaging. La ora actualg,
multe romance le solicita
chiar la varste inaintate.
“Femeile de 30 de ani cer
tratamente in scop preven-
tiv si de infrumusetare ca
mdrirea buzelor, corectarea
unor trasdturi, a unor sem-
ne distinctive, femeile de
40 de ani vin cu cerinte mai
precise de imbunadtdtire a
aspectului, dar si cu nevoi
mai mari. Cele mai comple-
xe tratamente sunt la feme-
ile peste 50 de ani. Apelea-
za in ultimii 10 ani la trata-
mente de rejuvenare faciald
si persoane peste 60 chiar
side 70 de ani pentru cd
niciodatd nu e prea tarziu.
Cea mai varstnica pacienta
amea la tratamente de
intinerire a fost de 83 de ani
pentru cd avea o nepoticd
adolescentd care dorea
asta. Bdrbatii au inceput si
ei sd devind consumatori
de astfel de terapii’; afirma
medicul dermatolog Mi-
haela Leventer, unul din-
tre pionierii tratamentelor
antiaging din tara noastra.
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Medicina de laborator

Cultura fungi din diverse
prelevate biologice

Termenul generic de fung - defineste o grupare de structuri biotice eucariote, imobile,
unicelulare organizate in structure pluricelulare a caror evidentiere individuald necesita
dispozitive de tipul microscoapelor. Speciile de Candida sunt fungi, care pot exista sub

forma de hife sau pseudohife.

unt descrise aproximativ

50.000 de specii de fungi.

Doar 200 dintre acestea

au importantd medicald,
iar mai putin de 50 de specii ca-
uzeaza 90 % din infectiile umane
si animale. In ultimii ani, creste-
rea numdruli de pacienti cu boli
imune a crescut gravitatea si nu-
marul micozelor. Speciile de can-
dida colonizeazd in mod normal
suprafata mucoaselor (respirato-
rie, gastrointestinald, genitouri-
nard) si tegumentele. Majoritatea
speciilor sunt benefice si traiesc
in mediul extern avind urmitoa-
rele proprietati:

* descompun materialele orga-
nice

* gjutd la producerea unor ali-
mente si biuturi (branza, pai-
ne, bere etc)

* au utilitate in medicing, prin
producerea de antibiotice (Pe-
nicilina) §i de medicamente
imunosupresive.

Candida spp - sunt mi-
croorganisme comensale, ce
se gisesc in mod uzual in flora
saprofitd a cavitatii bucale si a
tubului digestiv; mai rar apar pe
piele (C. non albicans), in tractul
genital feminin, in tractul urinar,
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la pacientii sondati (C. albicans),

in sputd.Existd peste 150 de spe-

cii de Candida, insd doar 6 sunt
considerate patogene pentru om
respectiv:

* Candida albicans

 Candida guilliermondii

¢ Candida krusei

* Candida parapsilosis

* Candida tropicalis

* Candida glabrata.

Candida albicans este cel
mai frecvent agent etiologic al
candidozei,(50 - 60 % ) - sunt
microorganisme  conditionat
patogene, determinind infectii
doar la cei cu factori de risc. Fac-
torii de risc pot fi de doud cate-
gorii: care {in de gazda si factori
iatrogeni.

e dintre factorii de risc care {in
de gazda, cel mai important
este diabetul zaharat, care fa-
vorizeazd insd aparitia can-
didozelor superficiale, nu si a
celor sistemice

e factorii iatrogeni asociafi cu
afectarea sistemicd sunt: an-
tibioterapia prelungitd (se
modificd structura microbi-
ocenozelor, in favoarea fun-
gilor comensali), factori ce
determind depdsirea barierei

cutanate (catetere venoase,
implante etc.)
infectiile sistemice se produc
de reguld pe cale endogeni,
fard a fi exclusa insa si transmi-
terea interumand. si Candida
albicans este inca cel mai frec-
vent implicata in etiologia can-
didozelor invazive, se remarca
tendinta de crestere a frecven-
tei cazurilor de infectie fungica
invaziva cu specii de Candida
non- albicans, in special cu C.
glabrata (rezistenti la flucona-
zol) si C. parapsilosis. Candida
krusei apare in special la paci-
entii care au primit profilaxie
cu fluconazol. Profilaxia cu
fluconazol, desi a dus la scide-
rea cazurilor de candidoze sis-
temice, a determinat cresterea
alarmant a incidentei infectii-
lor cu fungi filamentosi, in spe-
cial cu Aspergillus. Candida
albicans poate fi identificata in
mod prezumtiv dupa abilitatea
sa de a forma tuburi germina-
le in ser sau dupa formarea de
spori mari cu pereti grosi, de-
numiti chlamido-spori. Identi-
ficarea finald a tuturor speciilor
necesitd teste biochimice.
Candida tropicalis este res-



ponsabild pentru aproximativ o
treime din cazurile de candidoza
profunda la pacientii cu neutro-
penie. Toate speciile Candida
patogene se pot intalni si ca ger-
meni comensuali la om, in speci-
al in cavitatea bucald, scaun sau
vagin. Aceste specii cresc rapid
intre 25°C si 37°C pe medii sim-
ple, sub formai de celule ovale, cu
inmuguriri. In medii de culturd
specializate se formeazi hife sau
structuri alungite, ramificate, de-
numite pseudohife.

Candida glabrata, anterior
denumita Torulopsis glabrata,
difera de ceilalti membri ai ge-
nului prin aceea ca nu formeaza
hife sau pseudohife adevarate in
vitro sau in tesuturile infectate.
Pand de curand, Candida glabra-
ta a fost consideratd un organism
relativ nepatogen, prezent pe
mucoasa tesuturilor umane. Cu
toate acestea, ca urmare a utili-
zarii sporite a medicamentelor
imunosupresoare si a antimico-
ticelor cu spectru larg, purtdrii
de proteze dentare si a terapiei
cu antibiotice, incidenta infecti-
ilor sistemice i ale mucoaselor
cauzate de Candida glabrata a
crescut semnificativ; in special in
randul celor afectati de HIV

Candida parapsilosis este
un agent patogen uman a ci-
rui dezvoltare si prevalentd au
crescut semnificativ de-a lungul
ultimelor doud decenii. Candi-
da parapsilosis este acum una
dintre cauzele principale ale bo-
lilor candidozice invazive. Face
parte din familia Candida si este
de obicei asociata cu infectii ale
sangelui si tesuturilor la indivi-
zii cu imunitate redusd, cum ar
fi pacientii spitalizati sau sugarii
prematuri. Din punct de vedere
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clinic, manifestarile infectiei cu
candida parapsilosis se carac-
terizeaza prin febra, soc septic
si insuficientd renala si respira-
torie. Comparativ cu candida
albicans, aceasta afecteaza intr-
un procent mai mare persoane-
le care au urmat anterior trata-
ment antifungic.

Candida krusei

Cazurile de imbolnavire cu
candida krusei sunt destul de
frecvente. Este un agent patogen
fungic intalnit in cazul infectiilor
nosocomiale, prezente mai ales
la persoanele care au un sistem
imunitar compromis si la cele
care suferd de boli hematologice.
Candida krusei are o rezistentd
naturala la fluconazol. Rezistenta
este intilnitd mai ales la bolnavii
care au avut o expunere anteri-
oard la fluconazol. De aceea, se
va evita utilizarea acestui me-
dicament in scop profilactic, la
bolnavii predispusi la candida
krusei. Candidoza provocatd de
candida krusei poate s apara si
la persoanele care sunt tratate cu
antibiotice cu spectru larg, care
distrug in mare parte flora in-
testinald. Acesta este principalul
motiv pentru care multe dintre
infectiile sistemice apar in spitale.

Candida guilliermondii - a
fost izolatd din numeroase surse
de infectie, cele mai multe fiind
de origine cutanatd. Infectiile
sistemice produse de acest tip de
candida sunt rare, fiind raporta-
te cazuri la pacientii cu anemie
aplastici.De asemenea, a fost
izolatd de pe pielea normald, in
apa de mare, fecalele animalelor
si pesti.

Sursa: Centrul Medical Viddutiu,
Medias - medicalvladutiu.xhost.ro

Nu tratati singuri
alunitele sau alte
leziuni ale pielii!

Tentatia de a administra
un tratament fara sfatul
unui medic este mare in
cazul problemelor pielii.
Din pacate, la fel de mari
sunt si riscurile, pentru ca
exista cateva greseli care
pot fi fatale. Motivul? Exis
ta doar 5 tipuri de leziuni
pentru mai mult de 3.000
de diagnostice de boli de
piele, asa ca numai ochiul
unui specialist dermatolog
poate face diferenta intre
un cos, o alunita inofensi-
va sau un cancer de piele.

,Stoarcerea unui banal
cos de exemplu care insc
nu e cos, ci un carcinom ba-
zocelular la debut grabeste
dezvoltarea leziunii cance-
roase, ruperea permanenta
a unor cojite de pe buza
care acoperd o leziune
precanceroasd grdbeste
evolutia spre un cancer de
buzd, la fel cum si aplica-
rea a tot felul de leacuri ca
rostopascd, propolis, frunze
de tot felul pe o asa-zisa
alunitd poate traumati-
za de fapt un melanom
malign si sa-i grdbeascad
dezvoltare’ ne avertizeaza
medicul dermatolog Mi-
haela Leventer.
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Psihiatrie pediatrica

Psihiatria pediatrica

Psihiatria pediatrica este o ramura a psihiatriei care se
adreseaza copiilor si adolescentilor cu varsta cuprinsa in-
tre 0 si 18 ani. Principalele activitati din acest domeniu al
sanatatii mintale sunt evaluarea, identificarea, diagnosti-
carea si tratamentul tulburdrilor emotionale si comporta-
mentale aparute din copilarie pana la adolescenta.

Cele mai intilnite afectiuni
in psihiatria pediatrica sunt

Tulburdri afective si emotionale — anxietate,
depresie, stdri de panica, fobii, tulburari
de stres, tulburare obsesiva-compulsiva

Boala ticurilor

Tulburari de conduit

Tulburari legate de dependenta de substanta

Tulburari de alimentatie (anorexie, bulimie),

Tulburari ale controlului
sfincterian (enuresis, encoprezis),

Modificari ale paternului de somn
Schizofrenie si alte tulburdri psihotice
Structurdri dizarmonice ale personalitdtii
Tulburari de neurodezvoltare — Tulburdri de

spectru autist, Tulburarea hiperchinetica,
Tulburari de limbaj si invdtare, Retardul mental
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Psihoterapia cognitiv-
comportamentala copii
si adolescenti- TCC

Aceastd forma de psihote-
rapie acordd o atentie deose-
bitd felului in care gindurile
(cognitiile) pot produce, mo-
dela sau influenta tréirile emo-
tionale ale unei persoane si se
adreseazd diverselor tulburdri
psihiatrice (depresie, anxietate,
fobii, tulburare obsesiv-com-
pulsivd, ADHD, tulburiri ale
impulsurilor, tulburari alimen-
tare, tulburari psihice asociate
bolilor somatice cronice etc)

TCC este o psihoterapie
de scurtd duratd, in medie 12
sedinte/pacient §i presupune
sedinte sdptiménale (45-50
minute/sedintd), insd numaérul
sedintelor poate fi mai mic sau
mai mare in functie de proble-
mele pentru care se adreseaza
fiecare pacient.

Sursa: Policlinica ASTRA
www.policlinica-astra.ro



Lesinul

Sincopa este 0 pierdere temporara a congtiintei si a tonusului
muscular cauzatd de alimentarea insuficientd de sange la
creier. Sincopa este mai bine cunoscuta sub numele de lesin.

otivul comun din spa-
tele flecirui episod
de sincopd sau lesin
este o lipsa temporara
in aprovizionarea creierului cu
sange oxigenat. Cu toate acestea,
si alte probleme pot cauza o sca-
dere a fluxului de singe la creier.

Tipuri de sincopa
Sincopa vasovagala

Este cel mai frecvent tip de
sincopa. O varietate de situatii sti-
muleazi nervul vag, ceea ce duce
la o incetinire a ritmului cardiac
si dilatare a vaselor de sange. Cu
un ritm cardiac lent si dilatarea
vaselor de sange, mai pufin sange
ajunge la creier si apare lesinul.
Durerea si stresul emotional pot
declansa sincopa vasovagald la
persoanele sensibile.

Hipotensiune
arteriala ortostatica

O altad cauzi de sincopai este
hipotensiunea arteriald ortos-
taticd. Aceasta este o scadere
a tensiunii arteriale care apare
atunci cAnd o persoana a fost in
picioare pentru un timp sau la
schimbari de pozitie din sezut /
culcat in picioare. Sangele tinde
sd se acumuleze in picioare, im-
piedicind astfel o cantitate nor-
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mala de singe sa fie returnati la
inima si sa plece de la inimd in-
spre corp. O scidere momenta-
nd a fluxului de singe la creier se
produce si astfel persoana lesina.
Unii copii au anomalii ale
structurilor inimii care pot pro-
voca episoade de lesin. Defecte
cardiace care cauzeaza “obstruc-
tii” poate produce lesin deoarece
se restrictioneaza fluxul de sange
ce iese din ventriculul stang. Ste-
noza aorticd si cardiomiopatia
hipertrofica diminueaza fluxul
de sange din ventriculul sting
prin aortd, iar copiii cu aceste
probleme pot face sincopa.
Ritmuri neregulate sau rapide
ale inimii pot declanga de aseme-
nea sincopd. Atunci cAnd inima
bate rapid sau neregulat, ventri-
culele au mai putin timp pentru
a se umple cu sin-
ge, neavand timp
pentru a pompa
sangele ramas in
interiorul lor citre
pldmani sau in re-
stul corpului. Nu
la fel de mult san-
ge pdrdseste inima
cu aceste ritmuri
anormale, iar orga-
nismul reactionea-
z4 la aportul scazut
de sange oxigenat
la creier prin lesin.

Neurologie

Cu toate acestea, o altd cau-
zd a sincopei poate fi o inflama-
tie a mugchiului inimii cunos-
cutd sub numele de miocarditd.
Mugschiul inimii devine slabit i
nu este in masurd sa pompeze
o cantitate normald de sange in
corp. Organismul reactioneaza
prin lesin la scaderea fluxului
de singe la creier.
Alte situatii sau boli care pot
determina sincopa include:

traumatisme la cap, epilep-
sie, atac cerebral, probleme ale
urechii interne, deshidratare,
hipoglicemie.

Fiecare copil poate avea
simptome diferite. Simptomele
de sincopd pot semina cu alte
conditii sau probleme medicale.
Consultati medicul pentru un
diagnostic exact.

Unii copii vor experimenta
presincope, ctnd au sentimentul
ca sunt pe cale sa lesine. Copilul
poate fi in masurd sd vd spund
cd este pe cale s3 lesine, simte cd
se invarte camera sau se simte
ametit. Aceste senzatii apar de
obicei imediat inainte de lesin.

Sursa: Clinica Paltinul, Sibiu
clinicapaltinul.ro
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Nefrologie

Candrapalie
insuficienta renala?

Rinichii sunt organe vitale, care curata sangele si mentin
echilibrele chimice ale sangelui, elimina excesul de apa si
produsii reziduali, produc hormoni care consolideaza siste-
mul 0s0s si mentin sanatatea sangelui.

Insuficienta renala

Dacé rinichii sunt deteri-
orafi, produsii reziduali si ex-
cesul de apd se acumuleazd in
circuitul sanguin. Aceasta stare
patologicd este numita uremia,
care se manifestd prin maini si
picioare umflate si respiratie cu
dificultate. Este posibil ca ten-
siunea arteriald sd creascd, iar
organismul sd nu produca sufi-
ciente globule rosii. Este posibil
sd apard stari de oboseald, grea-
ta si pierderea poftei de ménca-
re. Uremia netratata poate duce
la crize convulsive sau coma si,
in cele din urma la, deces.

Conditia in care functia re-
nald ajunge la 15% sau mai pu-
tin, se numeste insuficienta re-
nald. Dializa sau transplantul pot
inlocui functia renald pierduta.

Cum functioneaza
dializa?

Prin dializd se elimind din
organism reziduurile si fluidele
pe care rinichii nu sunt capa-
bili sa le elimine. De asemenea,
dializa are rolul de a mentine
echilibrul organismului, corec-
tand nivelurile diferitelor sub-
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stante toxice din sange. Fard
dializd, toti pacientii cu insufi-
cientd renald completd ar muri
din cauza acumulirii toxinelor
in circuitul sanguin.
Principiile dializei

Existd doud tipuri princi-
pale de dializd: hemodializa si
dializa peritoneald. Indiferent
de tip, obiectivele dializei sunt
inlocuirea catorva dintre func-
tiille rinichiului. Tratamentul
trebuie sd inldture produsii re-
ziduali, sd elimine excesul de
lichid si sé echilibreze cantitatile
de substante chimice (electro-
liti) si pH-ul organismului. O
dializd presupune o membrana
semipermeabild (care permite
trecerea excesului de lichid din
sange si a unor produsi rezidu-
ali), un flux de singe (care poate
fi controlat de aparatul de dializd
si care cu cat este mai mare cu
atat ajutd la eficienta procesului
de dializa), lichidul de dializa
(permite eliminarea produsilor
reziduali din sénge si contine o
gama de substante care ajuti la
corectarea dezechilibrelor) si o
metoda de indepértare a excesu-
lui de lichid. In cazul hemodiali-
zei, aparatul de dializa utilizeazi

presiunea pentru a impinge flu-
idul din sange, prin membrana,
in lichidul de dializd. In cazul
dializei peritoneale, se utilizea-
za glucoza in lichidul de dializa.
Aceasta are ca efect stimularea
elimindrii excesului de lichid
din sange in fluidul de dializa.

Dializa Peritoneala

Dializa peritoneald (DP) se
efectueazd la domiciliu. Trata-
mentul poate fi efectuat fie pe
durata noptii, timp de 8-10 ore,
fie prin 4 - 5 proceduri scurte
efectuate pe durata zilei. Dializa
peritoneald oferd flexibilitate,
tratament adaptabil programu-
lui de lucru al pacientului, vie-

tii de familie si angajamentelor
sociale. De obicei, pacientii vin
la clinica de zi o data la 3-6 luni
pentru control. Multe persoane
care fac DP se pot bucura de o
dietd normala, fard prea multe
restrictii, dar este posibil s3 tre-
buiasca sd isi modereze aportul
de anumite alimente.

Hemodializa

Hemodializa (HD) este
efectuatd, de obicei, in spital
sau in centrele de dializa, de 3
sau 4 ori pe sdptdmand, uneori




chiar mai des. Procedura du-
reazd de obicei minimum 4 ore,
dar poate dura péand la 6 ore.
Pe langa durata tratamentului
propriu-zis, ziua de dializa in-
clude si timpii de deplasare si
timpii de asteptare pentru in-
ceperea tratamentului. In total,
hemodializa efectuata in spital
poate ocupa multe ore din zi.
Majoritatea persoanelor care
fac hemodializd au restrictii la
consumul de alimente si apor-
tul de lichide.

(are este tratamentul
potrivit stilului
dumneavoastra de viata?

Pentru pacientii diagnosticati
cu insuficientd cronicid renald
schimbirile de dispozitie, anxie-
tatea, nesiguranta, depresia, tris-
tetea, frustrarea si iritarea nu sunt
stari neobisnuite. Este dreptul
pacientului de a se implica in lu-
area deciziei privind tratamentul
renal care I se potriveste cel mai
bine stilului sau de viatd. Majori-
tatea dintre pacienti dializa{i pot
avea o viatd normala, in care cala-
toriile, sportul si socializarea sunt
posibile. Acceptarea BCR (boald
cronici renald) inseamna conti-
nuarea unei vieti ce merita trdita.

Un transplant de rinichi ofe-
rd cel mai bun rezultat si cea mai
bund calitate a vietii. Cu toate
acestea, nu oricine este potrivit
pentru transplantul de rinichi, iar
in prezent piata are un deficit de
organe. Un pacient poate astepta
luni de zile, chiar ani, inainte de
a obtine un transplant adecvat si
dupi aceea va avea nevoie de me-
dicatie pe toatd durata vietii. Prin
urmare, dializa este primul pas
de tratament pentru BCR.

saptamanamedicala.ro
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Stiinta de
a duce o viatd
normala ca pacient cu
boala renala cronica

Pierderea functiei renale si
dependenta de dializd duc la
schimbdri dramatice in viatd.
Multi pacienti vid dializa ca
pe un rau necesar. Ei fac dializd
pentru a trdi, nu trdiesc ca sa
facd dializa.

Pentru a face fatd vietii cu
tratament prin dializa, bolna-
vul trebuie sd discute cu me-
dicul; personalul medical are
o vastd experienta in ingrijirea
pacientilor cu suferintd renald
si sunt putine situatii cu care
sd nu se mai fi intalnit inainte.
Adeseori, cu putind informa-
re sau cu mici modificiri ale
tratamentului, lucrurile devin
mai usor de inteles, ceea ce vor
ajuta bolnavul sa vada lucrurile
cu mai mult optimism.

Nu trebuie sd se teamad sa
impartaseascd medicului in-
grijordrile sale. O problema
impartésitd este o problema pe
jumatate rezolvata!

Este important ca bolnavul
sd inteleagd modul in care cali-
tatea vietii sale poate fi afectatd

=

de dializd. Pro-

blemele obisnu-
ite pe care le intdmpind pacien-
tii includ:

Anxietatea: simptomele in-
clud sentimentul de a nu putea
controla si obfine ceea ce paci-
entul doreste. Adeseori, pulsul
poate fi crescut pe parcursul
dializei sau se poate resimti o
stare de anxietate inainte de in-
ceperea tratamentui zilnic.

Tulburarile de somn: pro-
vocate cel mai frecvent de an-
xietate, de senzatia de somn
insuficient si de trezire.

Depresia: poate fi usoard,
moderatd sau severd. Este un
diagnostic care se stabileste pe
baza unui grup de simptome.
Acestea includ: stare perma-
nentd de indispozitie, lipsa de
interes pentru orice fel de ac-
tivitati, tulburari de somn, lip-
sa poftei de mancare, lipsa de
concentrare si oboseala.

Problemele sexuale: acestea
pot apérea ca un efect secun-
dar de naturd fizica al insufi-
cientei renale sau asociat cu
modificdri ale felului in care
bolnavul isi percepe imaginea
propriului corp.

Sursa: www.diaverum.com/ro
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Reumatologie

Tratamente, in} afectiunilel reumatice

prin proceduri electromagnetice

agnetoterapia

Aceasta este un tratament
natural si usor de suportat de
organism. Aceastd terapie se
bazeazd pe actionarea directa
asupra fesuturilor a unui caAmp
magnetic pulsatil (CMP). Este
cunoscut faptul ci acest CMP
lucreaza la nivelul celulelor, ac-
tivand producerea enzimelor,
transferul metabolic si avand
un rol important in functiona-
rea membranei celulare.

Istoria
magnetoterapie

Cel mai vechi caz de vin-
decare cu ajutorul magnetilor
este intdlnit in India, intr-una
dintre cele patru Vede, in care
regdsim un fel de tratat de me-
dicind: Atharvaveda. Se pare ci
si egiptenii erau familiarizati
cu puterea vindacitoare a mag-
netilor, deoarece ii foloseau
pentru conservarea mumiilor.
Se zice cd regina Cleopatra
purta un magnet pe frunte,
pentru a-si mentine frumuse-
tea si sarmul.

Terapia cu magneti consta
in introducerea anumitor pérti
ale corpului (in functie de afec-
tiune) intr-un camp magnetic
pentru a accelera diminuarea
durerii, a inflamatiei sau a altor
afectiuni ale sistemului loco-
motor.
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Afectiuni:
spondiloza cervicala
contuzii
artroze dorsale
epicondilite
fracturi
hematom

artroza membrelor super-
ioare si inferioare

periartrita scapulo-humerala
lombalgia

artroza lombosacrala

luxatii

contracturi musculare
osteoporoza
pseudoartroze
artrita reumatoida
tendinite

ulcer varicos

Ultrasunete

Ultrasunetele creeazd mi-
cro-vibratii invizibile, loca-
lizate profund in interiorul
celulelor, spargand depozitele
de grasime calcifiate. Undele
ultrasonice vibreazd de un mi-
lion de ori pe secundi, ducand
la efecte de curatare a grasimi-
lor si de incélzire. Tratamentele
cu ultrasunete simuleazi efec-
tul unei diete, prin topirea gra-

similor i eliminarea acestora
din organism.

Masajul ultrasonic pene-
treazd in griasimea subcutanatd
intre 4 si 5 cm sub piele, creAnd
acelasi efect ca cel al unei diete.
Efectul similar unei diete este
dat de arderea grasimilor sub-
cutanate cu energie cinetica ce
utilizeazd micro-vibratii. Tra-
tamentul sonic se poate aplica
pe toate zonele ce necesita sla-
bire: abdomen, solduri, fese,
coapse, brate, bérbie etc.

Afectiuni:

reumatice, artroze, bursi-
te, tendinite, intinderi de li-
gamente, cicatrici keloide, in-
tinderi musculare, contracturi
musculare.

Electroterapie

Curenti interferentiali

Curenti Diadinamici
Curent faradic
TENS

Electroterapia a fost folositd
incd de la sfarsitul secolului
al 19-lea pentru tratarea dife-
ritelor afectiuni, in marea lor
majoritate asociate unei dureri
localizate intr-o anumita parte
a corpului. Teoria prin care
electricitatea are rol in tratarea
diferitelor boli a luat nastere la
inceputul secolului al 18-lea,
cand Johann Gottlob Kruger a



sugerat ca electricitatea poate
aduce modificiri in organism,
accelerdnd recuperarea acestu-
ia. In aceasti perioada, electri-
citatea a fost folositd in inten-
sificarea circulatiei singelui.
Afectiuni reumatice, ortro-
ze, bursite, tendinite, intinderi
de ligamente, intinderi mus-
culare, contracturi musculare,
stimulare neuromusculara.

Laserterapie

Sunt doud tipuri de apli-
catii: laser focalizat pe puncte
dureroase si laserul divergent,
scan laser, ce oferd posibilitatea
tratdrii unor zone mai mult sau
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mai pufin extinse fara inter-
ventia terapeutului. Bineinteles
ca terapia divergentd, scan la-
ser, implicd o duratd mai lun-
ga de aplicare decit terapia pe
puncte fixe.

In folosirea terapeutici a
laserului este foarte importan-
td interactiunea intre fesuturi
si radiatia laser, in functie de
lungimea de unda.

Laserul cu CO2, Diode la
808-810 nM, sunt frecvent fo-
losite in tratamentul durerii
fard a lua in considerare peri-
colul intrinsec.

In tesutul muscular cu vas-
cularizatie normald, nu apar

Reumatologie

variafii organice sau structura-
le la temperaturi intre 37 si 42
gr. C; la temperaturi intre 42
si 50 gr. C apare o reducere a
activitdtii enzimatice, in timp
ce intre 50 si 60 gr- C denatu-
rarea proteinelor este irever-
sibild. Daca persistd iradierea
tisulard, dupd o progresivi de-
colorare cétre nuanta gri, se va
colora din nou, si la cca 80 gr.
C va deveni maro caramelizat
prin efectul de coagulare.

Printre efectele
constatate se
entioneaza:

efect antiinflamator

diminuarea durerilor
(acute, cronice)

intdrirea sistemului
imunitar, prin biostimulare
nespecifica

cresterea sintezei proteice
reducerea edemelor

stimularea
neovascularizatiei si
vindecarea plagilor

activarea sistemului
neouroendocrin

cresterea ATP si a fosforilarii

Indicatii: acnee, alopecie,
cicatrici cheloide, cicatrici re-
cente, arsuri, dermatite, furun-
culozd, hematoame, herpes,
striuri, epicondilite, bursite,
dureri reumatice, arsuri, ulcere
varicoase, eczeme, traumatis-
me, celulita.

Sursa: Clinica Popdarlan,
www.poparlan.ro
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Diabet

Sfaturi utile pentru diabetici

Majoritatea oamenilor care nu au grave probleme de sanatate intampind mari dificultati
in a avea o viatd echilibrata si o dietd séndtoasa. Este cu atat mai dificil pentru o

persoand care are de infruntat si 0 boald. Se stie faptul ca diabetul este incurabil, dar, in
acelasi timp, este o afectiune care poate fi controlata.

in momentul in care

acceptd cd va trebui si

traiasca tot restul vietii

cu aceastd boald, un di-
abetic trebuie s invete cum si o
tind in frau. Un program riguros,
atentia sporitd in ceea ce prives-
te dieta si multd disciplind pot
usura semnificativ viata unui di-
abetic, transformand boala intr-o
simpla rutind zilnica. Chiar daca
ai primit acest diagnostic, poti
avea in continuare o viad fru-
moasd si relaxatd tindnd cont de
cateva aspecte:

Respecta reteta - Reco-
mandirile medicului in ceea ce
priveste tratamentul tau nu tre-
buie neglijate. Chiar dacd unele
dintre simptomele diabetului nu
sunt vizibile pentru moment,
medicamentele prescrise nu tre-
buie ,,amanate pentru cind va fi
cazul”’ Netratarea la timp poate
avea consecinfe grave pentru
organismul tau, provocind pro-
bleme inimii sau nervilor si alte
complicatii. Daca nu esti multu-
mit de tratamentul prescris sau
daca te deranjeazd anumite efec-
te secundare, discuta cu medicul
tau pentru a gisi o altd solutie
pentru tine.

Monitorizare periodica
- in functie de tipul de diabet de
care suferi, medicul iti va spune
cat de des ar trebui sa verifici ni-
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velul glucozei din sange. Diferite
tipuri de mancare, evenimentele
dintr-o zi, medicamentele, alte
boli sau chiar stresul pot afec-
ta acest nivel. Numai daca faci
aceastd monitorizare periodic
poti afla dacd lucrurile sunt sub
control. In plus, ficind din acest
test o ruting, vei observa in timp
care sunt factorii ce ifi ridicd ni-
velul si vei sti astfel ce anume
trebuie sa eviti. Un glucometru
poate fi exact ce-{i trebuie.
Dozele de insulind - Spre de-
osebire de acum cativa ani, acum
este mult mai usor sa-{i iei doza
necesard de insulind. Cei care au
un ritm de viatd active si nu pot
manca la ore regulate, au la dispo-
ziie cateva instrumente ce actio-
neaza rapid, cum ar fi pompa de
insulina. Indiferent daca folosesti
seringa, un pen sau chiar dispozi-
tive de inhalat, asigurd-te cd ai la
indemana cea mai buna varianta.
Consulta-te cu medicul

tau sialege ce ti se potri-
veste.
Jurnalul  meselor

- Alimente precum fa-
solea, rosiile, spanacul,

alunele nu ifi afecteazi t‘ ™ .

nivelul de glucozi asa
cum o poate face pai-
nea, de exemplu. Este
bine s ai o evidentd a
meselor, in care si men-

tionezi ce mananci si ce cantitate,
precum si momentul zilei sau lo-
cul in care te afli sau chiar starea
pe care o ai. In timp vei observa
untipar si vei invéta ce tipuri de
mancare {i se potrivesc in anumi-
te momente sau in cit timptrebu-
ie sa iei urmdtoarea masa.

Pachetelul salvator — Atunci
cand nivelul zahdrului din singe
scade foarte tare poti sim{i ame-
teald, foame, lesin sau palpitatii.
Aceste stari pot fi declansate in
cazul in care nu ai respectat pro-
gramul de mas3, ai luat prea mul-
te medicamente sau ai ficut mai
multe exercitii decat de obicei.
Pentru a reusi si depésesti criza
de hipoglicemie ar fi util s3 ai la
indemand mereu un pachet cu
cateva tablete de glucoza sau di-
ferite dulciuri.

Farm. spec. dr. Bogdan PALADE
Manager Reteaua de Farmacii SALOFARM
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Tnaltare
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Adacuadeziv P> In balon!
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>
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Sustinatoare P
Intrarein
magazin!
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Tulpind simpla > Puse la mijloc!
Bun de frectji Strans legat
Animal v . v
in... cursal > it P Mai tare
Farfurie Gemete scurte decat...
zhurdtoare
v v
Totusi P>
Obicei la parinti
> v
Afugitare
Foarteavar P>
Locul fruntas .
Boabe de
> papagal
v
Are bani Cete! P>
Germani Tnrate!
\ 4
Nu-sdesi P>
| 3
Fire la pleoapa
Practic P>

- Ai vorbit cu doctorul despre nevasta-mea?
- Da, I-am rugat s-o trateze ca...
(continuarea bancului dupa rezolvarea integramei)
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Intrare in pasaj! Hidoasa
\dZ v
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Document P>
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>
v
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Tnvednitate
Pornire spre
ceartd
> Trasin piept
v
Vot pentru Auvodijoase P>
Tnacestmod P> Tngrup!
v
Face
comparatie
>
Afluiera
De meserie oier p
Chirurgul il intreaba pe pacient:
- Doctore de cate ori imi beau cafeaua, - Ei,cum te simfi?
ma doare ochiul drept. - Ceva mai bine. Dar parcd ieri mi-a dat cineva
-Nu-I nimic grav. Nu trebuie decat sa scoateti ... Cu ciocanu' in cap.
(continuarea bancului dupa rezolvarea integramei) - Hmm, cum sa-ti spun... stii, ni se terminase

anestezicul...
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Mari medici romani

Dimitrie Gerota

(n. 17 iulie 1867, Craiova - d.;3. martie 1939;,,Bucuresti)

Savant de mare productivitate stiintifica,
este autorul a numeroase monografii de specialitate.

Medicul
Dimitrie Gerota

Cunoscut pentru
1.Este unul din ctitorii medi-
cinii romanesti impreuna cu
Carol Davila.

2. A descris pentru prima data
fascia perirenala: Fascia Ge-
rota.

3.Metoda Gerota (tehnica de
injectare a vaselor limfatice).

4.Este primul radiolog roman.

Dimitrie Gerota a fost un
medic romén, radiolog si uro-
log, membru corespondent al
Academiei Roméne.

A fost casitorit cu Maria
Draghiescu, fiica altui medic
roman care, alaturi de Carol
Davilla, a fost unul din ctitorii
medicinii roménesti.

Cariera

Dimitrie Gerota este ad-
mis la Facultatea de Medicina
din Bucuresti (in 1886) pe care
o termina in 1892. Timp de 4
ani gi-a continuat studiile la
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Paris. Intors in tard, a inceput
sd practice medicina, in paralel
fiind si cadru didactic. Ince-
pand cu octombrie 1897, preda
anatomia la Scoala Nationald
de Arte Frumoase din Bucu-
resti, unde il are, ca student, pe
Constantin Brancusi. ,,Jupui-
tul’, una din lucrérile lui Bran-
cusi, a fost rodul invatiturilor
lui Gerota, care va pastra un
exemplar pana la sfarsitul vie-
tii. Profesorul Gerota il va ajuta
pe Brancusi sé plece la Paris si-i
va asigura chiar un venit lunar.

Brancusi comenta despre
mentorul sdu: ,Seriozitatea si
punctualitatea cu care isi inde-
plinea sarcinile didactice, bo-
gitia documentarii iconografi-
ce, expunerile sale clare si deloc
pedante, insotite intotdeauna
de desene facute cu mana lui
pe tabld, cu cretd colorata, lu-
cru care fermeca pe student
care era tentat sd copieze pe ca-
iet, desenand in acelasi timp cu
profesorul, desi nu i se cerea”

Dimitrie Gerota a efectuat
cercetdri privitoare la anato-
mia si fiziologia vezicii urinare
si a apendicelui, a preconizat o
tehnicd de injectare a vaselor
limfatice, cunoscuta in litera-
tura de specialitate drept ,,me-
toda Gerota” De numele sidu
se leaga si primele radiografii
din Roménia, fiind considerat
cel dintdi radiolog roméan. A
infiintat, in 1907, la Bucuresti,
un spital — Sanatoriul Dr. Ge-
rota — precum si un muzeu de
mulaje anatomo-chirurgicale
lucrate in intregime de el. A
descris pentru prima datd fas-
cia perirenald (o componenta
anatomicd a zonei din vecina-
tatea rinichiului), care ii poarta
numele.
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