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sinusuri

F{u’m uld naturali cu tmpusm asupra i
sinusurilor nazale si paranazale |
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= Activ in procese inflamatorii si supuralive ale mucoasci nno-sinusale
= Actiune antiinflamatoare, antialergica si cicatrizanti

= Efect de eliminare a mucusului din sinusuri prin cavitatea nazald
= Acfiune gencrald de intdrine irmunitard

— ineazurile cronice, poate diminua riscul de recidiva

Combinatic de extracte gemoterapiee din mugurl de Coacle negru,
Corpen, Arin negro 3i Mestenciin pufos

Muod de sdministrare: sdulf) s copi peste Tani; cite | mlde 3 on pe 2, dilum
i pruined aged, inaimic de mese,

In fuza acutd se recomandi administrares de 5 on in prima 1, apoi se continul
cu posologia standand timp de incd 6 2ile,

In cazun cronice sau recidivante se recomandd cure de 1-2 luni cu posibilitatea
derepetar: la pevones,

Atenfionare:
Pl se recomandd administransa in timpul sareimii 51 alipark.

www,planfextraki.ro




Tratamente naturiste

RINOADENOIDITA §I SINUZITA

— problematici de sezon

Rinoadenoidita reprezinta inflamatia mucoasei nazale si a polipilor (vegetatii adenoide) si este cea
mai frecventd cauza a obstructiei nazale la copil. Marirea sau hipertrofia permanenta a tesutului
adenoidian se datoreaza in principal repetatelor perioade de infectie (rinofaringite acute), dar si
obstructiei prelungite a foselor nazale, cauzata de persistenta secretiilor in spatele foselor nazale.

Dr. Simona Nitu
Presedinte Asociatia Romand de
Gemoterapie si Homeopatie

bstructia nazald poate
fi de diferite grade: de
la usoard tulburare de
respiratie, secretii na-
zale dificil de eliminat, pand la
obstructie nazala severd, dindu-i
copilului aspectul tipic de, facies
adenoidian’- copil palid, obosit,
respird cu gura deschisa, mimica
faciala diminuata, cearcane.

Obstructia nazala poate crea
mult disconfort, nu numai pen-
tru copil, ci pentru tot anturajul.
Varsta la care este diagnosticata
cel mai frecvent este intre 3 si 7
ani, intrarea in colectivitate favo-
rizand infectiile respiratorii acute
repetate.

Daci in medicina clasicd
tratamentul se bazeaza pe dezin-
fectante nasofaringiene, antiin-
flamatoare, sau chiar interventie
chirurgicald (adenoidectomie),
in gemoterapie se recomandd o
asociere de 3 sau 4 extracte ge-
moterapice, cu rol de redcere a
mdrimii tesutului adenoidian,
precum si preventiv, de reducere
a riscului infectiilor acute rinofa-
ringiene.

Se asociazi, cel mai frecvent,
Extract din muguri de Brad -

saptamanamedicala.ro

Abies pectinata (inainte de micul
dejun), cu Extract din muguri
de Mesteacan argintiu - Betula
verrucosa (inainte de masa de
pranz) si Extract din mladite de
Maces - Rosa canina (inainte de
masa de seard).

Se recomanda cure de 2 luni,
preventiv, primdvara si toamna,
de preferintd in lunile februarie-
martie si septembrie-octombrie,
sau in caz de imbolnavire.

In gemoterapie, Bradul este
remineralizantul care favorizea-
z3 fixarea calciului in oase si in
dinti i are proprietati balsamice
la nivelul cailor respiratorii supe-
rioare, impiedicAnd hipertrofia
vegetatiilor adenoidiene. Gemo-
terapicul din muguri de Mestea-
can argintiu potenteaza (ampli-
fica) actiunea la nivel respirator.

Mliditele de Maces au efect
antiinflamator asupra tesuturilor
de la nivelul céilor respiratorii
superioare §i actiune vitamini-
zantd. Acesta este remediul ge-
moterapic optim pentru copii cu
intarzieri de crestere din cauza
infectiilor recidivante.

Daci este diagnosticatd o
componenta alergica, se poate
inlocui gemoterapicul din mu-
guri de Brad cu cel din muguri
de Coacdz negru - Ribes nigrum.

La copiii mai mari, peste
7 ani, in situatia diagnosticarii
unei sinuzite, foarte eficient este
preparatul gemoterapic com-
plex Polygemma 4-Sinusuri, cu
actiune antiinflamatoare, antia-
lergicd, decongestionanta nazald,
usurand procesul de eliminare a
mucusului din sinusuri prin ca-
vitatea nazald. Acest preparat este
recomandat si adultilor.

Congestia sinusurilor este
unul dintre primele semne ale
stagndrii limfatice, un indicator
indirect al proastei functionri
a elimindrilor de reziduuri acide
prin rinichi si intestine. De ace-
ea, in cazul sinuzitelor cronice,
Polygemma 4-Sinusuri se va
administra timp de 1-2 luni si
se poate asocia si cu alte prepa-
rate gemoterapice necesare pen-
tru a sustine buna functionare
a rinichilor si intestinelor (spre
exemplu, din gama Polygemma,
produsele destinate detoxifierii:
Polygemma 12- Rinichi detoxi-
fiere si Polygemma 15- Intestin
detoxifiere).

In experienta mea de peste
20 de ani de recomandare a ge-
moterapicelor am putut constata
efectele benefice pentru redo-
bandirea unei bune stiri generale
de sdnatate.


http://www.saptamanamedicala.ro/
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n raport publicat de

Institutul de Medici-

na al Academiei Na-

tionale de Stiinta din
SUA subliniaza ca numarul
erorilor medicale comise
in spitalele din SUA este
de peste 400.000 pe an (si
care puteau fi prevenite).
Totusi din cauza acestora au de-
cedat peste 98.000 de oameni.
Numarul acesta depéseste nu-
marul celor decedati ca urmare
a infectiei cu HIV, a cancerului
si a accidentelor auto. O alta
statisticd, apartinand aceluiasi
Institut, demonstreaza ci 1,5
milioane de pacienti americani
suferd in fiecare an din cauza
greselilor de prescriere sau ad-
ministrare a medicamentelor
care sunt comise in spitale.

Care ar fi cauzele
acestor erori?

Una dintre cele mai ras-
pandite este confuzia numelor
medicamentelor. De exemplu,
medicamentul pentru artrita Ce-
lebrex este usor confundat cu an-
ticonvulsivul Cerebyx, dar exista
si un antidepresiv pe nume Cele-
xa. Alte erori sunt semnalate de
un raport al US Food and Drug
Administration: Flomax (contra
tumorilor benigne de prostatd)
in loc de Flovent (se prescrie
in SUA pentru crize de astm),
sam.d. Alte erori se produc
frecvent din cauza unor ,,factori

4

de mediu precum lumina, cal-
dura, zgomotul si intreruperile
care distrag cadrele medicale’,
asa cum se precizeazd in rapor-

1 ,Medical Errors: past and
present”(Erori medicale: trecut
si prezent) sustinut de medicul
Dan Child la televiziunea ABC.

Grave probleme ale bolna-
vilor tratafi apar si din cauza
efectelor secundare. Astfel me-
dicamentul Mirapex, utilizat
in SUA in lupta impotriva bolii
Parkinson, se mai foloseste la
combaterea  sindromului  pi-
cioarelor agitate, insa provoaca
amnezii severe. Companii far-
maceutice de prestigiu au fost
acuzate de pacienfi ci unele
blockbustere produse de acestea
au avut puternice reactii adverse
(in unele cazuri atrofie si dureri
musculare, care au dus in unele
cazuri la pierderea controlului
si a coordondrii muschilor). Un
alt banal medicament utilizat in
SUA pentru a trata insuficienta
cardiacd congestiva si HTA poa-
te provoca pierderea mirosului
si gustului, acufene ({iuituri in
urechi), incetosarea vederii si us-
caciunea ochilor. Vestita Viagra,
folositd pentru a trata disfunctia
erectild, s-a confruntat la inceput
cu numeroase observatii ale pa-
cientilor privind efectele adverse,
cum ar fi incetosarea vederii.

Un alt raport preciza ca un
medicament pentru tratarea ma-
lariei, care era administrat sol-
datilor americani care luptau in

zone unde tantarul anofel, prin-
cipalul vector transportator al
bolii era extrem de raspadit, avea”
efecte neuropsihiatrice adverse’,
dupa cum relata agentia Associa-
ted Press, inca din 2005. Se crede
ca acest medicament (bazat pe
mefloquine) este vinovat de ten-
dinte suicidare. De aceleasi efecte
secundare a fost acuzat §i un me-
dicament al unui gigant mondial
bazat pe paroxetind. Insa produ-
catorul a demonstrat cd aceste
efecte se pot produce numai daci
tratamentul este intrerupt brusc.
Dar si un medicament antifumat,
bazat pe vareniclind, medica-
ment considerat banal in SUA, a
fost ficut raspunzator de aproape
50 de sinucideri si de peste 8 ori
mai multe tentative nereusite.

In SUA, FDA aprobi astizi
un medicament dupa teste ex-
trem de dure, care dureaza in
unele cazuri chiar ani, iar efec-
tele secundare sunt extrem de
bine reliefate in prospecte si
articole stiintifice. Insd cazu-
rile mentionate mai sus au fost
dezvaluite in rapoarte cu acces
universal pe Internet, sau pu-
blicate de prestigioase institu-
tii mass-media, cum ar fi ABC
News, MSNBC, sau in Revista
FDA Consumer. PRECIZARE:
Niciuna din indicatiile/con-
traindicatiile medicamentelor
mentionate mai sus nu consti-
tuie recomandare pentru a pre-
scrie sau nu un anumit medica-
ment pe piata romaneasca.



Mari asteptari
de la Dr. Achimas

Intr-un interviu pe care Conf. Dr. Patriciu
Achimas, manager al Institutului Oncologic
din Clyj ni l-a acordat in luna octombrie,
domnia sa aprecia cd, referitor la plecarea
din tard a personalului sanitar, “specialistii romani se insereazd
imediat pe piata muncii aproape in orice tara hotarasc sa prac-
tice medicina. Cred cd niciun efort nu e prea mare pentru a-i
convinge pe colegii nostri tineri sau cu experientd sa isi practi-
ce acesta frumoasa meserie in Romania”.

Din fericire, acum proaspat numit ministru al Sanatatii, Dr.
Achimas are posibilitatea sa nu precupeteasca nici un efort
pentru a stopa exodul de specialisti din sanatate. Sa sperdam
ca simpla opinie exprimata in interviu de a se face eforturi
pentru pdstrarea medicilor in tard, si mai ales problema este
grava in spitalele medii si mici din provincie, va deveni una
din prioritati odatd instalat in functia de ministru. Poate chiar
simpla prezenta a sa la conducerea ministerului va descuraja
migratia, dr. Achimas fiind apreciat atat ca medic dar si ca de
manager. Cred ca, pentru orice specialist, inclusiv cei din sana-
tate, conteaza cine este pus sa-i conducd nu numai salariul sau
conditiile de lucru.

Numirea la conducerea ministerului a unui medic bun pro-
fesionist, cunoscator al problemelor din sistemul sanitar si
promovat corect, pe considerente profesionale, poate declan-
sa revenirea la normal a unor situatii care ajunsesera s fie cu
susul in jos in ceea ce priveste sistemul de promovare a perso-
nalului medical. Acesta este primul motiv (nu singurul) pentru
care s-a plecat si se va mai pleca daca nu se intreprinde nimic.

Cei mai multi medici si asistenti tineri se duc pe alte zari in
primul rand din cauza lipsei de perspectiva profesionala, a blo-
cajelor si birocratiei cand se pune problema accesului la spe-
cializari, grade profesionale, stiintifice sau universitare precum
si in ceea ce priveste promovarea in ierarhia spitalelor de stat
si ingrddirea dezvoltarii proesionale. Aceste probleme nu sunt
de natura politica ci mai degraba sunt tare ale sistemului me-

dical romanesc invechit si inca perpetuat.

Calin Marcusanu

sdptamana
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Capeane [k [0 [ (EXEED

La medicamentele etice (cele care se elibereaza cu prescriptie medicald) avem in Roméania asa numitul pret
maximal per cutie, lucru care se traduce prin faptul ca farmacia chiar dacd are un monopol intr-0 zona nu poate sa
depaseasca acest pret in defavoarea pacientului. Sa dau un exemplu: daca un pacient are o retetd simpla pentru o
cutie de Algocalmin, atunci la nici o farmacia din Romania nu are voie s pldteasca mai mult decat pretul maximal
de 8,57 lei. Putem spune ca acesta se doreste a fi o protectie sociald, nu conteaza ca omul nostru se afla
intr-un cartier de lux din Bucuresti, sau intr-un punct de lucru dintr-un catun indepartat, el nu va pldti mai mult de
8,57 lei pe reteta de Algocalmin. Dar romanul este inventiv si plecand de la denumirea de ,,pret maximal”, unele
farmacii incearca sa-si fidelizeze pacientii oferind o reducere din pretul maximal la retetele simple si/sau
54 ofere o reducere din suma de coplatd maximald la retetele gratuite si compensate. Pomind de la denumirea de
pret maximal, aceastd practica oarecum anticoncurentiala pare totusi ¢ a gasit portita de a ramane in legalitate.
Desigur, aceste beneficii pot fi in avantajul financiar al pacientului. Sunt si cateva situatii de medicamente etice
care nu au pret maximal si totusi se elibereaza pe baza de prescriptie medicald, dar numarul acestora este mic.

mi Farm.spec.Horvath Géza

e =~ &= Farmacia Horvéth, Reghin

Lo §i. 4 h_geza@yahoo.com

a OTC-uri (medicamen-
te care se elibereazd fird
prescriptie medicald) si/
au la suplimente ali-
mentare, avem o altd situatie.
Preturile difera de la farmacie
la farmacie, neexistind un pret
de reper. Farmaciile pun preturi
diferite, in functie de pretul de
achizitie si de politica farmaciei,
iar unele farmacii pentru pose-
sorii de card dau diferite redu-
ceri (de obicei procentuale) din
pretul de pe raft. Printr-un pret
mai mic, farmaciile incearca sa-
si fidelizeze clientii. Unele farma-
cii oferd reduceri din pretul
de pe raft doar celor care
primesc un card. Aceste
reduceri sund bine si tre-
buie sd spun obiectiv cd de multe
ori sunt chiar reale, in sensul ci
pretul de pe raft porneste dela un

T
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pret corect calculat si reducerea
in sine aduce beneficii financiare
pacientului. Dar exista si situatii
cand preful medicamentului sau
al suplimentului alimentar este
-sd formuldm mai fin- ,séltat’,
iar cardul de fidelitate doar ne
da impresia ca achizitiondm ceva
mai ieftin, printr-un efect psiho-
logic, cAnd de fapt preful dupa
reducere depaseste preful mediu
din alte farmacii la produsul re-
spectiv. Inainte sa ne imbatim cu
efectul psihologic ,,cat de impor-
tanti suntem noi pentru farmacia
respectiva ci ne-a tipdrit un card
de fidelitate’, este recoman-
dabil sa verificim preful
final platit pentru cutia
respectivd. Se poate in-
tampla usor

Autor: Kénczey Elemér
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sd avem ,surpriza’ neplicutd
ca preful produsului si fie mai
scump dupa aplicarea reducerii
de card comparativ cu acelasi
produs la o farmacie care nu
emite carduri de fidelitate. Si unii
mai platesc si biletul de autobuz
dus-intors sa ajungd la farmacia
la care au card de fidelitate. "=
Pand la urmi, dacd ne re-
ferim doar la pref, nu conteazi
dacd medicamentele se eliberea-
z4 cu card de fidelitate sau fara,
conteaza la final doar cat plétesti.
Din fericire, serviciul farmaceu-
tic nu se poate rezuma doar
la pretul produselor.
Farmaciile mai mici
care nu au posibilita-
tea finaciard sa acor-
de reduceri mari, pot
compensa acest lucru
printr-o atitudine corecta fad de
pacient §i prin recomandsri si
sfaturi argumentate stiintific. S-a
dovedit cd nu pretul este factorul
decisiv pentru majoritatea oame-
nilor care aleg o farmacie,
dar nici nu putem neglija
acest aspect.
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Oftalmologie

Pericolele sezonului rece
ochiloR

Sezonul rece aduce, pe langa zapada care ne place atat de
mult, cateva pericole pentru ochii nostri de care nu suntem
intotdeauna congtienti. De exemplu, razele ultraviolete ne
fac rau si iarna, mai ales in prezenta zapezii, chiar daca
soarele nu straluceste puternic. Traumatismele oculare din
perioada sarbatorilor cauzate de loviri ale ochilor, petarde,
artificii, dopuri de sampanie pot produce efecte nedorite

asupra vederii noastre.

Dr. Andrei FILIP
Medic Primar,
Specialist Oftalmolog
Doctor in Stiinte Medicale

Ly
www.amaoptimex.ro
www.scapadeochelari.ro
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umina solara reflectata
de zapada este intensa si
deosebit de nocivd pen-

tru ochi. In functie de
intensitatea luminii si timpul
de expunere, corneea, conjunc-
tiva, cristalinul si retina, cu alte
cuvinte toate structurile ochiu-
lui, pot f1 afectate.

La nivelul corneei pot apa-
rea arsuri (afecfiune numitd
keratitd) care se manifesta prin
inrosirea ochilor, durere, lacri-
mare si fotofobie. Temperaturile
foarte scdzute si vantul, alaturi
de expunerea indelungatd la
soare, provoacd leziuni la nive-
lul conjunctivei, precum pine-
gula si pterigionul. Pe termen
lung, poate apdrea cataracta,
afectiune care duce la pierderea
treptatd a vederii prin opacifi-
erea cristalinului. Iar la nivelul

retinei, identificim retinopatiile
solare si arsura maculard, doud
boli extrem de grave, care pot
duce la orbire, cauzate de expu-
nerea fara protectie la soare.

Pentru a evita astfel de si-
tuatii, trebuie sd ne protejim
ochii purtand ochelari de soa-
re cu filtre de protectie UV si
lentile de calitate care ofera o
imagine clara, nedistorsionata.
Atunci cand alegeti ochelarii de
soare, aveti grija la marcajul CE
— acesta trebuie s3 fie vizibil,
afisat pe rami, nu pe un sticker
lipit pe ochelari.

Daca practicati sporturi de
iarna (schi, snowboarding, etc.),
va sfatuiesc sa purtati ochelari
speciali proiectati pentru re-
spectiva activitate, care pe langd
filtrul UV vi protejeazi si de tra-
umatismele oculare. Este impor-
tant sa stifi ci la acesti ochelari se
pot monta lentile cu dioptrii.

Si pentru ca am ajuns la
traumatismele oculare, mai
ales in perioada sdrbatorilor,
se pot intimpla destul de multe
accidente de care este bine sa

va feriti. Artificiile, petardele,
dopurile de sampanie sau orice
alte lovituri la nivel ocular pot
produce de la leziuni minore
pand la spargerea ochiului, o
situatie extrem de gravd care
duce la pierderea vederii.

In general, in toate cazuri-
le este bine sd vd prezentati la
medicul oftalmolog pentru a se
institui rapid tratament pentru
prevenirea complicatiilor. Daca
vedeti in ceata, singerati sau nu
mai puteti deschide ochiul, tre-
buie si mergeti de urgentd la
oftalmolog. Ca mésura de prim
ajutor, puteti aplica o compresa
rece pe care s o tineti pe ochi
chiar si 20 de minute, dar nu
este indicat, niciodatd, sa va
tratati singuri, cu picdturi sau
diverse medicamente fird avi-
zul prealalbil al medicului.

Recuperarea dupa un astfel
de traumatism depinde de ser-
veritatea lui, dar si de starea de
sandtate generald si de cat de
repede s-a intervenit medical.
Tratamentul diferd in functie
de diagnostic si gravitatea lui,
poate fi topic (cu picéturi),
medicamentos in cazurile mai
usoare sau chirurgical in cazu-
rile complicate.

Daca sunteti miopi, va re-
comand sa evitati pe cat posibil
traumatismele oculare pentru
cé sunteti predispusi la compli-
catii mai grave, cum este dezli-
pirea de retina.

Aveti grija de ochii vostri!

www.amaoptimex.ro
www.scapadeochelari.ro
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clinica din Romania specializata
in strabism si oftalmopediatrie

RevitalVision / NEUROVISION

Singura clinica din Romania care trateaza
AMBLIOPIA la adult si adolescent.

Telefon: 0212525201,
0212525217,0318057824,
0730593534, 0754779765

Adresa: B-dul Marasesti,
nr. 15, sector 4, Bucuresti

E-mail: www.oftapro.ro
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Produse, tehnici si cristaline artificiale noi in operatia de cataracta si in operatia Lasik

Clinica Oculus incheie si acest an, pe langad activita-
tea obisnuita de consultatii si operatii, cu o participare
internationala de exceptie, aceea de a fi participat cu
medici operatori, dar si in calitate de gazda, la o sesiune
de chirurgie Live. Nu a fost orice sesiune live: Oculus are
0 traditie binecunoscuta in astfel de sesiuni chirurgicale,
inceputa incd din anul 2006, dar de data asta, noutatea a
constat in transmiterea pentru prima data din Romania in
strainatate a unei astfel de sesiuni chirugicale.

i in acest an am avut

onoarea si fim invitati

la cel mai audiat congres

international de chirur-
gidl polului anterior ocular din
Italia, Videocattarattarefratti-
va 2015, care s-a desfdsurat la
Milano, in 23-25 octombrie.
De data aceasta, invitatia a pre-
vazut o participare dubld a me-
dicilor Oculus: in prima zi am
fost gazdele si realizatorii unei
sesiuni de chirurgie live, sesiune
transmisd in direct de la sediul
Oculus la Milano, la acest con-
gres, dupd care am plecat ime-
diat la Milano, unde trebuia sa
prezentam, la fata locului, mai
multe cazuri chirurgicale deo-
sebite si dificile si sd moderdm
alte sesiuni si mese rotunde din
cadrul congresului.

In ce priveste ziua operato-
rie, chirurgi au fost Dr. Ozana
Moraru si Cristian Moraru,
ajutafi de intregul personal
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al blocurilor operatorii de la
Oculus, iar moderator si co-
mentator al interventiilor a fost
Dr. Madailina Iliescu, o tanara
si foarte talentatd colega, chi-
rurg oftalmolog la Oculus.

Cu doud zile inainte de

eveniment, au venit la Oculus
echipe de specialisti in comu-
nicare si transmisie video super
HD, care au avut sarcina sd asi-
gure o transmisie “lacrimd”; si
asa a si fost: cele patru operatii
au fost urmarite cu foarte mare
atentie de cei o mie de specta-
tori oftalmologi din auditoriul
de la Milano, nu doar pentru
continutul lor stiintific, dar si
pentru calitatea transmisiei.
Operatiile efectuate de me-
dicii Moraru au avut menirea
sa prezinte noi produse, tehnici
si cristaline artificiale, in ope-
ratia de cataracta si in operatia
Lasik. Astfel, auditoriul a ficut
cunostin{d cu cristalinul trifocal




Panoptix, a revizut cum functi-
oneaza suita Femto Laser LenSx
- Facoemulsificator Centurion -
Sistem de ghidaj computerizat
Verion, in operatia de cataracti
asociatd cu astigmatism si im-
plantare de cristaline torice si
multifocale torice, dar a vazut
si folosirea laserului cu femto
secundd LenSx in realizarea
voletului corneean, urmatd de
tratamentul viciilor de refractie
cu Laserul Excimer Mel 90, in
operatia iLasik.

Sesiunile de chirurgie Live
la marile congrese internafi-
onale au fost intotdeauna un
punct de maxima atractie in
program, astfel ca si de data
aceasta, ne-am bucurat ci am
facut o figura foarte frumoasa,
prin dificultatea cazurilor alese
si prin modalitatea de a le re-
zolva.

Imediat dupi incheierea se-
siunii de chirugie live doctorii
Moraru si Iliescu au plecat la

saptamanamedicala.ro

Milano, sa fie prezenti la con-
gres, care, si in acest an, a fost
la inaltimea asteptarilor: pre-
zentdri de cazuri clinice extrem
de interesante, sesiuni de chi-

Oftalmologie

rurgie live cu diverse operatii,
intrebari si discutii.

Invitati pentru a patra oard
la Videocattarattarefrattiva de
catre Prof. Lucio Buratto, Dr.
Ozana si Cristian Moraru, in-
sotiti si de Dr. Madilina Iles-
cu, au fost parte activa la acest
congres, prin prezentdri de ca-
zuri clinice dificile, dar si prin
moderarea unor simpozioane
si interventii chirurgicale.

La congres au mai fost in-
vitafi oftalmologi cunoscuti
din Italia, Germania, Franta,
Austria, Finlanda, Portugalia,
Olanda, Africa de Sud, Canada,
Egipt si... Romania!

Pentru ca suntem in ulti-
ma luna a acestui an, inche-
iem cu un calduros La Multi
Ani! tuturor pacientilor nos-
tri, dar si colegilor si colabo-
ratorilor Oculus!

Dr. Ozana Moraru
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solutii ® sanatoasa
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Pigmentul macular este situat exclusiv la nivelul maculei, partea centrald a retinei responsabila pentru
vederea spatiala optima. Pigmentul Macular (PM) este compus din luteind si zeaxanting, aflate cu
preponderentd in zona perifericd a PM, si mezo-zeaxantind, aflata cu preponderenta in zona centrala.
Recent, mezo-zeaxantina este extrasa din créite cultivate special in Mexic pentru MacuShield.

magculare

igmentul macular are rolul

de a filtra lumina albastra

daunatoare si de a neutra-

liza radicalii liberi produsi
de stresul oxidativ. Atunci cand
pigmentul macular scade, contras-
tul vizual scade, imaginea devine
incetosatd, lumina puternica de-
ranjeazd (soare, faruri de masini) si
protectia retinei este constant redu-
sa, acesta fiind factorul major de risc
pentru dezvoltarea degenerescentei
maculare (DMLV).

In cadrul primului Congres
National de Cataracta si Chirurgie
Refractivd, 2014, a fost prezentat
de citre Prof. John Nolan, prim
cercetitor al MPRG (Macular
Pigment Research Group, UK),
primul studiu despre impactul be-
nefic al suplimentelor in patologia
DMLYV: "Administrarea cu cei trei
carotenoizi maculari la pacienti cu
DMLYV in faza incipientd" (Sabo-
ur-Pickett et.al, 2014). Rezultatul
studiului a subliniat ca formula
ce contine toti cei trei carotenoizi
maculari, 10mg mezo-zeaxanting,
10mg luteind, 2mg zeaxanting, a
obtinut rezultate semnificativ sta-
tistic ale imbogatirii pigmentului
macular si a cregterii sensibilititii la
contrast. De asemenea, tot aceasta
ofera cea mai buna protectie impo-
triva distrugerii foto-oxidative. Mai
mult, cea mai importantd concluzie
a fost cd stadiul degenerescentei
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maculare nu a avansat din punct de
vedere morfologic cel putin in pri-
mele 12 luni de dupa tratament, la
100% din pacienti. Mezo-zeaxanti-
na este cel mai potent antioxidant
macular. Impreund, cei trei carote-
noizi au o capacitate de antioxidare
de 2,4 si 1,9 ori mai mare decat lu-
teina, respectiv zeaxantina.

Tratamentul sindromului
de ochi uscati

Din ce in ce mai multe persoa-
ne sunt afectate de aceastd proble-
md, sindromul ochiului uscat. Une-
le persoane petrec mult timp in fata
calculatorului si uitd sd clipeasca,
altele sunt afectate de mediul ur-
ban puternic poluat si plin de praf
ce incomodeazi ochii. Cazurile pot
continua, insd toate interactiunile
noastre zilnice, care au un impact
asupra suprafetei oculare sau asu-
pra modului de productie a glandei
lacrimale, vor conduce la intreru-
peri ale filmului lacrimal.

Filmul lacrimal protejeazi con-
junctiva si corneea, fiind mediul
prin care se elimind impurititile de
la suprafata ochiului si substanta pe
care aluneci pleoapa cand se inchi-
de si deschide. In momentul intre-
ruperii acestei pelicule pot apirea
dureri, senzatii de corpi striini,
senzatii de arsuri sau prurit (mén-
carimi). Sindromul ochiului uscat

apare si post-chirurgical, fiindca
interventia afecteazd si suprafata
oculara.

Tratamentul sindromului de
ochi uscati se face prin utiliza-
rea piciturilor artificiale, sau, o
optiune mai buna sunt picaturile
lubrifiante, acestea din urma fiind
mult mai usor de suportat de ochi.
Sunt foarte multe produse de acest
fel, dar anumiti factori cheie deter-
mind calitatea tratamentului.

In primul rand, piciturile tre-
buie sa fie sterile la inceput si pe
parcursul utilizarii. Acidul hialu-
ronic este o substantd des folositd
in picdturi lubrifiante, dar si reco-
mandatd de medici ca mijloc de
tratament al acestei afectiuni. El are
o véscozitate ridicatd, importantd
pentru confortul dupa aplicare dar
si pentru o lubrifiere prelungiti.

Conservantii sunt ddundtori
ochiului si vor apdrea modificéri
ale epiteliului cornean incd de
la prima aplicare. De asemenea,
fosfatii sunt folositi pentru sta-
bilizarea ph-ului substantei, insd
aplicarea lor pe o suprfata oculard
cu mici leziuni duce la formarea
fosfatilor de calciu. Aceste depo-
zite mici ce incomodeaza vederea
si vitdmeaza ochiul. Rezultatul in
ambele cazuri poate duce chiarla o
accentuare a sindromului.

Dr. Smaranda lonescu
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MacuShield: Formula completa pentru Ochi Sanatosi
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Studiile au demonstrat ca poate ajuta la:
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Marirea contrasului vizual’
Diminuarea sensibilitatii la lumina puternica*

Combaterea degenerescentei maculare’®
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Psihologie

Echilibru, T G&iE),..

Dupa cum stiti, fie ca vorbim de serviciu sau de familie, vorbim despre echipa. Diferenta
dintre echipa si grup consta in principal, in faptul ca echipa are obiective comune, indivizii
privind “spre maine” in aceeasi directie, pe cand in cazul grupului, vorbim despre obiec-
tive individuale la care ajungem insotindu-ne cu altii, iar “maine” se afla doar din anumite
puncte de vedere in aceeasi directie.

Cristina Fullop
(abinet Individual
de Psihologie
Tel. 0722.509.713
0748.752.538

a intotdeauna, felul in

care actiondm este des-

pre noi - despre cine

suntem, cum suntem si
despre cine si cum ne dorim sa
devenim. Sigur cd, devenirea
in interiorul unei echipe, este
conditionatd de masura in care
simf{im cd aparfinem echipei
respective si deci, si despre ma-
sura in care percepem adapta-
rea si integrarea noastrd, din
toate punctele de vedere.

Cum privim

echipa? Care ar fi
perspectivele optime
fiecaruia dintre noi
de raportare la orice
tip de echipa?

Chiar dacd ar putea pa-
rea un sablon, realitatea este
ca relatiile informale dintre
membrii unei echipe, dublea-
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za, sustin si dezvoltd relatiile
formale i eficientizeaza rezul-
tatele activitatii echipei respec-
tive, in final, “nivelul de bine”
al fiecirui membru. In cazul
echipelor de lucru, dinamica
substraturilor informale de-
termind indubitabil dinamica
comportamentelor i atitudi-
nilor formale, atat direct, cat si
indirect.

Este foarte important ca fi-
ecare membru al echipei si stie
cu exactitate care este rolul lui
functional, dar sa constienti-
zeze si necesitatea identificérii
rolului séu psihologic in cadrul
echipei, adicé acel rol pe care
ajungem sd il ocupdm in raport
cu structura si trasaturile noas-
tre de personalitate. Unul din-
tre principiile de bazi ale suc-

Echipa eficientd este aceea in care membrii echipei
actioneazd impreund, vizand un obiectiv comun,
antrenandu-si responsabilitdtile si abilitatile n
proportie de 100% pentru reusitd, constienti ca,
la final, vor impadrtasi succesul sau esecul, tofi,
impreund. Ce inseamna investitia de 100% a fiecdrui
membru al echipei? Imaginati-va o echipa de fotbal
cu 1 jucatori, care gandesc la inceputul unui meci
in mod individual in felul urmator: “investitia mea
pentru a castiga partida este de 9.09%, adica 100%
impartit la 11”. Credeti ca au vreo sansd de reusitd?
indoielnic... Dar dacd, fiecare dintre ei va gandi:
“este important sa fac tot ce pot, 100%, pentru a
castiga partida“? Sansele de succes cresc fard dubii,
maximizand astfel posibilitatile ca echipa sa-si
atinga obiectivul. Acest tip de raportare la realitate
este valabil in cazul oricdrei echipe, indiferent care
este domeniul de activitate caracteristic.




cesului in echipd este cel con-
form céruia “ne comportim cu
ceilalti, asa cum ne-am dori sa
se comporte ei cu noi”. In lumi-
na celor doud roluri - functio-
nal (formal) si psihologic (in-
formal), acest lucru presupune
“punerea laolaltd” a competen-
telor profesionale ale membri-
lor echipei (si nu oricum, ci in
strdnsd interdependentd), ar-
monizarea §i exersarea compe-
tentelor sociale individuale §i a
acelor atribute de personalitate
care au ca rezultat alinierea va-
lorilor personale individuale
ale membrilor echipei, dar si
optimizarea interactiunilor cu
ceilalti (socializarea colectiva
in vederea insusirii si dezvolta-
rii unor mentalitéti §i compor-
tamente asemdanatoare).

saptamanamedicala.ro
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Asumarea
liderului comun

Un alt aspect important il
constituie asumarea liderului
comun, de catre fiecare mem-
bru al echipei, demers esential
pentru atingerea obiectivelor
propuse. O echipa fard lider,
nu este cu adevirat coerentd si
nici eficienta.

Constientizdnd incd o dati
aceste aspecte, reusim sa ne
pozitiondm cu maturitate fata
de noi insine (omul si profesi-
onistul) si fatd de echipa, inte-
legand corect semnificatia fap-
tului ca subordonarea obiec-
tivelor noastre (individuale),
obiectivelor organizatiei (im-
plicit, ale echipei), este parte a
unui demers “win-win”.

Topul celor mai cautate
produse si servicii din
SAPTAMANA MEDICALA

Incepand din acest an, ne-am pro-
pus sa alcatuim un top al celor mai ca-
utate produse si servicii medicale care
au primit girul cititorilor SAPTAMANII
MEDICALE. Clasificarea se va realiza
pe baza contorului de trafic care prin
numarul de accesari la fiecare produs
sau serviciu medical ne dd o indicatie
exacta asupra atentiei acordata aces-
tora de catre cititorii revistei.

Laureatii pe decembrie 2015 sunt:

Servicii oftalmologice | Clinica Ama Optimex

Omeg Pham

| Pamaink |
Star International Med

Terapiile ayurvedice

Vitamine :
- . Herbagetica
si minerale organice

Lactoflora, Hibistad
forte, Proctosan
e | Sitoethama

Tratamente

: . Plantextrakt
prin gemoterapie

Macushield Amd Nobel
Roller Derma Skin Cib Fineline

L

ARTERIN®
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PENTRL MENTINEREA
COMCENTRATILOR RORMALE
ALE COLESTEROLULLN
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Cum ne ingrijim fumatorii

Ideal ar fi s4-i convingem sa renunie |a
fumat. Pentru ca ne preccupa sanstalea
lor, pentru ¢a vrem sa-i stim protejati de
electele nocive ale tutunului.

Usor de zis, dar greu de facut. Insa chiar
dacd n-0 sa reusim sa-i convingem sa
renunte [a ligén, este totusi ceva ce putem
face peniru a le asigura o protectie
supimentara 5i a-i ajuta sa-si mentina
sdndtatea cailor respiratorii,

Probleme specifice fumatorilor
Tusea fumalorilor este de obicel malinald
gi productivi, in condifiile n care ciile lor
respiratoni sunt acoperite cu mai mult
MUCLUS,

In aceste conditii, plamdanii fumétorilor fac
eforturi zemnificative si constante pentru
amenfine curate caile respiratorii.
Gudronul si alte substante volatile nocive
din tutun sunt eliminate prin tuse.
Compusii intanti (fenoli, crezoli, acidul
cianhidric) scad capacitatea de aparare a
aparatului respirator in fata agentilor
patogeni si a impuritatiler care patrund in
cdile agriene.

Fumul detigara scade eficienta sistemului
imunitar. Fumatul creste stresul oxidativ
Fiecare fum de figarda aduce In aer
aproxamativ 10 radicali iban!

Fumatul creste deficiiul vitaminic dea
vitamina C (fumatul unei figan Inseamna
pierderea a 25 mg de vitamina Cl),
vitamina D gi E (deficil de absorblia).

Combinatia de plante medicinale si
mierea reprezintd optiunea tera-
peuticd naturala, care previne si
amelioreazd episocadele de tuse
iritativa ale fumatorilor.

Ajutorul plantelor medicinale Tn men-
linerea sanatifii este cunoscut de secole,
iar in ultimii ani, eficienta extractelor de
plante a fost documentatd stiintific, pe
barza a numeroase studii clinice.

Ltilizand extracte natu
|'|Fe-|'|||-‘|.]""=_ b

EFIDHHEIHLIH sirop p£r1tru furna
tori este un supliment alimentar ce
ofera nu mai putin de 5 mecanisme
de actiune pentru mentinerea sana-
téatii céilor respiratorii la fumatori.

nbru, oferim ur {
meniti furnizeze
mentar r ar fuma-

imunitar.

BROMHOEKLIR® sirop pentru

fumatori - o forma NOUA de pre-
zentare, doza optima, gata oricand
pentru administrare

=k fry =
— —

]




[ e —

'BRONHOKLIR |
#
-'ll%a,_“ —

| Pt sl Gl :
it la hurrdiian ¥
¥ Eagpirrad TR
LRl P p— ]

| conre beces soprmig =l )
b ol e r'ﬁ" i '.“
[ TR
e

Mentine sanatatea cailor respiratorii la fumatori!
1 PLIC = Doza OPTIMA,

ORICAND GATA PENTRU ADMINISTRARE

Bronhoklir® are 5 mecanisme de actiune
pentru mentinerea sanatatii cailor respiratorii

Ermalient i
antiritatn
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ASOCHNEa extraciul de din asociensa vitarninae
extractubui cimbru compoziiia intre ciubotica ACsiEin
do cimbru cucului, asoclens cu

oy extraciul bogatd in axtractul de
de ciubotica vilamina C gi cimbrny
cucubui echinaceaa,

Tmipreund cu
vilarmireaha
AsiE




Curcumin95
C? complex

Cungusminid eshe prircipind 200i principal din Cumoumis Rmga, LN szcen Blasil n e
dicina chinezd gl indiand do poste 5000 de anl, cuncrscutd §l sub numelo de Turmenc®
a3 Sofran indlae’ Traciia §i practicle ayurvedice (mechcing tracpionald indiana) au
fost Intirite de studile ftinkfice desfpurate In ultimdl 20de ani, case corfimnd efectels
terapeuticon benefioe ale acesie plante exiray cinag,

Ce este Curcumin®5 €3 complex?

Curcuming? C3 complex este un exftract standardizal din Curoumd fenga oo mindm 5% cucumindide, unul dirtre cele
s puernice 4 imbense edracte din lume. Acfiunile e paternds articaddants, sytinflsmatoans 4 anticancsnigens i
recomandd ca unul dintre cele mal eficiente substanfe naturale cunosoute.

Humele €3 complex Tace referdne by cele 3 componente sl wpbe Curcumin, Demeethacycurournin (DRC) 31 Bisdemethory-
curcurmin (BEDRC), cunoicute sl numele de Curcuminaide, 10 Curcumdn®s C3 comgiles cele Bnéd components u un
procent fix, standasdizat, identic cu proporiile oo se glseic natural in rizomul de Curcuma Rnga.

Curcuma®S C¥ complex o § wrcirmiolde &1 i urpil dintre cele mal puiernice exbracie simndardinaie din

hrmee 2l unirl dintre cele meal Antenes extracie de # e pura

Cu ce se diferentiaza Curcumind5 €3 complex de orice alt Curcumin95?

_H,.-"' CuroumingS L camgdles e48e un extract standardizat cw 95% curcominodde, care conlne cele trel felari de
curcuminalde, in sodesfi progortii aga cum se regdsess ele natural in rizamal de Curoma kenga.

o Calamal malbe studil dlinlce sunt fhoute pe Curcundn® S €3 complax

Majoritatoa itsdiler dinics bu fodt realizale cu Cuncumings O3 comple § damandinears eled tole banshon JaEn-
Namatgare, anticancerigens, hepaioprbecioars, antivieale, antiosidane, canfiovanculane, antidepresive 3 newn-
deqpenarative ale scesbuia, Asilel. Bereficile wie st prepentate in peste 65 de pulblicatii shinhoe inbematicnale
W Slgurania produsubul acreditata de US FOR

Curcumings O3 complex este dngurul Curoumilnds din lume care a
foat recuncacut §i apeobat de US DN jorgandsmaul din Statele Unite ale
Americll responssidl ou reglementares dimentalied, o suplimentiehor 4
3 medicamentelor) ca un produs GRAS Aeounasout Gereal ca filnd
Sgurh. Acest proces certifich shguranta produs sl inurma unos tedece

- (-]
urmdresc dguranta | nivelul toxinelor din produese. #-Hﬁrf'-ﬁf'!\ﬁyﬂ'-m'\.-'f'-l
o  Subitanth patentatd -u-':*-":r.-" :-ql.-"-n.
- my Ceerd i PR o
Curcumin®s C3 comphio define osle ma multe patenbe de fabricatiedn et
Coed OF privesbe oompsatis, melodele de extragere §i utilizase, ___g:-\.hrl.-"-\.;-_.-‘-.\_\.p-'-\.‘j\.l- iy
W Calitale canstantd iy o b Ao e
Curouminds 3 comples are bn comporitie exect aceleas! proportd a Dmetvycarimls
o 3 curcuminoide (Curoumin, DWC § BEDMC) In fecare tansd de & o
o, .-!T"\-\,;.-"%.-"‘-\-.F"'w-..-a:-'w-.,_.g-"-hl
W  Curcumim®s C3 complex - Cos mal stabils linis de aprovizionars =5 o

Bl edema iy i raTmien

F  Curoumln®s C3 complex < Piperind - Blodisponibilitate « 2000%

Beneficiile Curcuming5 C3 complex:
+  Antiinflamates putennic

+  Redduce riscul de atac de cord Mouua gamid Curciaminds €3 complex cuprinde § pro-
= Antlcancerigen s, toate P00 naburae Curcumird 5 C3 comgli
« Rrcelerazivind scarea rinilor Aetre Cusourminr3S, Hepata Cuncuminds, Prostato Cur-

* Reduce eisciele bolilor neuradegeneralive-Aldheimer cumir®s 51 inflanan Cusoumin 5.
- Anticadant
Afatl mal multe informatil despre nousa gamd
+  Protejeard 5 detoxihcl celulele hepatice Curcumin®s €3 complex de L Herbagetics pe sdress
Antidepeesiy wearw horbagpetica ro sau b telefon 037 12918558
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Gastroenterologie

Remedii ayurvedice

=

Savsrmed

pentru o digestie normala

Alimentatia sénatoasa si digestia corecta sunt importante pentru sustinerea vietii. in Ayurveda
un sistem digestiv sanatos (Pachan tantra) este esential pentru mentinerea sanatatii si se
crede ca fiecare boald provine de la o digestie ineficienta. Energia metabolica intensa a di-
gestiei (pachana), cunoscuta sub numele de Agni (focul interior) ajuta la asimilarea corecta
a alimentelor si eliminarea eficientd a toxinelor si a deseurilor (ama) din organism. In cadrul
sistemului digestiv, Agni determind producerea acidului clorhidric in stomac (este cunoscut
sub numele de jathar agni), acizilor biliari in ficat (Bhuta agni) si enzimelor pancreatice care
contribuie la digestie. O modalitate simpla de a sprijini Agni, focul digestiv, este utilizarea plan-
telor si condimentelor culinare pentru a creste Agni inainte si in timpul meselor. Astfel, plantele
si condimentele ayurvedice sunt utilizate cu succes atét in scop culinar cat si medicinal.

ratamentele ayurvedi-
ce sunt eficiente pentru
bolile sistemul digestiv,
deoarece acestea sunt
centrate pe crearea echilibrului
intre nutritie, liniste mentala si
spirituald in organismul nostru.

Conform Ayurveda,
digestia este piatra de
temelie a sanatatii.

Digestia sandtoasa asigura
asimilarea nutrientilor din hra-
nd intr-un mod sanatos si asi-
gurarea nutrientilor necesari
desfasurarii metabolismelor la
nivel celular.

Atét functionarea necores-
punzatoare a sistemului digestiv
(enzimelor digestive, motilita-
tea intestinald) cat si a organelor
anexe (ficat, pancreas - secretia
exocrind,) pot afecta digestia
corectd a alimentelor §i asimi-
larea substantelor nutritive ceea
ce reprezintd cauza majora in
aparitia diferitelor afectiuni.
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Cénd digestia este deficitard, ce-
lelalte organe din corp, cum ar fi
mugchii, sistemul cardiovascu-
lar, sistemul nervos, etc, devin
predispuse la a se imbolnavi.

Infectiile din sistemul di-
gestiv pot duce la complicatii
severe.

Simptomele digestiei de-
ficitare se manifestd prin gaze
excesive, constipatie, diaree,
eructatii, senzatie de arsura,
varsaturi, indigestie, balonare
si dureri. In diverse forme, ele
sunt cunoscute cu diferite de-
numiri cum ar fi: gastrita, ul-
cer, colita, meteorism, sindro-
mul colonului iritabil, etc.

Consumarea  alimentelor
corespunzitoare va face o mare
diferentd intre starea de bine si
boala.

Combinatia de Piper lon-
gum, Piper nigrum, Zingiber
officinale in Ayurveda este re-
cunoscutd ca Trikatu. Trikatu
sustine tractul gastro-intestinal

superior, unde se imbunatateste
absorbtia substantelor nutriti-
ve. Trikatu ajutd la intinerirerea
celulelor organismului si, de
asemenea, ajutd la prevenirea
oricdrei infectii sau inflamatii
la nivelul organelor digestive.

Combinatia de Emblica of-
ficinalis, Terminalia Chebula,
Terminalia belerica este o for-
mula echilibratd cunoscuté sub
numele de Triphala (inseamna
trei fructe) care are o vechime
de mii de ani i este un remediu
ayurvedic de exceptie. Triphala
este utild in problemele siste-
mului digestiv precum indi-
gestie sau constipatie, regland
tranzitul intestinal.

Pe baza principiilor ayurve-
dice, firma STAR INTERNA-
TIONAL MED IMPEX SRL a
lansat pe piatd doud produse
pentru a mentine sistemul di-
gestiv intr-o stare de sdndtate
optima - Gascure sirop si Gas-
cure tablete.



GASCURE sirop

Suplimentul alimentar
GASCURE sirop este un pro-
dus natural ayurvedic care
actioneazd usor asupra glan-
delor gastrice, neutralizeaza
hiperaciditatea si asigurd o di-
gestie normala. Extractele din
plantele medicinale ayurvedi-
ce din GASCURE protejeaza

;..
GASCURE"

mucoasa gastricd, actioneaza
ca un balsam asupra leziuni-
lor gastrice. Datoritd acestor
proprietdti, sunt prevenite ex-
tinderea leziunilor gastrice,
ajutd la refacerea mucoasei
gastrice si intestinale, GASCU-
RE SIROP are proprietati car-
minative, antiseptice, regleaza
apetitul avidnd proprietiti de
stimulare a acestuia si imbu-
nitateste digestia si absorbtia

saptamanamedicala.ro

corespunzatoare a substantelor
nutritive in organism. GAS-
CURE mentine secretia de acid
clorhidric gastric si enzime
gastrice si intestinale care sunt
responsabile pentru digerarea
eficienta a hranei. Sustine fica-
tul in secretia si cresterea flu-
xului biliar (bila este implicata
in digestia si asimilarea grasi-
milor) si in sustinerea proce-
selor de detoxifiere. Stimuleaza
secretia de enzime pancreati-
ce, compusi necesari pentru
buna digestie si asimilarea de
nutrienti. Sustine mentinerea
unui tranzit intestinal normal
permitind astfel restabilirea
florei intestinale, frecventei si
consistentei scaunelor, elimi-
narea din intestine a gazelor si
toxinelor provenite dintr-o di-
gestie deficitard, Gascure sirop
prin sustinerea functiilor gas-
trice, intestinale, hepatobiliare
si a tranzitului intestinal ajutd
la eliminarea neplacerilor cau-
zate de excesele alimentare sau
alimente greu digerabile.

Produsul creeaza un me-
diu  nefavorabil dezvoltarii
parazitilor intestinali si contri-
buie la eliminarea lor din orga-
nism.

GASCURE Tablete

Gascure tablete este un
produs natural din plante me-
dicinale indiene ayurvedice,
care sustin functionarea fizio-
logicd a sistemului gastro-in-
testinal asigurdnd o digestie
si un tranzit intestinal normal
permitind, astfel restabilirea
frecventei §i consistentei scau-
nelor, eliminarea din intestine
a gazelor si toxinelor proveni-
te dintr-o digestie deficitara.

Gastroenterologie

Mentinerea unui tranzit intes-
tinal normal, sustine proce-
sul natural de detoxifiere prin
eliminarea la nivelul colonu-
lui a produselor de digestie
si a toxinelor. Complexul de
fitonutrienti din plantele aflate
in compozitia Gascure tablete
asigurd o digestie normald prin
normalizarea aciditdtii gastri-
ce, a secretiei si functionarii
enzimelor digestive, protectia
mucoasei gastrice si echilibrul
florei intestinale. Digestia gas-

tricd este sustinuta de aportul
de papaing, enzima implicata
in digestia proteinelor la ni-
velul stomacului. Mentinerea
functionarii normale a siste-
mului digestiv sustine apetitul
si absorbtia substantelor nu-
tritive din tubul digestiv con-
tribuind astfel la mentinerea
functiilor fiziologice ale ficatu-
lui si la sandtatea si vitalitatea
intregului organism.

www.star-ayurveda.ro
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Herbagen

Gama de produse cu extract din melc

Magazin de prezentare:

HERBAGEN Calea Victoriei Nr.26, Sector 3, Bucuresti - Romania
Tel: +40 21 313 35 64 - (Zona Centrul Vechi)

Secretia melcului de gradina Helix Aspersa Muller
originar din Chile, reprezinta solutie completa si

umane, fiind creata de fiinta vie cu scopul de a-si
proteja, vindeca, regenera si hidrata propria piele.

S-a constatat ca melcul are capacitatea de a-si regenera
pielea sau cochilia foarte rapid, prin eliminarea unei secretii ce
contine un complex de substante: alantoina, proteine, vitamine,
alfahidroxiacizi, mucopolizaharide, enzime proteolitice,
colagen, elastina. Proprietatile miraculoase ale acestui compus
au atras atentia cercetatorilor date fiind asemanarile structurale
intre pielea umana si cea a melcului.

Astfel secretia recoltats, filtrata, omogenizata,
concentrata si stabilizata, a fost denumita extract din
melc sau polyhelixan. Testele clinice au demonstrat ca
polihelixanul aplicat in diferite concentratii pe pielea
umana, actioneaza miraculos asupra tesuturilor imperfecte
si anume:

* indeparteaza celulele moarte din straturile superficiale
ale pielii, efectuand un peeling natural, promoveaza
regenerarea celulelor si a tesuturilor deformate.

* Hidrateaza, restructureaza si creste elasticitatea pielii.

* Previne aparitia infectiilor functionand ca un antiseptic
natural, eficace impotriva bacteriilor prezente in
acnee, ca Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus.

* Calmeaza si repara, actioneaza ca antioxidant si

antiinflamator.
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Aceastad substanta naturala complexa, este
recunoscuta imediat de celulele pielii umane
si transportata catre straturile profunde ale
epidermei. Dupa circa 3-4 saptamani de folosire
se observa efecte vizibile de estompare a “—
imperfectiunilor epidermei, riduri adanci, acnee, WeRA
rani, arsuri, vergeturi, cicatrici, pete datorate et
varstei sau expunerii prelungite la soare, iritatii. —_—

Gama de produse Herbagen cu extract din
melg, include sapte produse, formulate astfel - o

incat sa ﬁe compatibile cu str’uctura diferitelor tipuri de ten: HFRBAGEN
uscat, mixt, matur, gras, acneic, normal. bt
* LAPTE DEMACHIANT CU EXTRACT DIN MELC h d
""'M"ixts"lﬂ‘i =
¢ CREMA CU EXTRACT DIN MELC —
i R e
pentru ten normal sau mixt —-. “i’i""'--l-':-'-
LA BOap 7
- b TS
° CREMA BALSAM ANTIRID CU EXTRACT DIN MELC Chiaig =
pentru ten uscat o
.
* CREMA CONTUR OCHI CU EXTRACT DIN MELC ?

* GEL CU EXTRACT DIN MELC pentru ten gras si acneic

* SER REPARATOR CU EXTRACT DIN MELC

* CREMA FLUIDA DE CORP CU EXTRACT DIN MELC

. . . .- HERRAL
antivergeturi, anticelulita ERBAGEN

Produsele din aceasta gama cuprind ingrediente sigure,
valoroase, de origine naturala sau certificate organic . Nu contin
conservanti controversati (parabeni), uleiuri minerale
(parafine), sulfati (sls) colorantji, siliconi, sunt testate
dermatologic si netestate pe animale.

Principala calitate a produselor Herbagen cu extract din
melc o constituie contributia adusa la refacerea tesuturilor
deformate care pot sa apara sub diferite forme: cicatrici,
acnee, pori dilatati, iritatii, piele incarcata, descuamata,
pete, arsuri, vergeturi, riduri.

Producator: GENMAR COSMETICS s.r.l.
Str. Doina, nr. 2, sector 5, Bucuresti- Roméania

Tel.: +4021 423 22 15; +4021 423 36 09; Fax: +4021 423 36 31
E-mail: cosmetics@genmar.ro; Web: www.genmar.ro, www.herbagen.ro




Medicina alternativa

Solutii

pentru

colestenoltiimalit

Auzim de atat de multe ori vorbindu-se despre colesterol si efectele lui, incét deja ni s-a
intiparit in minte c& este ceva rau. Chiar se vorbeste despre colesterolul rau si colesterolul
bun, ceea ce nu e chiar bine, intrucat ne induce o stare nepotrivita atunci cand ne gandim

la ceea ce mancam, de pilda.

olesterolul  este o

substantd grasd produ-

sa de ficat, responsabi-

la cu formarea mem-
branei celulelor §i anumitor
hormoni. Prin urmare, este o
substantd vitald. Mai mult de-
cat atat, nici productia insufi-
cienta de colesterol nu e bund.
I s-a spus colesterolul rau pen-
tru cd majoritatea celor care au
probleme de hipercolesterole-
mie au aflat cdnd indicele co-
lesterolului era deja mult prea
mare §i era asociat cu o proble-
mé cardiovasculara. Hiperco-
lesterolemia nu da manifestari
clinice, din pacate, de aceea
controlul medical de preventie
este extrem de important.
Consecinta  hipercolesterole-
miei, placa de aterom, este cea
care duce la aparitia probleme-
lor cardiovasculare. Un alt efect
nedorit al colesterolului mérit,
desi mai putin cunoscut, este
atacul cerebral.

Majoritatea oamenilor aso-
ciazd problema colesterolului
cu vérsta a treia, sau cel mult o
vad aparand la cativa ani dupa
depasirea pragului vérstei a
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doua, ceea ce, in contextul ac-
tual, este total eronat. Tot mai
multe persoane intre 30 si 40
de ani se confrunta cu aceastd
problemd si, din cauzd ci nu
inteleg cu adevarat pericolul,
tot mai multi tineri ajung sa
faca atacuri de cord sau cere-
brale, unele minore, altele ur-
mate de decese premature.
»Legendele” cu iz medical
care circuld peste tot sunt ci
trebuie sd ne ferim de ménca-
rurile grase si astfel mentinem
colesterolul la cote normale.
Nimic mai fals. Cum spuneam,
nici fara colesterol nu putem
trdi si nu toate grasimile sunt
rele. Nu doar méncarea asa
zis grasa ne imbolnaveste. Mai
rdu decat grasimile din manca-
re este, de pilda, fumatul, mai
ales cazurile excesive. Mai mult
decét atit, uleiul de masline, de
pildé, este recomandat in di-
eta unei persoane care suferd
de hipercolesterolemie. Lipsa
de activitate este la fel de dau-
ndtoare precum fumatul, deci
incercati sa vd miscati cat se
poate de mult. Nu-i nimic dacé
nu vd place sportul, mergeti

pe jos cu pas alert 2-3 statii
de autobuz zilnic, o datd cand
mergeti la serviciu, o data cand
va intoarceti. Mersul pe jos
face minuni pentru sanatate.
Iesiti jumatate de ora la aer in
week-end, jucati-vd cu copiii,
faceti orice va

place si care in-

seamnd punerea
in miscare a corpu-
lui. Atentie la nuci si
seminte (inclusiv alune,

caju, mac, stafide, smo-
chine, curmale, prune
uscate), fasole, mazare us-

catd si linte, din care e bine
sd méncati mai putin, altfel,
insd, puteti consuma orice
fruct si orice leguma, in sta-
re proaspita (de preferat) sau
preparata. Pestele este un ali-
ment recomandat, citd vreme
nu il préjiti. Dacd e nevoie si
folositi grasimi, atunci alegeti-
le pe cele vegetale, renuntati la
unt, untura sau slinind. Va pla-
ce ciocolata? Nici o problemd,
dar cautati ciocolatd neagrd,
fara zahdr adaugat si grasimi
saturate. Desigur, nu mancati o
ciocolatd odatd. Dintre sosuri




eliminati maioneza, dressingu-
rile din comert si sarea in exces.
Restul de condimente naturale
sunt sandtoase, iar dieta nu vi
se va mai parea dieta. Un regim
alimentar sanatos nu inseam-
nd fara gust, inseamnd doar o
bund informare si o dorinta de
a te mentine sanatos.

Cel mai important, desi-
gur, este sd pastrdm mdsura in
orice. Dacéd de mici invitdm sd
ne alimentdm corespunzator,
sansele sd ajungem la probleme
grave de colesterol sunt extrem
de mici. De aceea, adoptati un
tip de dietd sinatoasd acasd
pentru intreaga familie, inclu-
siv pentru cei mici.

Desigur, stresul, bata-1
vina, omniprezent in vietile tu-
turor, vine si strica orice regim
alimentar sau regim de viatd
normald. Mare, mare, mare
atentie la stres! Care nu numai
cd ajutd la cresterea colestero-
lului rdu care nu e tocmai rdu,
dupa cum vedem, dar ajutd la
scaderea colesterolului bun, lu-
cru care e chiar mai grav decat
hipercolesterolemia.

Ajunge doar un regim sa-
nitos pe care si il adoptim
acum pentru a evita
problemele pe

saptamanamedicala.ro g==

viitor? Dupd cum stim foarte
bine, corpul uman este extrem
de complex si fiecare individ
se confrunta cu alte probleme,
are alte reactii, trece prin mo-
mente mai bune sau mai grele,
reactioneazd diferit la factori
externi. Raspunsul este: poate
da, poate nu. Orice lucru bun
pe care il facem pentru noi in
clipa asta poate determina ceva
pozitiv in viata fieciruia dintre
noi, dar dacd ne-am putea vin-
deca doar cu alimente am fi cu
totii extrem de sanatosi acum.
Alimentatia este doar o latura.
Emotiile si gandurile pot
crea probleme mai mari decit
alimentatia si asta nu doar in
ceea ce priveste nivelul de coles-
terol. Am scris citeva materiale
pe tema stresului, a dezechili-
brelor emotionale si a efectelor
nocive ale gindurilor nepo-
trivite, le puteti citi pe toate in
numerele anterioare ale revis-
tei sau pe blogul ScienceMed
(www.sciencemed.ro/blog).
Preventia este 0 arma ex-
trem de utild. E cu mult mai
usor sd te lupti cu ceva care
abia a apdrut sau incid nu s-a
manifestat in corpul fizic decat
sd vindeci o boald cronica. In-
strumentele moder-
ne de diagnos-
tic, cum este

Medicina alternativa

biorezonanta Paul Schmidt si
electrosomatografia, aparate pe
care le gisiti in toate centrele
ScienceMed, pot arata dezechi-
librele inca de la nivel energetic
si celular, adica inainte ca boala
sa se instaleze la nivel fizic. De
la primul dezechilibru energe-
tic pot trece ani de zile pand
cand boala, asa cum o stim,
se instaleazd in plan fizic. Iar
dezechilibrele se pot repara,
evitind, astfel, aparitia bolii.
Consultatia completd de medi-
cind integrata inseamnd com-
binarea metodelor de diagnos-
tic cu alte terapii naturale de
vindecare si reechilibrare or-
ganicd, mentala si emotionala:
homeopatia, gemoterapia, fito-
terapia si terapia florald Bach.
Toate imbinate intr-o metodd
revolutionard de tratament,
efectuata sub atenta ingrijire a
unor medici de medicina alo-
patd care au inteles cd natura
vine in ajutorul stiintei. Boala
s-a instalat? Cu cat veniti mai
tarziu, insd, cu atét perioada de
vindecare este mai lungd. Dar
se vindecd.

Aveti griji de voi in peri-
oada sarbitorilor care ne bat
la us3d, méncati cu maisurs,
relaxati-va si odihniti-va! Sa
fiti sdndtosi, sd aveti sarbatori
de poveste si un An Nou fericit!

Dr. Mihaela Hanganu
ScienceMed Romania - www.sciencemed.ro
ScienceMed Bucuresti: 0723.175.208
ScienceMed Buzdu: 0735.779.330
ScienceMed Cluj Napoca: 0740.204.633
ScienceMed Timisoara: 0728.053.976
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Dermatologie

“Exista tratamente
aceesibilelpentiiinsoliasiSy

Psoriazisul, boald cronica autoimuna, afecteaza circa 3% din populatia globului, de
regula intre varstele de 11 si 45 de ani. Din pacate, desi nu este o boald contagioasa,
persoanele diagnosticate cu psoriazis sunt frecvent marginalizate si excluse din societa-
te, fiind discriminate pentru simplul motiv ca pielea lor arata altfel decat in mod normal.

'__# b Dr. Alin Nicolescu,
secretar general al SRD

espre campaniile de

Ziua Mondiala a Pso-

riazisului precum i

despre proiectele urma-
toare ale Societdtii Roméne de
Dermatologie, stim de vorba
cu Dr. Alin Nicolescu, secretar
general al Societatii Romane
de Dermatologie.

[-%

é

Campaniile noastre au
de obicei doua linii:

Prima este cea de educatie
a populatiei sdndtoase care se
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fereste de populatia cu psori-
azis si incearcd uneori pe ne-
drept sd ii marginalizeze pe cei
care au aceastd boald. Se orga-
nizeaza conferinte de presd in
centre universitare, actiuni in
mass-media, se tiparesc flyere,
postere, distribuite acolo unde
este mai evident contrastul in-
tre bolnavii de psoriazis i per-
soanele sandtoase: la frizerii,
hairstylisti, make-up artists, la
centrele de relaxare: bazine de
inot, sili de fitness, acolo unde
in momentul in care se dezbra-
ca pacientul cu psoriasis, ceilali
au tendinta de a spune “di-te la
o parte, esti contagios’.

In cea de-a doua parte a
campaniei noastre incercam sa
includem asociatiile de paci-
enti: sa colabordm si sa le sus-
tinem pentru a explica bolna-
vilor de psoriazis cid avem po-
sibilitatea sd ii tratdm, trebuie
doar si se adreseze medicului
si sigur, sd urmeze tratamentul
prescris de catre acesta. Do-
rim si transmitem mesajul ca
aceasta afectiune poate fi finu-
ta sub control, ca exista trata-
mente accesibile, compensate,
gratuite pentru toate formele si

toate stadiile de psoriasis.

Ca o realizare a activitatii
SRD, doresc si mentionez de-
mararea Registrelor Unice, pa-
tru la numar: pentru dermatita
atopica si bolile alergice, boala
venoasd cronica, tumori malig-
ne- leziuni precanceroase si pso-
riazis. Acestea au inceput deja sd
fie completate, ceea ce duce la o
evidentd transparentd a istori-
cului pacientului (medicul care
il trateazd, medicatia prescriss,
rdspunsul la tratament).

In anul viitor ne propunem
finalizarea Tratatului de Derma-
tologie, care s reprezinte unica
programa pentru studenti, rezi-
denti si medicii specialisti. Este
un tratat national, este un tratat
la care scriu toti liderii de opinie
din tard, este un tratat care se va
distribui ca prima editie la me-
dicii dermatologi.

dermatoloq?



Campaniile noastre sunt
pentru preventie, mai ales in
randul populatiei tinere. Ado-
lescentii sunt cei mai vulnera-
bili. Ei sunt rebeli, au uneori
tendinta de a nega ceea ce este
evident. Pentru noi, ei sunt
populatia tintd, pe ei trebuie
sd ii convingem ci pot fi la fel
de apreciati de prietenii lor si
daci stau sub umbrela, si daca

se dau cu crema de protectie si
daci isi trateazd acneea.

Menirea noastrd este sd
constientizdm populatia cd
problemele de piele nu se mai
rezuma la cateva leziuni, iritatii
tratate cu créme. Din pdcate,
existd foarte multe afectiuni
grave care, nedepistate la timp,
pot avea urmdiri grave, chiar
decesul.

Prof. Dr. Alexandru
Tataru: ,Psoriazisul si
Dermatita atopica sunt,
cred eu, bolile exemplu
care necesita o abordare
multidisciplinara.
Psoriazisul implica
frecvent perturbari
metabolice (cum ar

fi diabetul zaharat)

si psihologice, prin
afectarea importanta

a calitdtii vietii, deci se
impune colaborarea cu
nutritionisti si psihologi,
pe langa deja bine
stabilita colaborare cu
reumatologii. Explorarea

Si terapia Dermatitei
atopice se realizeaza
corect numai printr-o
colaborare apropiata cu
specialistii alergologi.
Deocamdata avem
acces prin program
national la o parte

din terapiile biologice
dedicate psoriazisului.
Luptam sa dispunem

pe viitor si de restul
terapiilor biologice
pentru psoriazis si

de asemenea pentru
terapiile biologice
dedicate bolilor buloase
autoimune si speram, i
a celor oncologice.
Realizarea Registrelor
Nationale pentru :
psoriazis, boli alergice

si dermatita atopica,
boala venoasa cronica si
oncodermatologie a fost
un succes. Ele sunt deja
funcdiionale, urmeaza sa
incepem a le completa

si utiliza concret”.

saptamanamedicala.ro

Atentionare

In ultima perioada s-au
prezentat la Spitalul Clinic de
Urgente Oftalmologice mai
multi pacienti (in special copii si
tineri) acuzand scaderea vederii
in urma proiectarii in ochi a
luminii provocate de lasere "de
jucdrie". S-au constatat leziuni
retiniene cicatriciale din pacate
definitive si incurabile. De ase-
menea, scaderea vederii conti-
nua la acesti pacienti.

Atragem atentia asupra
acestui fenomen extrem de
periculos si cu consecinte grave
asupra vederii.

Prof. Dr. Monica Pop

Reforme

Asociatia Romana a Producadto-
rilor Internationali de Medicamen-
te (ARPIM) atrage atentia asupra
necesitatii continudrii reformelor

din domeniul sanatatii discutate
pe parcursul anului 2015 cu
reprezentantii autoritatilor din
domeniu. Doar asa este posibila
implementarea unor solutii con-
structive care sa raspunda nevo-
ilor sistemului de sanatate si ale
pacientilor romani, in conditiile
schimbarilor de la nivelul condu-
cerii Ministerului Sanatatii.
Producdtorii internationali de
medicamente subliniaza cateva
dintre problemele cu care se
confruntd in acest moment si
care, in functie de cum vor fi
abordate, pot avea un impact
semnificativ nu doar asupra
mediului de afaceri in care com-
paniile isi desfasoara activitatea,
ci si la nivelul intregului sistem
de sanatate romanesc: stabilirea
unei noi metodologii a preturilor,
identificarea unui nou mecanism
al taxei clawback, continuitatea
actualizdrii listei de medicamente
compensate, respectiv accesul la
inovatie al pacientilor romani.
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Farmacie

cumlinfluenteazalalimentele
tratamentele medicamentoase?

Deoarece majoritatea medicamentelor se administreaza oral, adica se
inghit cu un pahar de apd- preferabil apa plata, este logic ca primele
interactiuni intre medicament si aliment pot avea loc in stomac sau
duoden, alimentele consumate putand sd scadad sau s creasca vite-
za si cantitatea medicamentului care se absoarbe. Desigur, exista si
varianta optima in care alimentul -teoretic- nu influenteaza absorbtia
medicamentului. Spun teoretic, deoarece multitidinea de tipuri de
alimente fac practic incalculabil efectul mai multor tipuri de me-
dicamente folosite in anumite tratamente. De aici deriva si regula
generald de administrare a medicamentelor si anume: in majoritatea
cazurilor, medicamentele administrate per 0s se inghit cu un pahar
de apa (atentie nu carbogazoasa pentru ca aciditatea din apa poate
influenta absorbtia medicamentului) nainte de masa cu cel putin 30
minute, sau dupd masa cu minimum 2 ore.

portanta momentul administrarii
vizavi de alimente este produsul
fluconazol, dar si metoprololul.
Sfatul meu este -din prudenta- si
se administreze si aceste medica-
mente pe stomacul gol.
Medicamentele care conin
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atd citeva medicamente la
care alimentele scad absorbtia:
peniciline, tetracicline, eritro-
micind, ciprofloxacing, levo-
dopa, fenitoina, digoxin, capto-
pril. Existd si medicamente unde
alimentele au efect invers, adica
cresc absorbtia lor: spironolac-
tona, indapamida, itraconazol,
statine. Plecand de la acest fapt,
se administreazd statinele seara,
dupd mancare. Faptul cd aceste
medicamente foarte des folosite
in practica medicala se dau sea-
ra si preferabil nu in cursul ziei
se explicd prin faptul ci nivelul
colesterolului creste in timpul
noptii si astfel efectul farmaco-
logic al medicamentul acoperd
mai bine orele respective. Un
exemplu unde teoretic nu are im-
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acenocumarol (produsele Trom-
bostop si Sintrom) se incadreazi
in grupa anticoagulantelor orale.
Produsele alimentare bogate in
vitamina K (legume verzi, rosii,
cafea, ceai verde suplimente sau
medicamente cu coninut de vita-
mina K) scad considerabil activi-
tatea acenocumarolului si in astfel
de situatii (mai ales prima-

vara §i vara) trebuie si
sfatuim pacientii si-si
faca mai des ana-

Autor: Kénczey Elemér
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lizele de INR si medicul curant
la un INR scizut si creascd doza
de acenocumarol pe perioada re-
spectiva. Un INR scazut la acesti
pacienti reprezinta un risc grav ce
poate fisi letal.

Sucul de grapefruit creste
efectul sau toxicitatea urmatoare-
lor medicamente: carbamazepi-
nd, diazepam, sertralina, felodipi-
na, statine, amiodaron si sildena-
fil (Viagra). Chiar daci poate sa
sune bine aceasta crestere de efect,
totusi mare atentie la acest suc de
grapefruit care la foarte multe
clase de medicamente poate si
creascd semnificativ incidenta
efectelor secundare. Noi farma-
cistii avem datoria sd atentiondm
acesti pacienti care au in graficul
lor astfel de medicamente si se
abtina de la folosirea sucului pe
perioada tratamentului.

Suplimente alimentare ce
contin Ginseng pot creste toxici-
tatea Digoxinei chiar pand la to-
xicitate letald. Din nou trebuie sa
amintim acest aspect pacientilor
in cauza.

Alimentele bogate in calciu
precum suplimentele alimentare
cu continut de calciu pot scidea
semnificativ pand la esecul tera-
peutic eficacitatea medicamente-
lor cum ar fi: tetracicling, cipro-
floxacin, fenitoin.

Alimente bogate in piridoxi-
na-Vitamina B6 (avocado, fasole,
cartof, bacon, ficat de vitel, carne
de porc, peste) scad eficacitatea
levodopei, tratament esential

in cazul bolnavilor de Parkin-
son. Pacientii respectivi trebuie
sfituiti s consume moderat
din aceste produse. Si produsele
»la modd” cu continut de Mag-
neziu §i vitamina B6 trebuie
evitate la aceste persoane.
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Un om se duce la doctor.

Doctorul i recomanda un paharel de coniac si o baie zilnica.
Dupd o saptamana, omul se intoarce.

-Doctore, cu coniacul a fost usor dar baia n-am reusit ....
(continuarea bancului dupa rezolvarea integramei)
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Un doctor dupa o zi de munca se duce la un
restaurant sa manance. Vine chelnerul si zice:
- Am picioare afumate, cu cartofi la cuptor, rinichi
murati si ficat in sange.

Doctorul, enervat, zice:

-Ba eu am venit aici sd manancnu.....

(continuarea bancului dupa rezolvarea integramei)

saptamanamedicala.ro

Doctorul catre pacient:

- Spune-mi, te obligd cineva sd te imbeti in halul
asta in fiecare zi?

- Nimeni si nimic nu md obligd. Sunt voluntar!

0 femeie merge la plastician si-i spune:
- Doctore, imi puteti face un nas mic si dragut?
- Doamna, din ce aveti acolo va fac si 3 daca vreil
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Doctorul catre pacient:

— Tu mi-ai pus suta asta de lei in buzunar ?

—Nu dom™ doctor!

— Paisiatundi....

(continuarea bancului dupa rezolvarea integramei)
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Refec >
Doctorul: Domnisoara, de cate ori imi
- Nu-mi place deloc cum aratati. suradeti, imi vine sa va invit la mine.
Pacienta: - Vai, sunteti un seducator!
- Ei, doctore, nici dumneata nu esti vreo frumusete. - Nu. Sunt dentist!
Un tip intra in cabinetul unui doctor. Medicul intreaba o pacienta:
- Doctore, doctore... imi cade parul! - De cdnd au inceput sd va cadd dintjii?
- lesi afard, abia s-a maturat! - Imediat dupd nunta...
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Mari medici romani

Ana Aslan

(n.1 januarie 1897, la;Braila - d. 20 mai 1988, la;Bucuresti)

A fost medic roméan specialist in gerontologie, academician din 1974, director al Institutului National
de Geriatrie si Gerontologie (1958 - 1988). Aceasta a evidentiat importanta procainei in ameliorarea
tulburarilor distrofice legate de varsta, aplicand-o pe scara larga in clinica de geriatrie, sub numele
de Gerovital. Numeroase personalitati internationale au urmat tratament cuGerovital: Tito, Charles
de Gaulle, Hrusciov, J.F. Kennedy, Indira Gandhi, Imelda Marcos, Marlene Dietrich, Konrad Adenauer,
Charlie Chaplin, Kirk Douglas, Salvador Dali. Ana Aslan a inventat (in colaborare cu farmacista Elena
Polovrageanu) produsul geriatric Aslavital, brevetat si introdus in productie industriala in 1980.

n 1915, Ana absolva

Scoala Centrald din

Bucuresti. La 16 ani,

viseazd sa ajungd pilot
si chiar zboard cu un mic
aparat, tip Bristol - Coanda.
In cele din urma se decide
sd devind medic. Declara
greva foamei pentru a in-
frange impotrivirea mamei
si se inscrie la Facultatea de
Medicina.

In timpul Primului Réz-
boi Mondial, ingrijeste sol-
datii in spitalele militare din
spatele frontului de la Iasi.
Dupa intoarcerea la Bucu-
resti, in anul 1919, lucreaza
alaturi de marele neurolog
Gheorghe Marinescu. Trei
ani mai tarziu, absolvd Fa-
cultatea de Medicind. Este
numitd preparator la clinica
II din Bucuresti, condusa de
profesorulDaniel Danielo-
polu, care o indrumi si in
alcatuirea tezei de doctorat.

Urmeazi o activitate di-
dactica si spitaliceasca la Fi-
lantropia, Institutul Clinico-
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Medical al Facultatii de Me-
dicina din Bucuresti, Clinica
Medicala din Timigoara, Spi-
talul CFR. Din 1949, devine
seful Sectiei de fiziologie a
Institutului de Endocrinolo-
gie din Bucuresti. Este punc-
tul de plecare al carierei ei de
gerontolog. Experimenteazd
procaina in afectiunile reu-
matice, in cazul unui student
tintuit la pat din cauza unei
crize de artroza. Continua
cercetdrile intr-un azil de
batrani si evidentiazd im-
portanta procainei in ameli-
orarea tulburdrilor distrofice
legate de varsta.

Titluri

* Membra a Academiei de Stiinte, din New York

e Membra a Uniunii Mondiale de Medicina Profilactica si Igiend
Sociala

¢ Membra de Onoare al Centrului European de Cercetdri
Medicale Aplicative

e Membra in Consiliul de Conducere al Asociafiei Internationale
de Gerontologie

e Membra a Societatii Nationale de Gerontologie din Chile

e Presedinta a Societdtii Romane de Gerontologie




Bio-Active M(,

produs japonez de excepfie!

s

Cazul 1

Asa cum v-am obisnuit, dorim sa va
prezentam doua cazuri noi pentru care
produsul Bio-Active MC a dat rezultate.

Cazul 2

Pacient: C.A. din Pra-
hova, 30 ani, chist ova-
rian de 3 cm. Medicul
nu recomanda acesteia
niciun tratament, doar
monitorizare. Doamna
a luat totusi Bio-Active
MC: 3 pliculete/zi timp
de 45 de zile. La ur-
matoarea investigatie,
chistul nu a mai fost
observat. Mentionam
ca acesta este un chist
aparut pe fond hormo-
nal, iar Bio-Active MC
a fost singurul produs
pe care I-a consumat
pacienta C.A.

\

Pacient: M.M. din
Brasov, 11 ani, imunitate
scazuta si raceli severe.
Copilulaurmat o cura
cu 2 pliculete/zi timp de
10 zile, douad luni conse-
cutive, si parintii ne-au
comunicat ca in acel
interval nu a racit deloc,
nu a facut febra (din a
carei cauza lipsea des
de la scoald) iar tonusul
a fost unul foarte bun.
Bio-Active MC se poate
administra si la copii, in
functie de greutate: 1
gr/7kg corp.

Vom reveni cu rezultate noi

De ce Bio-Active M(?

ofera garantia calitatii japo-
neze, prin marcile primite

—
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Bio-Active MC
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Nota: Bio Active MC este un
supliment alimentar si nu inlo-
cuieste tratamentul recomandat
de medic sau un regim alimen-
tar variat. Rezultatele difera in
functie de organismul fiecarei
persoane, dar este fintru totul
natural si ajuta la buna functio-
nare a organismului. De aseme-
nea, prin bogatul continut de
Beta-D-Glucan, lupta cu celulele
canceroase. Vd recomandam sa il
achizitionati din punctele autori-
zate de pe site-ul nostru, pentru
a beneficia de sfat autorizat de
administrare.

Daniela Cismaru Inescu

imbunatatiri ale starii de
sdnatate in 10-12 ZILE!

® Deoarece sanatatea este
mai buna decat toate si
meriti sa ai parte de ea!

®Deoarece contine 100%
extract din ciuperca Agari-
cus Blazei Murill, denumita
»Ciuperca lui Dumnezeu’,

cunoscuta pentru actiunea
anti-tumorala puternica.

® Deoarece ciuperca este
cultivatd in mediu natural,
nu in sera, fara ingrasa-
minte chimice.

®Deoarece Bio Active MC iti

de la asociatii de Medicina
Alternativa si Complemen-
tara din Japonia.

® Deoarece il achizitionezi
din farmacie sau plafar, cu
indicatii de administrare
personalizate.

®Deoarece vezi minime

® Deoarece sanatatea este
mai bund decat toate si
meriti sa ai parte de ea!

® Contine 120 de elemente
necesare organismului (mi-
nerale, aminoacizi, oligo-
elemente) si este usor de
nghitit si usor de asimilat!
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