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0 noua mineriada,
acum in sistemul sanitar

~ Ziarele centrale au scris despre o mare

~anchetd in Sandtate, combinata cu un
lant de perchezitii si sechestru de calcula-
toare si laptop-uri in unitati medicale. Ca
s-ar fi gasit in cabinetele unor medici cantitati mari de me-
dicamente, unele foarte scumpe, valorand 20.000 de lei o
fiola. Asta imi aduce aminte cd acelasi stil ziaristic era folosit
si in relatdrile din timpul mineriadei din ‘90 despre descin-
derile efectuate la unele sedii de partide, unde s-ar fi gasit
masini de tiparit bancnote false, droguri si alte obiecte ile-
gale, imorale si antinationale, “adevaruri” care s-au dovedit
dupa plecarea minerilor simple zvonuri.

Acum, dupa 25 de ani de democratie, istoria se repeta.
Presa romaneasca prezinta ca grave ilegalitati faptele a 16
medici oncologi, “membri ai retelei sanitare “corupte’, care
si-ar fi aranjat sejururi in strainatate pe cheltuiala compani-
ilor farmaceutice, in contul prescrierii preferentiale a unor
medicamente. Undeva am citit chiar ca medicii “ar fi efec-
tuat studii (evident, trucate), menite a da girul fals acelor
medicamente’, ca si cum acestea s-ar introduce pe piata
globala fara parcurgerea unor etape de testare riguroase
dar in Romania au nevoie de avizul oncologilor romani!

in modul de redactare al acestor stiri, concertat denigra-
toare la adresa personalului sanitar, se incepe la timpul du-
bitativ, ca si cum faptele sunt relatate din auzite: ca s-ar fi
dat, ca s-ar fi primit, ca s-ar fi obtinut, etc., conform surselor
(nu se spune care). Treptat, doar prin tonul relatarii, fapte-
le care mai inainte, in aceleasi relatari, erau doar presupu-
se, devin intai surprinzatoare: “si nu mica le-a fost mirarea
procurorilor anticoruptie de cele gasite in timpul anchetei’,
iar ap0| certe, datorita “anchetei care a avansat cu pasi re-
pezi’, in final stiindu-se deja “cum actionau membirii retelei”.
Concluziile, care reieseau de fapt chiar din titlul unor astfel
de stiri, sunt fie compromitatoare: “Vacante de lux contra
retete medicale’, fie generalizatoare: “Cum i-au corupt pe
medici marile companii farmaceutice” (de unde inainte se
vorbea doar de 16 medici oncologi). Unde oare se ascunde
adevarul? Haideti sa asteptam ca acesta sa fie clarificat si

apoi sa il comentam cu talent.

Calin Marcusanu
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Nutritie echilibrata

Cum sa ai
0 vara mai
sanatoasa
cu un stil de

E vara, dar te simti mai tot timpul obosit(a)
nu rezisti somnului de dupa-masa chiar daca vremea este ideala pentru
activitati in aer liber? Afla ca nu esti singura persoana care experimenteaza
toate aceste lucruri, iar solutia s-ar putea gasi chiar si in farfuria ta!

W’T ”
ara transpiri mai frecvent si

Amelia Selariu
Nutritionist Dietetician
www.ameliaselariu.ro

www.farmacia3.ro

ara, probabil si tu, ca
multi altii, lasi entuzi-
asmul sa te copleseasci
si involuntar te concen-
trezi mai mult pe ce se intdm-
pla in exterior si mai putin pe
ce se intdmpla de fapt in in-
teriorul tdu. Practic uiti sa iti
mai asculti organismul si poate
nici macar nu iti mai trece prin
minte c3 un stil de alimentatie
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echilibrat ar putea fi raspunsul
tau la mare parte din proble-
mele pe care le experimentezi.

Si dacd nu stii cu ce s3 in-
cepi pentru a avea parte de o
vard mai sandtoasa, iatd cateva
idei care sd te ajute s iti cresti
nivelul de energie:

Hidrateaza-te
corespunzator!

Probabil ultimul lucru la
care te gandesti atunci cand
oboseala te doboari este deshi-
dratarea, desi aceasta este una
din cele mai frecvente cauze!

? Nu ai pofta de méncare i

prin urmare pierzi mai multa
apd decit de obicei, dar pierzi
si minerale esentiale, fapt ce iti
poate perturba intreg sistemul
energetic. Iti recomand asadar
sa bei cel putin 2 litri de lichi-
de pe zi si s4 manénci cit mai
multe alimente cu continut
ridicat de apa, deoarece hidra-
tarea se realizeazd in proportie
de 80% din apa pe care o bei si
20% din alimente. De aseme-
nea, daca iti este foame (chiar
dacd ai mancat), hidrateaza-te
pentru cd s-ar putea si suferi,
de fapt, de sete si nu de foame!



Evita, totusi, bauturile carbo-
gazoase sau alcoolice, deoare-
ce, desi contin apd, zaharul si
alcoolul nu aduc beneficii or-
ganismului.

de mese

Pe timpul verii, pofta de
méncare scade, digestia este
mai lentd, iar daci sari peste o
masd principald pe langd ca iti
deprivezi organismul de ener-
gie, risti ca la urmatoarea masi
sd depui tot ce mananci. Ca s
eviti toate aceste lucruri, pre-
cum §i tentatiile nesinatoase
ce iau amploare in aceasta peri-
oada, fa-ti un program care s
includd 3 mese principale si 2
gustari si incearca sé il respecti.
In acest fel energia ta va fi con-
stanta pe tot parcursul zilei, iar
foamea nu iti va dicta ce si cat
sd mdnanci.

multe fructe si
lequme

Vara, accesul la fructe si le-
gume este mai usor ca nicioda-
ta. Alege sa le consumi cat mai
proaspete, cu tot cu coaja unde
este posibil si fi-ti in fiecare
zi o salata tot din alte ingredi-
ente si din culori diferite. Ast-
fel, nu risti sa te plictisesti, iar
alimentatia ta va fi mai variatd,
iti va starni apetitul si iti va ofe-
ri toate vitaminele si minerale-
le de care ai nevoie in aceasta
perioadi. Ca s3 nu mai vorbim
de faptul cé beneficiezi si de un
aport rezonabil de fibre pentru
o digestie mai usoard si de o
energie de lunga durata.

saptamanamedicala.ro

oaca-te cu aromele

Si pentru ca tot spuneam
ca vara scade apetitul, fi-ti
poftd de mancare adaugind la
preparatele tale condimente de
orice fel: de la oregano, la busu-
ioc, mentd, rozmarin,usturoi,
coriandru si ghimbir, la tot ce
poftesti! Foloseste cu incredere
si condimentele picante deoa-
rece ele cresc metabolismul,
prin urmare cresc si tempera-
tura corporald si te determind
sa transpiri. Si cum transpiratia
este singura modalitate a orga-
nismului de a se réci, condi-
mentele practic te pot proteja
de arsita de afard. De aseme-
nea, ele te ajutd sa stai departe
de unele boli (asa cum ii tin si
pe cei din zonele calde), pro-
tejeazd ADN-ul de unii agenti
daunitori si te ajuta sd arzi mai
multe calorii.

Fa miscare

Retine : sportul te ajuta si fi
mai binedispus(3) si iti da ener-
gie, contrar aparentelor! Cand
faci miscare, organismul secre-
ta endorfine, acei hormoni ai
»fericirii’, iar creierul se oxige-
neazd mai bine. Si pentru ca tot
e vara, profitd si mergi la inot la
piscing, fa volei sau baschet sau
orice alt sport care iti place. Pe
langd cd poti petrece timp de
calitate cu cei dragi (fie ei pri-
eteni ori familie), aduci §i un
aport substantial sdnatétii tale.

Acestea fiind spuse, pentru
a avea parte de o vard cit mai
frumoasd si plind de energie, te
provoc sé aplici dacd nu toate,
atunci macar o mare parte din
lucrurile pe care tocmai le-ai
invatat!

Parintii vor avea
o zi libera pentru
controlul medical
al copilului

Conform actului nor-
mativ aprobat in sedinta
de Guvern, pdrintii sau
reprezentantii legali ai co-
piilor minori cu varste intre
05si 18 ani vor beneficia de
0 zi libera pentru ingrijirea
sanatatii copilului. Ziua
libera urmeaza sa se acor-
de unuia dintre parinti, la
alegere, in baza unei cereri
depusa cu 15 zile inainte
de vizita la medic. Controlul
medical se poate efectua
atat in sistemul public de
sanatate, cat si in cel privat.
Dupa efectuarea controlului
medical, parintele/reprezen-
tantul legal al copilului are
obligatia sa prezinte medi-
cului de familie al copilului
rezultatele investigatiilor. Pe
baza acestora, medicul de
familie elibereaza gratuit o
adeverinta, pe care padrin-
tele/tutorele o va prezenta
angajatorului drept dovada
ca acest control medical a
fost efectuat. Pentru familiile
cu 2 copii se acorda tot o zi
lucratoare libera pe an, ca
si in cazul unui singur copil.
Pentru familiile sau persoa-
nele cu trei sau mai multi
copii se acorda doua zile
lucratoare libere pe an, con-
secutive sau separate, dupa
cum decide angajatorul.
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Nutritie echilibrata

Vitamina C (acidul ascorbic)
si imbolnavirea de scorbut

Vitamina C este unul din micronutrientii esentiali pentru or-
ganismul uman, avand rol antioxidant, intervenind in catal-
izarea reactiilor chimice din organism.

Dr. Valeria Herdea
Medic primar medicind de familie
Instructor formator MF,
Educatie in HTA, Presedinte AREPMF

arenta poate duce la sci-
derea rezistentei imune a
organismului. In trecut,
absenta Vitaminei C din
alimentatie favoriza aparitia
unei imbolnéviri severe cunos-
cutd sub denumirea de scorbut
(factori  favorizanti-conditii
precare de alimentatie si igie-
nd-alimentatia carentat a ma-
rinarilor de pe vasele de cursi
lunga sec XVI-XVIL.)
Vitamina C apartine vitami-
nelor hidrosolubile, nu poate fi
sintetizatd de organismul uman,
nu are valoare calorici si este
furnizati exclusiv prin ali-
mentatie.

Fructele, citricele (lamaia,
portocala, grepfruit, pétrun-
jelul, agrisele) dar si legumele
(mécrigul, cartofii) sunt surse
foarte bune de vitamina C. Lis-
ta de alimente bogate in vita-
mina C cuprinde si: pepenele
galben, ardeiul, cépsunile, coa-
cazele, zmeura, kiwi, etc.

Rolul vitaminei C:

* Agent antioxidant, intervine
in procesele regenerative ale
organismului, favorizind re-
facerea structurii celulare

* Cofactor enzimatic, parti-
cipd la sinteza dopaminei,

adrenalinei si noradrenalinei
- neurotransmitatori din sis-
temul nervos

* Functii metabolice - vitami-
na C participd la produce-
rea de colagen pentru tesu-
tul conjunctiv, asigurand o
structurd stabila a sistemului
osteo-articular (piele, dinti,
oase)

* Functionalitatea sistemului
hematopoietic (refacerea ce-
lulelor sanguine)

Un aport insuficient de vi-
tamina C duce la aparitia unei
avitaminoze severe numita
scorbut.

Scorbutul a fost denumiti
si "boala marinarilor sau a ca-
latorilor", intrucat in secolele
XV-XVII, marinarii care par-
ticipau la calatorii indelunga-
te pe mare, nu aveau acces la

hrana proaspitd si mai ales
la fructe, maladia facand ra-
vagii in randul



acestora. Existd relatiri din
timpul célédtoriilor lui Mar-
co Polo, Cristofor Columb,
Amerigo  Vespucci, despre
prezenta acestei boli in randul
marinarilor de pe vasele care
incercau sd ajungd in Lumea
Noua.

Unul dintre primele tra-
tamente empirice aplicate cu
succes in cazul acestei afecti-
uni, a fost introducerea de var-
z4 muratd in alimentatia ma-
rinarilor. Aportul de vitamina
C, desi provenienta nu era din
fructe proaspete, a dus la sal
rea echipajelor in cazul acelor
coribii la care, in meniul
rinarilor a fost introdus acest
aliment.

Scorbutul este o boala rari
in zilele noastre, cu o incidentd
crescutd in térile slab dezvoltate.

Tabloul clinic: paloare,
apetit redus, sindrom inflama-
tor nespecific (astenie, febra),
sindrom articular (artralgii
care pot evolua pand la feno-
mene de pseudoparalizie), sin-
drom hemoragipar (hemoragii
gingivale, tegumentare), infectii
recurente, greu vindecabile, pa-
rodontopatii (pierderi ale din-
tilor), pierderi ale parului prin
distrugerea foliculului pilos,
distrugerea fanerelor (unghii),
atrofie musculard, anemie .

Excesul de vitamina C/
aportul de vitamina C care de-
péseste 2g-3 g/zi, poate duce la
aparitia tulburérilor gastroin-
testinale: greatd, varsaturi, dia-
ree, sindrom neurologic: agita-
tie si insomnie.

Toxicitatea vitaminei C

Aceasta este discutabil,
intrucat nu reprezintd un pe-

saptamanamedicala.ro

ricol sever, excesul de vitamina
C fiind eliminat prin urind sau
scaun (fecale).

Recomandare

Supravegherea aportului in
exces in cazul copiilor mici, la
care efectele secundare pot fi
notabile. Orice ingestie acci-
dentald a unei cantitdti mari de
medicament, impune prezen-
tarea de urgenta la o camera de
gardd a unui spital specializat
in urgente toxicologice.
ozele necesare zilnice de
vitamina C incep de la 40-50
mg/zi la varsta de sugar si cresc
pand la 65-75 mg/zi la copii
mari. I

Dincolo de toate discutiile

arginea qc‘éstei vitamine,
raméne un excelent adjuvant in
tratame;pmfvirozelor si al gri-
pei;-al stomatitelor, post-inter-
ventii in sfera stomatologica,
inhiband prin schimbarea lo-
cald a ph-ului proliferarea flo-
rei microbiene patogene locale.

Aportul de vitamina C, prin
efectul sau antioxidant stimu-
leaza procesele de aparare imu-
nd ale organismului si produc-
tia de energie de care are nevo-
ie organismul pentru a lupta cu
primele semne de boala.

Este un excelent remediu in
profilaxia antitumorald.

Acidifiaza urina in infecti-
ile de tract urinar, fiind indi-
catd in tratamentul infectiilor
urinare recurente, mai ales in
combinatie cu merisorul, ince-
pand cu varsta de 6 luni si pana
la varsta de senior.

Notabile - antioxidant,
antitumoral, dezinfectant, ci-
catrizant, antiviral, stimularea
imunitétii nespecifice.

Secretul
proprietatilor
miraculoase

ale tuicii

O enzima care previne
ateroscleroza si infarctul
miocardic, prezenta in
cactusul Karroll viridis
enoae si in multe me-
dicamente naturiste, se
gaseste in cantitati de opt
ori mai mari in tuica de
prune... Astfel, consumul
zilnic a 30 de ml de tuica
de pruna poate substitui
cu succes alte tratamente,
la un pret mai mic.

In tuica, se mai gasesc
substante care hranesc
celulele rosii ale sangelui si
cresc viteza de producere
a hemoglobinei. Gratie
continutului de vitamine
A, B, C, D1 i D2, nedegra-
dabile termic si usor de
asimilat, tuica slaba este
recomandata in dischinzii
biliare, disfunctii ale fica-
tului provocate de o slaba
irigare cu sange sau chiar
in constipatie.

Pentru efecte maxime,
tuica este indicata ca ape-
ritiv cu 10-15 minute ina-
inte de servirea mesei de
pranz, pentru ca favorizea-
za absorbtia substantelor
hranitoare din alimente.

.
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Preoieticale, clear ®
modafsatfelnecesitate’

De cate ori nu afi auzit in
farmacie sau la televizor:
Urmati un tratament anti-
biotic? Atunci va recomand
sa luati si un probiotic.
Este aceasta recomandare
justificata?

Dr. Liviana Veneticu

www.lactoflora.ro

perdm sd vd raspundem la

aceastd intrebare in randu-

rile urmatoare!

Probioticele sunt organis-
me vii care, atunci cand sunt
ingerate in cantitdti adecvate,
exercita un beneficiu gazdei
prin cresterea populatiei mi-
crobiene intestinale si inhiba-
rea patogenilor.

Probioticele, aceste micro-
organisme vii care activeazd la
nivelul intestinului unde intrd
in compozitia florei intestinale,
au rol in impiedicarea dezvolta-
rii microorganismelor patoge-
ne care pot cauza infectii. Mai
mult, cresc raspunsul imunolo-
gic al intestinului, intarind ca-
pacitatea noastra de a ne apara.

Pentru stimularea
dezvoltarii selective a
probioticelor din colon,

intervin prebioticele, aces-
tea ajutind la adeziunea pro-
bioticelor la epiteliul intestinal.
Prebioticele sunt definite ca
produse alimentare nedigerabi-
le, dar fermentabile, care afec-
teazd organismul prin stimula-
rea selectiva a cresterii unei spe-
cii sau a unui numar limitat de
bacterii din colon. Prebioticele
sunt substante care favorizeazi
dezvoltarea bacteriilor benefice,
in special (dar nu exclusiv) Lac-
tobacillus si Bifidobacterium.
Prebioticele frecvent utili-
zate sunt polizaharidele, oligo-
zaharidele si dizaharidele.
Aceastd combinatie de pro-
biotice cu prebioticele formea-
zd simbioticele: Bacteriile pre-
biotice, ajungind in intestin,
creeazd conditii favorabile pen-
tru inmultirea probioticelor. O
astfel de simbiozi are efect po-
zitiv asupra organismului, im-
bunitagind starea de sanatate.

in concluzie, probioticele ne ajuta sa ne refacem
echilibrul florei intestinale si prin urmare ajuta la:

* corecta functionare a apara-
tului digestiv;

e refacerea si cresterea capaci-
tatii de aparare impotriva mi-
croorganismelor patogene;

¢ aurol de ameliorare in tulbu-
rarile digestive cum ar fi con-
stipatie, balonare, indigestie;

* imbunatatesc absorbtia de
nutrienti la nivel intestinal si
ne ajuta sa digeram mai bine
hrana;

e stimuleaza producerea de vi-
tamine si alte substante be-
nefice pentru organism, cum
ar fi vitamina B si K.

In foarte multe cazuri ad-
ministarea lor devine extrem
de importantd la copii, in spe-
cial cind acestea trebuie aso-
ciate tratamentului cu antibio-
tice, care poate favoriza deze-
chilibre severe la nivelul florei
intestinale a micilor pacienti.
antibiotic.

Venim sa va facem o reco-
mandare: cel mai nou simbi-
otic este acum si in Romania!

Lactoflora reprezintd un
produs inovator, care combind
atat probioticul cat si prebioticul
intr-un preparat cu gust plicut,
usor de administrat. Lactoflora
este disponibil in doud variante,
una pentru adulti si una special
conceputa pentru copii.

Gustul este un element
esential care determind succe-
sul sau insuccesul unui trata-
ment mai ales in cazul copiilor;
Lactoflora are gust plicut si
aroma de capsune. Este extrem
de usor de administrat, nefiind
necesara apa sau vreun alt li-
chid. Copii il vor adora!

Deasemenea preparatul re-
comandat adultilor are un gust
foarte plicut de fructe ; amba-
lajul reprezinta o curd comple-
ta de tratament.



Lactoflora
SIMBIOTIC de ULTIMA GENER ATIE!

Intareste apérarea natural a
organismului si te ajuta sa scapi

mai ugor de raceala si gripa

Reechilibreazad microflora
intestinala bacteriana

5 flacoane cu capac dozator

* Sg poate administra de la varsta
de sase luni

* Supliment alimentar cu probiotice
sl prebiotice

* Restabilegte 5i mentine flora
intestinala

7 flacoane cu capac dozator
» Supliment alimentar cu probiotice si prebiotice Ty : g
» Restabileste 5i mentine flora intestinald === ..E:?l

e —

'STADA
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Gastroenterologie

Purificator digestiv complet TRIFYLA Tablete

Tryfila este un supliment alimentar 100% natural ayurvedic, din plan-
te medicinale indiene: Emblica officinalis (Amla), pulbere de fructe,
Terminalia chebula (Haritaki), pulbere de fructe, Terminalia belerica
(Bibhitaki), pulbere de fruct, Acacia arabica (Guma acacia - excipient)

mestecul acestor trei fruc-

te cunoscute din vechime

pentru continutul foar-

te bogat de fitonutrienti
sustin sdndtatea si functionarea
normald a sistemului digestiv.
Asigurd normalizarea aciditatii
gastrice, a secretiei si functiondrii
enzimelor digestive, protectia
mucoasei gastrice §i intestinale.
Mentinerea tranzitului intesti-
nal normal asigurd restabilirea
frecventei si consistentei scau-
nelor sustinind elimi-
narea din tubul diges-
tiv a toxinelor prove-
nite din alimentatie
sau o digestie defi-
citard, echilibrand
astfel procesul na-
tural de detoxifiere.
Datoritd controlului
asupra bacteriilor
si fungilor contri-
buie la mentinerea
echilibrului  florei
intestinale care are
un rol esential in
procesul de digestie si imu-
nitatea organismului. TRIFYLA
ajuta sistemul hepato-biliar prin
sustinerea regenerarii celulelor
hepatice, mentinerea in parame-
trii normali a nivelului enzimelor
hepatice si a secretiei si fluxului
biliar. Continutul mare de vita-
mina C contribuie la protejarea
celulelor impotriva stresului oxi-
dativ si la sustinerea sistemului
imunitar.
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Proprietatile plantelor
din compozitie:

Emblica officinalis - pul-
berea din fructe de Amla are
un continut foarte ridicat de
vitamina C si alti fitonutrienti
esentiali in sustinerea sistemului
imunitar prin formarea de glo-
bule albe si anticorpi implicati
in lupta impotriva infectiilor
bacteriene sau virale. Fructele

au proprietati antioxidante
puternice, protejand
organismul de stre-
sul oxidativ §i proce-
sele  degenerative.
Sustin digestia si
procesul de deto-
xiflere mentinind
functionarea nor-
mald a organismu-
lui, sporind starea
de sdnatate, vitali-
tate si longevitate.
Terminalia
chebula - pulbe-
rea de fructe este un
laxativ natural care nor-
malizeazd tranzitul intestinal si
reduce balonarea si durerile ab-
dominale asociate. Prin regla-
rea frecventei scaunelor, purifi-
ca organismul pe cale naturald.
Fructul este un laxativ usor,
asigurdnd mobilitatea normala
a sistemului digestiv, stimuleaza
apetitul, sistemul hepatobiliar si
este adjuvant in cure de slébire.
Ingredientele active (taninuri,

flavone) combat radicalii liberi

formati in procesele metabolice,

sprijinind organismul in caz de
stres oxidativ.

Terminalia belerica -
fitonutrientii din pulberea de
fructe sustin metabolismul li-
pidic, procesele de detoxifie-
re la nivelul ficatului si mentin
functionarea normald a tranzi-
tului intestinal. Componentele
bioactive asigurd normalizarea
aciditatii i integritatea mucoasei
gastrice.

Trifyla - comprimate con-
tribuie la:

* mentinerea stirii de sindtate a
sistemului digestiv;

¢ digestie normala prin nor-
malizarea aciditatii gastrice, a
secretiei si functionarii enzi-
melor digestive, protectia mu-
coasei gastrice si intestinale;

* mobilizarea si eliminarea to-
xinelor din singe si in special
curatarea si detoxifierea co-
lonului, sanatatea sistemului
hepato-biliar prin sustinerea
regenerarii celulelor hepati-
ce, mentinerea in parametrii
normali a nivelului enzimelor
hepatice si a secretiei si fluxu-
lui biliar;

* sustinerea capacititii de autoa-
parare prin protejarea celulelor
impotriva stresului oxidativ si
sustinerea sistemului imunitar.

Functionarea normali a sis-
temului digestiv, imunitar si anti-
oxidant contribuie la mentinerea
vitalitatii si sanatatii intregului
organism.

www.star-ayurveda.ro
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in tara noastr, la fiecare patru ore se intimpla un
viol!l! Aceasta este o statistica oficiald, pe cat de incredibild,
pe atat de revoltatoare si dramatica. Si, ca si cum nu ar fi mai
mult decét suficient acest fapt, reactiile atator concetateni
ai nostri sunt dintre cele mai halucinante. Adulti, barbati si
femei, fiecare dintre ei cel putin fiul unei mame, daca nu si
fratele, sotul, iubitul, prietenul unei alte femei, apeleaza inca
in secolul 21, la gandirea magica, acuzand si responsabi-
lizand victima pentru abominabila crima pe care a trait-o.

Cristina Fiilop
(abinet Individual
de Psihologie
Tel. 0722.509.713
0748.752.538

Da, violul este
o crima!

Dincolo de abuzul sexual, violul
este 0 crima asupra integritafii
psihologice a persoanei violate.
Abuzul acesta afecteazi intrea-
ga conceptie de sine a femeii
violate, prin faptul cd acesteia i
se zdruncina intreaga perceptie
asupra capacitatii sale de auto-
determinare si autoprotectie in
situatii periculoase, prin faptul
ca ideea despre sine si despre
altii se alieneaza major. Nimic
nu mai poate fi ca inainte pen-
tru femeia care a trecut printr-o
astfel de trauma! Ulterior tra-
umei, victima dezvoltd multe
simptome fizice si psihice, de la

saptamanamedicala.ro

stari depresive, stari anxioase,
fobii diverse, tulburéri de con-
duitéd alimentard, alterdri in re-
latia cu propriul corp, precum
si dureri psihogene in diverse
pérti ale corpului, pana la tul-
burari de relatii (atat cu per-
soanele de acelasi sex, dar mai
ales in relatiile cu sexul opus),
si nu in ultimul rand tulburéri
functionale (dispareunie, an-
orgasmie sau vaginism). Stu-
diile relevéd faptul ci nu exista
nicio victimé a violurilor care
sd nu experimenteze un numar
semnificativ dintre simptomele
enumerate, pentru perioade de
timp de peste un an de la pro-
ducerea traumei. Chiar si dupa
aceastd perioada, multe dintre
femei se confrunti cu efectele
traumei, fiind de cele mai mul-
te ori in imposibilitatea de a se

deschide in cadrul unui demers
psihoterapeutic menit a le ajuta,
mai devreme de cétiva ani de la
producerea evenimentului...

Violatorul este un criminal!
Este un individ care comite o
infractiune deosebit de grava,
care nu are de-a face cu activita-
tea sexuald, ci cu un act de do-
minare, disciplinare si umilire a
victimei. Violul este despre pu-
tere si dorinta iluzorie de sti-
PpAnire a unei alte fiinfe umane
si nu despre altceva. Dacd vom
intelege aceastd faptd din aceastd
perspectivd, atunci vom putea
sa ne raportam corect la victima
si agresor, fara confuzie si fara
imixtiuni ale gandirii magice, de
tipul “femeia s-a purtat inadec-
vat’, “femeia a provocat prin ati-
tudinea ei” si alte asemenea idei
irationale, care nu justifica in ni-
ciun fel actul violent si agresiv al
violatorului.

Doar educandu-ne pe noi insine si pe copiii nostri

Cu constiinta acestor realitati, vom intelege cum

putem sprijini cu adevarat, victimele violurilor.

|l
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OCULUS: 23 de ani de Excelenta
in chirurgia oftalmologica

Clinica OCULUS se poate mandri ca in 23 de ani detine nu-
meroase premiere in chirugia oftalmologica din tara noastra,
este locul unor operatii unice in Romania. Pe 1anga specialisti
de renume european si mondial, cu 0 mare experienta, cum
ar fi gazda interviului nostru, Dr. Ozana Moraru, Clinica are
0 dotare de exceptie, de ultima ord, si as mentiona aici Fem-
tolaser, Laserul cu Excimer, dar si sisteme VERION sau chiar
sisteme care nu pot fi gasite inca in Europa, ci doar in SUA. Dr.
Ozana Moraru ne vorbeste despre drumul lung, despre munca
asidua depusa atatia ani, cu peste 25.000 de operatii la activ,
despre zeci de congrese internationale unde fost invitata sa
opereze live, iar toate acestea converg pe 0 singura cale: cea

a perfectiunii in chirurgia oftalmologica.

Care ar fi pe scurt punctele
esentiale (specializarile si re-|
usitele) din cariera medicului

oftalmolog Dr Ozana Moraru?

Specializarea mea este Of-
talmologia, aici am terminat
secundariatul (nr. rezidentia-
tul cum se numea pe vremea
aceea). In cadrul Oftalmologiei
m-am supraspecializat pe par-
tea chirurgicald, este vorba chi-
rurgia polului anterior ocular:
chirurgia cataractei, chirurgia
glaucomului, transplant de
cornee, traumatisme si recon-
structii de pol anterior. La ince-
put am ficut i operatii de stra-
bism, de chirurgie plasticd ocu-
lard, dar nu am ramas pe aceste
doud domenii ci pe primele pe
care le-am mentionat.In ce pri-
veste reusitele, aici sunt multe
de spus: acestea sunt de ordin
profesional, medical, dar si de
ordin administrativ, pentru ci
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am reusit sd lucrez in sistemul
privat de la inceput, ceea ce e
un mare castig pentru mine si
pentru cariera mea, $i am re-
usit s& ma dezvolt profesional
asa cum as fi vrut. Eforturile au
fost mari si munca multa, dar
si rezultatele au fost pe masura.
Am participat la multe congre-
se de unde m-am intors mult
imbogatitd in informatii, care
m-au ajutat in meseria mea i
in intreaga evolutie profesiona-
14 ulteriora.

Cea mai mare realizare, pe
langd numarul mare de pacienti
cdrora am reusit si le redau ve-
derea, este reprezentatd de faptul
ca sunt cunoscuta la nivel inter-
national. Nu am ficut eforturi
deosebite in acest scop, dar s-a
intdmplat, deoarece m-au vazut
operand, prezentand pe la con-
grese, participdnd la simpozio-
nane, §i am ajuns s fiu invitatd la
aceste congrese, si sd {in cursuri

in diverse foruri europene dintre
cele mai importante.

Aceasta nu este chiar putin.
Aceasta o consider reusita mea
maximd, pentru ci a fi recunos-
cut in Europa nu este la indema-
na oricui.

Din 2006 am fost invitatd
prima oare in Italia si fac opera-
tii live. Tehnica pe care am pro-
pus-o eu era déja progresista si a
atras atentia la celebrele congrese
ESCRS (Societatea Europeand de
Cataractd si Chirurgie Refracti-
va), cel mai mare forum profe-
sional oftalmologic din Europa.
Unul din punctele de maximi
atractie aici este sesiunea de chi-
rurgie live.

Am participat, de-a lungul
timpului, in calitate de chirurg in
sesiuni de operatii live, la Con-
gresele ESCRS de la Stockholm
(2007), Barcelona (2009), Am-
sterdam (2013).

Plus multe multe altele la
congrese mai restranse, de anver-
gurd poate mai mici fatd de ni-
velul ESCRS. De fiecare datd am
reusit sa ardt cite o noud tehno-
logie, 0 noua tehnics, si trebuie
sd recunosc cé operatiile mele au
fost foarte bine primite.

Cate operatii afi facut

Cam 25.000 de operatii. Con-
sultatiile nu le-am numarat nici-
odatd.



Prezenta in Boardul Socie-
tatii Europene de Cataractd si
Chirurgie refractiva este o pozitie
extrem de onorantd. De aseme-
nea sunt membru in comitetul
educational al Societatii Europe-
ne de Chirurgie Refractiva, si in
acelasi timp sunt membru faculty
al Academiei ESCRS.

Sunt membru in boardul
profesional al ESASO (European
School for Advanced Studies in
Ophthalmology).Sunt organisme
de maxima vizibilitate in Europa.

Apartenenta la aceste soci-
etati, la boardurile acestora ma
obligd. Sunt permanent invitatd
la o cate sesiune de Chirurgie
live, proxima este cea de la Beirut
acum in vara, dar mai importanti
este invitatia la Congresul ESCRS,
cel mai important congres al anu-
lui, unul pentru care am fost in-
vitatd la prezentarea unor operatii
complicate i cum poti rezolva o
operatie care s-a complicat.

Mai sunt alte simpozioane
pentru tehnologia VERION de
tip GPS, am de asemenea niste
prezentdri de lucréri pe tehnolo-
gia Femtolaser. In afara de Con-
gresul ESCRS de la Barcelona din
septembrie, am o invitagie la un
Congres in Italia, extrem de inte-
resant si foarte urmdrit de colegii
din Europa, de un nivel stiintific
foarteinalt, in care sunt prezentate
sesiuni de chirurgie live din diver-
se capitale europene. Roménia va
fi reprezentatd de Clinica Oculus.

La Milano se desfasoara ime-
diat apoi partea teoreticd, unde
am fost invitatd si prezint patru
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lucréri. Aceastea se referd la re-
zolvarea situatiilor limitd, atunci
cand o operatie se complica si
trebuie luate decizii rapid.

Care ar fi pe scurt cateva din
bornele care au marcat exis-

tenta de 23 de ani a Clinicii

FARTEL
5 Dr. 0zana Moraru
r . !:l-ﬂ"
Cum ati reusit sa faceti din
Clinica Oculus un centru de

excelenta in oftalimologie?

Clinica Oculus are 23 de ani
de existentd, ani in care am fost
pionieri in multe domenii. In ce
au constat aceste actiuni de pi-
onierat: am fost primii din tara
care am reusit sd introducem
regimul de operatii in ambulator.

Cénd am inceput sd operdm
noi in privat, nu existau alte cli-
nici in tard. Se ficeau operatii
la stat, dar in domeniul privat
nimeni nu a indrdznit si ofere
aceste operafii. Acestea s-au in-
tamplat in 1993. Am fost primii
care am introdus tehnica moder-
nd de operare a cataractei, cea cu
ultrasunete, prin facoemulsifica-
re, inca din 1997, cand in Roma-
nia aproape nimeni nu discuta

Oftalmologie

despre aceasta tehnica.

In 1999, am fost primii care
am introdus chirurgia refractiva
in Roménia. Apoi a urmat Chi-
rurgia refractivd cu laseri Exci-
mer, a fost un efort extraordinar
pentru noi. Romanii nu stiau de
aceasta tehnologie, nu aveau edu-
catia sau informatia pentru a se
incredinta oftalmologului pentru
a scdpa de ochelari. Tot atunci,
a altd premierd, a fost chirurgia
refractivd cu implantare de lenti-
le, din nou primii in tard. Cativa
ani am fost singurii care ficeam
facoemulsificare si chirurgie re-
fractiva, fiind urmati de alti co-
legi mult mai tarziu.

O alta realizare a fost introdu-
cerea tehnicii de operare a glau-
comului cu microsunturi, adica
a tehnicii minim invasive,sunturi
si stenturi, si apoi introducerea
operatiei de cataractd cu femto-
laserul, de asemenea eram primii
in tard. In prezent mai sunt doud
centre in tard. In plus sistemul
de ghidaj de tip GPS, de tip Ve-
rion, pentru pacientii cu cata-
ractd si astigmatism, de aseme-
nea cred ca in prezent suntem
singurii din tard. Acest sistem
l-am prezentat si chiar l-am lan-
sat pentru prima oard in lume,
oficial, la congresele ESCRS de
la Amsterdam, din 2013.

In Oculus avem dezvoltat si
un department de Chirurgie vi-
troretiniand. Eu nu mai operez,
sunt alti colegi care se ocupa
de dezlipire de retind, retino-
patie diabeticd avansat, si alte
boli vitreoretiniene; si in acest
domeniu pot spune ca avem ce
mai bund aparatura.

Implementarea acestei teh-
nici noi, precum §i modul de
abordare a pacientilor ne-au
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adus recunoagterea in tard; pe
langd aceste actiuni de pionierat,
pot vorbi si de o implicare trup si
suflet alituri de numérul mare de
pacienti care ni se adresau. Toate
aceastea au ficut ca Oculus sd de-
vina un centru de excelenta.

Apoi invitatiile pe care le-
am avut in straindtate, cred ca si
aceastea au contribuit la accen-
tuarea ideii cd Oculus este un
centru de excelentd, unicat in
Romania.

Prin ce interventii mai deose-
bite se distinge Clinica Oculus

fata de alte clinici de speciali-

tate din tara”?)

CoBamer sl

Da, si in plus mai avem ceva
extrem de nou, de ultimi ora,
tehnologia pentru transplant
de cornee, pentru transplante
lamelare. Tehnologia moderna
de transplant lamelar anterior
profund si transplant endothe-
lial. Am inceput s facem si noi
aceastd interventie, este o altd
premierd pentru Romania, in
colaborare cu banca de cornee
din Venetia, una dintre cele mai
mari banci de cornee din Europa
si probabil cea mai bund. Prin
urmare acestea ar fi interventiile
care ne scot in evidenta.

Raman in continuare ope-
ratiile cu Femtolaser si cu GPS
de tip Verion. In ceea ce prives-
te tehnologia cu Laser Excimer,
mai sunt si alte centre in fara la
ora actuald. Insa transplantele de
cornee de la Clinica Oculus sunt
operatii unice in tara.
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Am ficut mai multe inter-
ventii complexe de cataractd cu
transplant de cornee, sau rezol-
varea unor situafii dupd operatii
de cataracta nereusita.

De reguld operatii complexe,
combinate, cum ar fi un trans-
plant de cornee, cu explantarea
unui vechi cristalin artificial prost
pozitionat, cu reimplantarea
unuia ce trebuia suturat, eventual
asociat si cu pupiloplastie.

Ochii traumatizati sunt o si-
tuafie care te provoaca, pentru ca
refacerea unui ochi traumatizat
poate sd pund o multime de pro-
bleme. Am avut recent un paci-
ent cu ochiul tdiat, se credea ca
va pierde acel ochi, insd ochiul a
fost salvat. Am intervenit pentru
refacerea polului anterior ocular.
Am refacut complet, prin tehnici
de chirurgie plastica, am pus un
cristalin artificial care a trebuit
suturat pentru cd toata anatomia
locului era distrusa. Altd inter-
ventie a fost inlocuirea unui cris-
talin de tip rusesc, cu un cristalin
toric prin suturare, o operatie ex-
trem de dificila, deoarece trebuie
suturat intr-o anumitd pozitie cu

LEMTEURL CHFTALMHH LRI
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o,

o precizie de zecimi de milime-
tru. Avea un astigmatism de 10-
12 dioptrii, pentru care trebuia
sd comande ochelari speciali si
foarte scumpi in Germania. Nu
mai avea un suport si i se fixeze
cristalinul toric, asa ci a fost ex-
trem de dificil. Este un caz par-
ticular pe care il voi prezenta la
Milano.

Clinica Oculus?

Ne reinnoim aparatura an
de an. In viitorul apropiat vom
aduce un sistem lansat in SUA,
dar care nu ajuns incé in Europa,
este vorba de sistemul ORA, sis-
tem pentru operatia de cataracts,
sistem prin care se efectueazi o
masuratoare directd, pand si se
implanteze cristalinul artificial.
Este un aparat atagat microsco-
pului operator, poti si afli mai
exact ce tip de cristalin trebuie sa
ii pui pacientului. Tehnologia o
vom define in citeva siptimani,
pénd la Congresul ESCRS. Acest
fapt, adaugat la tehnologia pen-
tru transplante lamelare si acesta
este lucrul cu care ne mandrim
in mod special, deoarece este o
tehnica deosebita.
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Azi in sala de operatii, peste 72 de ore pe plaja <Zg>

Reducerea dioptriilor cu tehnica ReLEx SMILE

Interviu realizat cu Dr. Andrei Filip, medic primar, specialist oftalmolog
in cadrul clinicii de oftalmologie Ama Optimex din Bucuresti

Ochelarii, lentilele de contact
si operatiile pentru reducerea di-
optriilor sunt optiuni pentru cei
care nu vad bine. Dacd ochelarii si
lentilele de contact corecteaza tem-
porar vederea, operatiile pentru re-
ducerea dioptriilor oferd o corectie
definitiva. Acesta sunt practicate pe
scara largd la nivel mondial si, de-a
lungul timpului, tehnicile au evolu-
at foarte mult, oferind astdzi solutii
pentru dioptriile mari, imposibil
de corectat cu ajutorul laserului
pani acum. In Romania a devenit
posibila corectia miopiei de pana
la -10 dioptrii cu ajutorul laseru-
lui VisuMax Carl Ziess, cu tehnica
ReLEx Smile, nedureroasi, minim
invazivd care oferd pacientului o
recuperare extrem de rapida. Dr.
Andrei Filip, medic primar, speci-
alist oftalmolog in cadrul clinicii
de oftalmologie Ama Optimex
din Bucuresti, ne va explica de ce
aceastd noud tehnica are atat de
multe beneficii pentru pacient.

Domnule doctor, de ce
este aceasta tehnica atat
de spectaculoasa versus

celelalte tehnici?

ReLEx SMILE este a 3-a ge-
neratie de chirugie refractiva, este
practic o evolutie a celor existente
pand acum, PRK/LASEK, respec-
tiv LASIK/FemtoLASIK. Este un
PRK fara durere si un LASIK fira
flap. Ne permite s corectdm diop-
trii pe care pand acum nu le pu-
team corecta cu laser. Acest lucru
este fantastic, pentru ¢ un om care
are -10 dioptrii vede foarte, foarte
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slab, chiar i cu
ochelari si len-
tile de contact.
Acum are san-
sa sd vada bine
fara ochelari.
= Intreru-
i ﬁd perea pentru

foarte  putin
timp a activititilor normale. Ope-
ratia se face la améandoi ochii in
aceeasi zi, nu doare, iar dupd pri-
mele 72 de ore, in cele mai multe
dintre cazuri, pacientii isi reiau
activitatile zilnice, pot merge
chiar si la plaja. La celalate tehnici
recuperarea dureazd de la doua
siptimani la o lund. In plus, este
o0 operatie pe parcursul cireia nu
doare absolut nimic, nici in tim-
pul ei, nici dupa.

Asta inseamna ca toti
pacientii ar trebui sa opteze
pentru Rel Ex SMILE?

Aceastd tehnicd vine cu o noud
abordare, eliminand toate neajun-
surile celorlalte tehnici si adunind
toate beneficiile lor. Acest lucru
nu inseamnd ca celelalte tehnici
au fost abandonate, din contra,
inseamna ci avem mai multe op-
tiuni si putem sd facem recoman-
dari mult mai personalizate.

SMILE corecteaza miopia
intre -2 si -10 dioptrii §i astigma-
tismul miopic intre -2 si -5 diop-
trii. Desigur, oftalmologia este
un domeniu in care tehnologia a
adus si aduce contributii semni-
ficative, si asteptam cu nerabdare
momentul in care se va extinde

A OPTIMER
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numirul de dioptrii care vor pu-
tea fl corectate, in cazul miopiei
si astigmatismului, si de ce nu, si
in cazul hipermetropiei, adicd a
dioptriilor cu ,,+”.

cu ReLEx SMILE?

In primul rand, s aiba dioptrii
cu ,,- intre limitele pe care le-am
mentionat anterior. Apoi, dioptriile
trebuie si fie stabile, de cel pufin un
an inainte de operatie si pacientul
sd aibd peste 18 ani.

SMILE a inceput in 2006, in
Germania, iar in tédrile din Europa
de Vest, America Centrald si de
Sud si Asia se practici de cifiva
ani buni. In Romania, am inceput
sé facem operatii SMILE din luna
noiembrie 2014. In acest moment,
suntem singura clinicd din Roma-
nia si una dintre cele 3 clinici din
Europa Centrala si de Sud-Est in
care se practicd acest tip de opera-
tie. Nici la Viena nu exista centre
dotate cu o asemenea aparatura.

Ce trebuie sa faca pacientul

Trebuie sa vina la clinicd
pentru consultatie si investigatii.
Dacé poarta lentile de contact,
trebuie sa renunte la ele cu 7-10
zile inainte. In urma investigati-
ilor vom stabili ce i se potriveste
cel mai bine.

www.scapadeochelari.ro
www.amaoptimex.ro
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Dezechilibrele duc

Ia

Infertilitatea este incapacitatea unui cuplu de a obtine o sarcina
dupa cel putin un an de contact sexual neprotejat. Aproxi-
mativ 1 din 6 cupluri este afectat de infertilitate, o statistica
uluitoare, din pacate. Cu toate ca exista inca multe persoane
care privesc in continuare fertilitatea ca pe o problema ,strict
feminind”, statisticile arata cd in jumatate dintre cazurile de in-
fertilitate este implicat si partenerul de sex masculin. Ponderea
pe sexe este: o treime din cazuri este determinata exclusiv de
patologia partenerului feminin si o treime de patologia parte-
nerului masculin. lata de ce atunci cand un cuplu doreste un
copil e bine ca la medic sa se prezinte ambii parteneri.

Cauze biologice

La femei, cauzele frecvente
sunt cu preponderenta (dar nu
se limiteazd la): disfunctia ovu-
latorie, aderenta pelvind (tesut
cicatrizat care leagd organele
si interfereaza cu sarcina), en-
dometrioza, fibromul uterin,
afectiunea tuburilor falopiene,
sindromul ovarelor polichis-
tice, menopauza timpurie, hi-
perprolactinemia (secretia ex-
cesiva a prolactinei, hormonul
care stimuleazd producerea lac-
tatiei), pierderea repetatd a sar-
cinilor. De cele mai multe ori,
aceste cauze se intrepdtrund,
nimic in organismul uman
nu este izolat ca i patologie.
Infertilitatea masculind poate
constitui uneori chiar singurul
motiv pentru care un cuplu nu
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poate concepe o sarcind sau se
poate adduga la seria de motive
asociate ale partenerei, ceea ce
creeaza o situatie complexa de
infertilitate in cuplu. In cazul
lor, infertilitatea poate fi legata
de afectiuni §i dereglari in corp
cum ar fi: productia scazuta de
spermd si distribuirea acesteia
in mod deficitar, impotenta, in-
fectiile cu transmitere sexuald
netratate, leziunile precedente
ale testicolelor.

Alte cauze, comune ambe-
lor sexe, pot fi afectiuni si de-
reglari precum: bolile autoimu-
ne, defectele din nagtere care
afecteaza tractul reproducitor,
cancerul sau o tumora, proble-
mele de coagulare, medicatia
(chimioterapia in mod speci-
al), dezechilibrele hormonale,
afectiunile tiroidiene, diabetul.

infertilitate
prinimedicinajintegrata

Desigur, aspectele negative in
stilul de viata pot favoriza in-
fertilitatea.

Evaluarea cuplului infertil
trebuie sa tind, asadar, seama
de toate verigile procesului de
conceptie: ovulatia, transportul
tubar al ovulului, productia si
viabilitatea spermatozoizilor,
eliberarea in vagin la momen-
tul oportun, receptivitatea mu-
cusului cervical, fertilizarea si
receptivitatea uterind pentru
implantare, stilul de viatd, var-
sta, mediul in care traieste, na-
tura si durata muncii pe care o
presteaza zilnic, dezechilibrele
de orice fel, istoricul medical.

Cauze pshihologice

Dincolo de problemele bio-
logice, insd, cercetarile aratd cd
majoritatea cazurilor de infertili-
tate pot fi asociate cu cauze psiho-
logice la bérbat sau la femeie. In
aproape o treime din cazuri, este
identificata problema psihologica
la femeie, intr-o treime la barbat,
10% la ambii parteneri, iar pentru
restul de aprox 20% din cazuri
nu a putut fi atribuitd exact cauza
infertilitdtii. Nu numai ca intr-
0 masurd covarsitoare cauzele
sunt psihologice, dar tratamen-
tele hormonale prescrise in cazul
infertilitdtii cresc considerabil
disconfortul emotional. In urma



unui studiu in care au fost inclu-
se 200 de cupluri care au vizitat
frecvent o clinicé de fertilizare, ju-
matate dintre femei si 15% dintre
barbati au spus ci infertilitatea a
fost cea mai tristd si mai frustran-
ta experienta din viata lor. Un alt
studiu in care au fost incluse 488
de femei americane a aritat ci
femeile care sufereau de infertili-
tate s-au simtit la fel de anxioase
si deprimate ca cele diagnosticate
cu cancer, hipertensiune arteriald

sau cele care isi reveneau dupé un
atac de cord.

Persoanele care afld ca sunt
infertile experimenteaza ade-
sea 0 emofie supardtoare si des
intilnitd in rdndul celor care
suferd dupa o pierdere foarte
mare (in acest caz, pierderea
este capacitatea de a procrea).
Reactiile tipice includ socul,
durerea, depresia, mania si
frustrarea, dar si o pierdere a
stimei si a increderii in sine si
a sentimentului de control asu-
pra propriului destin.

Exista extrem de multe abor-
déri ale medicinei alopate, dar
si multe alte procedee alterna-
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tive pentru tratarea infertilitatii.
Cele mai multe dintre ele, insa,
nu abordeaza problema holis-
tic, procedeele sunt chinuitoare,
costisitoare si induc o stare de
stres care nu numai ci nu face
bine mamei, dar afecteaza si fa-
tul i, ulterior, dezvoltarea lui.
Din pécate, desi finalitatea unor
atare proceduri ar trebui sa fie
un motiv de bucurie maximd,
in proportie covarsitoare oa-
menii sfarsesc prin a fi obositi,

97,

deprimati si mai dezechilibrati
ca inainte de tratament. Stresul
cauzat de tratamente si de dez-
echilibrele emotionale preexis-
tente acestora, dezechilibrele
pe care medicamentatia le cau-
zeazd in alte pérti de organism
si cele care riman in continuare
netratate, considerate a fi ,,ne-
importante” si care vor afecta pe
alte cdi att mama, cét si copilul
pe care il poartd, stresul indus
in cuplul care nu poate conce-
pe pe cai naturale, toate aceste
lucruri aduc dupa sine, din pi-
cate, alte probleme. Medicina
integrata ScienceMed vindecd
holistic. Cu ajutorul aparatelor
de biorezonanta si electrosoma-
tografie interstitiald mdasurdm
toate dezechilibrele existen-
te la nivel energetic si celular.

Este primul pas si este esential
pentru o abordare fireasci a
problemei. Stabilim cauzele si
legiturile dintre ele, echilibram
fizicul, mentalul si emotionalul.
Tratamentele, dincolo de faptul
cd sunt verificate cu aparatul de
biorezonanta si sunt individua-
lizate pe fiecare pacient in parte,
nu au efecte secundare. Folosim
produse homeopate, fitoterapi-
ce si gemoterapice ori remedii
florale Bach care, combinate
intre ele duc la o reechilibrare a
intregului organism, rezolvand
nu doar problema infertilitatii,
ci §i alte probleme. Foarte im-
portante sunt sedintele de echi-
librare energetica, prin care ne
ajutdm corpul sd raspundd mai
bine la tratament, dar si si re-
ducd nivelul de stres sau proble-
me emotionale. Aceste sedinte
se pot face si dupa ce femeia a
ramas insdrcinatd, pe toatd pe-
rioada sarcinii si chiar in timpul
aldptarii. Este chiar recomanda-
ta continuarea terapiei in timpul
sarcinii, echilibrérile ajutdnd nu
doar mama, ci i copilul, care se
va dezvolta armonios si se va
naste sanatos si echilibrat, cu
sanse foarte mari de evolutie ar-
monioasd, se va imbolndvi mai
putin, va avea mai putine pro-
bleme de sanitate sau dezvolta-
re emotionald si mentald.

Dr. Mihaela Hanganu
ScienceMed Romania » www.sciencemed.ro
ScienceMed Bucuresti: 0723.175.208
ScienceMed Buzdu: 0735.779.330
ScienceMed Cluj Napoca: 0740.204.633
ScienceMed Timisoara: 0728.053.976
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sebamed - Gel pentru igiena intima feminina

in zona intima feminina, pielea este in mod particular sensibila. Deteriorarea functiei
de protectie a pielii in aceasta zona poate conduce la dezechilibre si la aparitia unor
afectiuni. Mentinerea invelisului protector acid al pielii este importanta pentru a asi-
gura echilibrul hidric si lipidic, dar si pentru a pastra stabil pH-ul fiziologic de 3,8 al
zonei intime feminine (mai acid decét cel al suprafetei pielii de pe restul corpului).
Avand un pH de 3,8, Gelul pentru igiena intima feminina cu pH 3,8 de la se-
bamed sustine echilibrul biologic al microflorei existente la acest nivel si ofera, ast-
fel, protectie impotriva bacteriilor si a fungilor. Alfa-bisabololul, ingredientul activ
din extractul de musetel, protejeaza pielea datorita proprietatilor antiinflamatoare si
moderat antibacteriene si hraneste pielea. Extractul din Aloe barbadensis hidrateaza
intens, aspect foarte important pentru zona intima feminina.

Pentru femeile insarcinate, sau pentru cele care planuiesc sa ramana insarcinate,
protectia impotriva patogenilor este extrem de importanta, din cauza efectelor ne-
gative ale infectiilor vaginale asupra fatului, a posibilitatii de conceptie sau asupra
sarcinii.

Gelul pentru igiena intima feminina cu pH 3,8 de la sebamed curéata eficient dar
delicat. Este recomandat in mod special femeilor aflate in perioada fertila, dar si ca
produs de spalare asociat tratamentului pentru infectiile bacteriene sau fungice, sau
pentru inflamatia zonei genitale externe cauzata de nastere.

Odata cu instalarea menopauzei, modificarile hormonale au efecte semnificative
asupra mediului genital feminin. Valoarea pH-ului in zona intima creste spre valori
de 6-7 iar mucoasele genitale isi diminueaza capacitatea de protectie impotriva pa-
togenilor pe masura ce hidratarea acestei zone scade.

Pentru a mentine starea de sanatate a zonei intime in acesta faza, dar si pentru a
pastra un nivel crescut al calitatii vietii, sehamed a dezvoltat Gelul pentru igiena
intima feminina cu pH 6,8. Acest pH de 6,8 a fost special ajustat pH-ului zonei
genitale feminine aflate in perioada menopauzei.

Complexul delicat de curatare contine un ingredient organic

de spalare care protejeaza impotriva deshidratarii. Astfel,

beneficiati de igiena intima de incredere, cu tolerabilitate

maxima.

Extractul de Hamamelis cu proprietati naturale calmante SEI]HI"E[]
si regenerative, in combinatie cu pantenolul calmeaza ST
iritatiile si impiedica aparitia acestora, stabilizand astfel NTIRAAT ;’ WASH
zona intima feminina. LA gon s dryw  munm

e
Fay

Acest produs este numai pentru uz extern.
Nu este potrivit pentru dus vaginal.

www.sebhamedRomania.ro
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Reumatologie

Povestea baiatului de 14 ani cu
artrita, care astazi studiaza medicina

"Povestea mea a inceput la scurt timp dupa implinirea varstei
de 14 ani, o varsta a adolescentei, cu intrebari si dorinta de
experiente diverse, cu bucurii si tristeti si cu multe incercari.
La mine, pe langa incercarile varstei, a apdrut brusc marea
incercare a vietii mele si a familiei mele: descoperirea acestei
boli. Am fost surprinsi cu totii, am trecut prin toate fazele: de
la negare, pana la frustrare si furie, ingrijorare si anxietate.
Pentru ca era ceva necunoscut, pentru ca nu stiam niciunul
cum sa reactiondm si pentru cd nu ne venea sa credem ca

viata mea urma sa se schimbe pentru totdeauna.

nitial, am fost nevoit sd renunt

la a mai practica sporturi, fie

si recreational, culminind ul-

terior cu imposibilitatea de a
mai cilca sub propria greutate.
Au fost momente dificile, de care
imi amintesc si astazi cu emotie,
cand le retréiesc. Nu cred sa exis-
te om care sd nu se sperie atunci
cand nu mai poate si isi foloseas-
ca picioarele si sa fie activ, mai
ales daca esti baiat si vrei si prac-
tici si anumite sporturi impreuna
cu prietenii tai. Partea buna insa
a fost cd am avut prieteni care
m-au infeles inca din prima zi
in care au aflat; e adevarat ci au
aflat mai tarziu, pentru ci eu ne-
constientizand bine ceea ce mi se
intAmpld, am fost reticent in a-mi
dezvilui suferinta.

Cu toate acestea, avind in
vedere anii pe care nu i-am putut
exploata pe deplin in calitate de
elev siliceean, am fost insotit de o
dezamdgire care, din fericire, s-a
disipat odatd cu constientizarea
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faptului ca este spre binele meu
sa trec peste aceste momente i sa
merg mai departe, asa cum pot.

Din fericire, pot spune ci
ma numar printre norocosii care
n-au avut parte de efecte secun-
dare ale tratamentului - doar
stari de somnolentd si usoare
probleme digestive.

Acum nu pot decét sa con-
sider tréirile trecute ca fiind o
provocare aleatorie pe care am
reusit s-o depidsesc intr-o
masurd considerabild. Ale-
gerea profesiei din prezent
a fost determinata de ex-
perienta mea, e adevarat.
Alaturi de cadrul medical
al cérui pacient inca sunt,
afectiunea fost scinteia
care a aprins flacdra pasi-
unii pentru medicing, incd
din tinerete.

Le recomand parintilor
sd abordeze situatia cu calm
si sd apeleze la un cadru
medical, dacd problema

apdrutd nu poate fi explicatd sau
asociata unui eveniment recent.
Tratamentul  necorespunzitor,
precum si amanarea consultatiei
unei persoane avizate, nu fac de-
cat sa agraveze povara cu care co-
pilul are de-a face. Aveti increde-
re in medici, urmati tratamentul
si daca aveti orice problemd, va
sfatuiesc sa va intoarceti la medi-
cul curant si sa nu schimbati me-
dic dupd medic! Astdzi medicina
si tratamentele au evoluat mult
si copiii nu se mai confrunti cu
aceleasi probleme din trecut!”

Alex Naie,
student la
Facultatea
de Medicind,
anul V.
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Artrita idiopatica juvenila - afectiunea
care poate reduce autonomia copiilor

in Romania sunt in prezent cca 2,000 de copii
diagnosticati cu ARTRITA IDIOPATICA JUVENILA (AlJ),
0 boala autoimuna, cronica, caracterizata prin infla-
marea persistenta a articulatiilor. Parintii sunt sfatuiti
de specialisti sa urmareasca la copiii lor cele 3 semne
tipice ale inflamatiei articulare: durere, tumefiere
si limitarea miscarii. Aceste simptome pot fi usor
confundate la copii, mai ales ca apar la o varsta la
care acestia sunt foarte activi. Termenul ,idiopatica“
inseamna ca nu stim cauza bolii si ,,juvenila“ inseamna
ca simptomele apar inainte de véarsta de 16 ani.

iagnosticul de AI] este
pus de cétre medicul

in principal pe utilizarea de
medicamente care inhiba infla-

pediatru in cazul in care

debutul bolii este inain-
te de varsta de 16 ani, dureaza
mai mult de sase siaptimani
(pentru a exclude artrita tem-
porard, urmare a infectiilor
virale), iar cauzele sunt necu-
noscute. La diagnosticul de AIJ
concurd anamneza, examenul
fizic si testele de laborator.

Dr. Mariana Stefan, medic
primar - pediatrie si reuma-
tologie pediatrica ne explica:
“Pentru cd vorbim de o boald
cronica, tratamentul nu duce la
o recuperare imediatd, ci doar
la o ameliorare a simptomelor.
Scopul acestuia este de a per-
mite copiilor s& ducd o viata
normald si de a preveni afec-
tarea articulatiilor si organelor,
pand la remiterea spontand a
bolii. Tratamentul se bazeaza

saptamanamedicala.ro

matia si pe procedurile de rea-
bilitare care péstreazd functia
articulatiilor §i ajuta la preve-
nirea deformarilor. Terapia este

s

Ll 1 [diopaticd Juvenila

complexd si are nevoie de coo-
perarea mai multor specialisti:
reumatologi pediatri, chirurgi

ortopezi, fiziokinetoterapeut,
oftalmologi. Sfatuim parintii sa
consulte acesti specialisti si sd
manifeste rabdare in relatia cu
ei, pentru céd abordarea aceastei
afectiuni necesitd timp si con-
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struirea unei relatii de durata”.

Dr. Alexis Virgil Cochino, me-
dic specialist in alergologie
si imunologie clinica: “AIJ
nu este o boald contagioasd si
nu este o boala ereditara - de-
oarece nu poate fi transmisa de
la parinti direct la copiii lor. Cu
toate acestea, exista unii factori
genetici, in mare masura incd
necunoscuti, care cresc sansele
unui individ de a dezvolta boa-
la. Aceastd boald este multifac-
toriald, ceea ce Inseamna ci este
rezultatul unei combinatii intre
factorii genetici §i expunerea la
factorii de mediu (probabil in-
fectii). Le recomandm périnti-
lor sa mearga la medic, pentru
a identifica un diagnostic co-
rect pentru copii si sd abordeze
cu tact §i calm aceastd situatie.
Le intelegem ingrijorarea, dar i
sfituim sd nu se invinovéteasca,
pentru cd aceasta boala nu apa-
re din vina lor. Este pur si sim-
plu o combinatie de factori, la
care nu au contribuit cu absolut
nimic”

Asociatia Pacientilor cu Afectiuni
Autoimune — APAA pune la
dispozitia publicului Ghidul
"Artrita idiopaticd juvenild pe
intelesul pdrintilor”
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Schimbarile climatice

Efectele negative ale poludrii atmosferice asupra sanatatii
au fost identificate inca din secolul trecut. Mecanismele
prin care diversii poluanti isi pun amprenta asupra sanatatii
sunt diferite in functie de tipul si concentatia acestora.

Dr. loana Munteanu,
Prof. Dr. Florin Mihaltan

Institutul de Pneumologie M. Nasta Bucuresti

onform Organizati-

ei Mondiale a Sdnatitii

(OMS) la nivel european,

poludrii atmosferice ii
sunt atribuite intre 15-10%
din totalul deceselor si 18-20%
din ani de suferinta in special
in tdrile est-europene. Datele
unor studii efectuate in Belgia,
Finlanda, Franta, Germania,
Italia §i Olanda au aratat ci
intre 6-12% din povara totald
induséd de boald se datoreazd a
noud poluanti din mediu din-
tre care particulele materiale,
zgomotul, radonul si fumatul
pasiv sunt pe primul loc. Ast-
mul, alergiile si unele forme
de cancer sunt pe primul loc
la copil ca efecte secundare ale
poludrii.

Istoric

In istorie sunt notate epi-
soadele severe de poluare a ae-
rului din Marea Britanie. ,,Ma-
rele Smog” din decembrie 1952
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s-a caracterizat prin 4.000 de-
cese in timpul celor 5 zile (Dec
5-9,1952) plus 12.000 decese
suplimentare in urmétoarele
2 luni. Cele mai multe dintre
acestea s-au inregistrat in ran-
dul copiilor si persoanelor in
varsta.Aspecte similare sunt
notate in SUA 1948 (Donora -
20 decese, 4.000 internati) sau
Belgia 1930, moment in care
incep primele preocupari pri-
vind calitatea aerului si efectele
ei asupra sanatafii.

Incalzirea globald a plane-
tei, alt fenomen preocupant a
fost descris inca din 1896 de
cercetitori suedezi, considerat
secundar cresterii emisiei de
CO, rezultat din arderea com-
bustibilului fosil (dublarea CO,
- cresterea temperaturii cu SOC)

Ce este poluarea
atmosferica?

Poluare atmosferica: ori-
ce particuld sau gaz vizibild sau
invizibila ce este depistatd in
aerul atmosferic si care nu face
parte in mod normal din com-
pozitia acestuia. Pot fi de cauza:
* Naturala: incendii forestie-

si implicatiile lor pulmonare

re, polen, furtuni de nisip

* Nenaturala: produsi de om
si clasificati in outdoor (ex-
terior) si indoor (interior)

(Tabel 1)

Dintre acestia se disting 5
poluanti majori: monoxidul de
carbon, dioxidul de sulf, dioxi-
dul de azot, particulele materi-
ale si nivelul de ozon de la sol
ce sunt responsabile de princi-
palele fenomene ingrijoratoare
de la nivel mondial: smogul,
ploaia acidé, efectul de sera,
incalzirea globald, schimbarile
climatice si aparitia gaurilor
din stratul de ozon.

Oamenii, in general, pot fi
afectati de poluare pentru ca
sunt expusi sau sunt sensibili.
Cand ne referim la expunere
existd anumite profesii care se
pot desfasura in zone cu polu-
are maxima (soferii de taxi, au-
tobuz, muncitorii din construc-
tii, agricultura sau chiar atletii).
Persoanele sensibile cuprind
acei oameni care au afectiuni
pulmonare, cardiovasulare sau
alergii preexistente, cele mai
afectate fiind varstele extreme
(copiii si béatranii).

Schimbarile climatice sunt
importante pentru pacientul
respirator si sunt secundare ab-
sorbtiei si emisiei secundare de
radiatii de cétre anumite gaze si
vapori ce incalzesc suplimentar
atmosfera (vaporii de apa, di-



Tipul -,
de poluare Definitia Exemple
1.Particulele fine ce rezulta prin arderea
Imolics expuneri combustibilior fosili (carbune, petrol)
Outdoor p Ap 2.Gaze toxice (S0,, NO_, CO, Vapori chimici etc.)
. | ceaulocinafara . zor . . .
(exterioara) | . ... 3.Nivelul de ozon (reactia oxigenului cu alfi poluanti
cladirilor ;
urbani)
4.Fumul de tigard
Implica expunerea | 5.Gaze (CO, Radon, etc)
Indoor la particule, €O, alti | 6.Produse de curdtenie folosite in locuinte
.. | poluantice provin 7 .Materiale de constructii (asbest, formaldehida,etc.)
(intericard) |’ .
din aerul sau praful | 8.Fumul de tigard
din cladiri 9.Mucegai si polen

oxidul de carbon COZ,Ozonul
O,, Metanul CH,, Oxizii de
azot N,0). Ele realizeaza asa
numitul efect de sera ce con-
form predictiilor din ultimii ani
poate determina péand la sfarsi-
tul secolului al 21 -lea o creste-
re globald a temperaturii cu 1,1
pana la 6,40C.

Acestea reprezintd o mare
provocare pentru pacientul
respirator din doud motive: 1.
Inducerea sau agravarea direc-
td a unor boli respiratorii sau 2.
Cresterea expunerii la factori
de risc (polen, mucegai creste-
rea nivelului de ozon la sol si a
concentratiei de particule ma-
teriale PM). Principalele afec-
tiuni sunt astmul, bronhopne-
umopatia obstructivd cronica,
infectiile respiratorii, alergiile
si rinosinuzitele.

Efectele schimbirilor cli-
matice asupra polenului au fost
analizate de putine studii. Prin-
cipalele actiuni sunt apreciate
a fi:1. Cresterea in dimensiuni
si maturarea mai rapidd a plan-
telor; 2. Cresterea cantitétii de
polen produsa de fiecare planta
3. Prelungirea perioadelor de
actiune a polenului si 4. Modi-
ficari geospatiale ale distributi-
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ei acestuia ce pot fi concretizate
in initerea unor noi cazuri de
astm sau exacerbdri mai frec-
vente si severe ale celor exis-
tente.

Ciclonurile si inundatiile
mai frecvente sunt tot o con-
secintd a acestor fenomene.
Ele atrag dupd sine o produc-
tie mai mare de mucegaiuri
(fungi, spori, etc) implicate in
astmul nonalergic sau exacer-
bérile bronsitelor. De aseme-
nea pot induce depresie, anxi-
etate si stres ce pot contribui

suplimentar la exacerbarea
astmului.
Cresterea  productiei de

particule materiale in special
PM 2,5 (motoare cu combus-
tie, metale radioactive, fum de
tigara) si a nivelului de ozon
de la sol devin i ele implicate
in exacerbarea afectiunilor pul-
monare. O serie de studii epi-
demiologice citeazd poluantii
fotochimici (O,, NO,, SO,) ca
avand efect in inducerea infec-
tiilor atat la persoanele sinatoa-
se (copil) cat si la cele cu leziuni
preexistente (astm, BPOC) si
risc suplimentar de exacerbare
si deces. Studii pe termen lung
au aratat o crestere a mortali-
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tafi in conditiile expunerii la
PM chiar la nivele sub cel re-
comandat de OMS (PM,, =10
ugem ). Conform Agentiei Eu-
ropene de Mediu (EEA) in Uni-
unea Europeand (UE) speranta
de viata este in medie scazutd
cu 8,6 luni secundar expunerii
la PM2,5. Studii din Marea Bri-
tanie au aratat o relatie directd
intre emisiile de PM10 si inter-
ndrile pentru pneumonii si exa-
cerbari de BPOC.

In mediu urban, cresterile
de temperaturd de la nivelul
solului pot fi explicate printr-
o rdcire si circulatie a aerului
insuficientd in timpul noptii.
Acestea se traduc printr-o cres-
tere a mortalitétii la nivel de UE
cu 1-4% pentru fiecare crestere
cu peste 1 grad a temperaturii
obisnuite a zonei respective. In
anii 2020, se estimeaza o cres-
tere a mortalitdtii induse de
caldura cu peste 25.000 cazuri/
an in special in Europa Centra-
13 si de Sud.

Modificérile climatice pot fi
asociate si cu schimbarea pro-
filului anumitor boli, inclusiv
cele respiratorii. Acestea atrag
dupa sine costuri suplimentare
de tratament (mai multe me-
dicamente asociate sau medi-
camente noi), spitalizdri, pre-
zentdri la camera de gardd ce
impun o povard suplimentard
societatii si familiei pacientului.

in concluzie, calitatea
vietii si sdndtatii locuitorilor
depinde de calitatea mediului
in care functioneazi si care re-
prezintd un sistem complex de
interactiuni intre factorii soci-
ali, economici si culturali mo-
dificabili in timp in beneficiul
societatii.
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Corpii straini
traheobronsici la copil

Patrunderea corpilor straini in cdile aeriene constituie unul
din capitolele cu adevarat cele mai dramatice ale patologiei
respiratorii pediatrice. Infinit mai frecventi la copil fata de
adult, corpii strdini ai cailor aeriene solicita toata atentia
Si competenta atat a medicului orl-ist cat si a pediatrului,
medicului de familie, pneumologului sau medicului de la

serviciul primiri urgente.

Dr. Toader Miorita
Medic primar O.R.L.
Doctor in stiinte medicale
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spirafia unui corp strdin

la nivel traheobronsic

poate fi suspectatd pe

baza episoadelor de dis-
pnee, mai ales dacd acestea au
avut loc in prezenta unui adult
sau dacd sunt relatate chiar de
catre copil. Moartea prin sufo-
care secundard aspiratiei corpi-
lor straini reprezintd a cincea
cauzd de mortalitate in popu-
latia pediatricd si prima cauza
de mortalitate la copii mai mici
de 1 an in SUA. Prezenta cor-
pilor strdini la nivelul ciilor
aeriene poate deveni in orice
moment o conditie deosebit de
grava, chiar amenintdtoare de
viatd prin mobilizarea corpilor
strdini in urma unei chinte de
tuse sau prin schimbarea pozi-
tiei. Chiar si in cazurile in care
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nu se relateazd istoric de tuse,
sufocare sau alt simptom al as-
piratiei de corp strain, aceste
conditii impun management si
tratament de urgentd. Prin dra-
matismul simptomatologiei, in
special in formele important
obstruante, imbracd o gravitate
cu totul deosebitd si se impune
depistarea si extragerea cat mai
urgent posibil. Factori favori-
zanfi:
® varsta mica, intre 6 luni si 4
ani, cu maxim de frecventd
intre 1 -4 ani, perioada ce
corespunde unei maxime
activitdti exploratorii ,,ma-
nd-gurd,, mai ales la sexul
masculin
e alimentatia in decubit dorsal
e alimente neadecvate ca ma-
rime si consistentd varstei
copilului
* vorbitul, rasul, plansul, jocul
in timpul alimentatiei
e prezenta la indemana copi-
lului a unor corpi straini pe
care acesta ii poate introduce
in gura din joaca

e lipsa de supraveghere si de
vigilentd din partea adultilor
* introducerea corpilor stri-
ini in gura copilului chiar la
sugarul foarte mic de citre o
alta persoana, in general co-
pii si care ulterior sunt aspi-
rati in cdile respiratorii
¢ impingerea corpului strain
de citre o altd persoand ne-
experimentatd care incearcd
sd-1 extraga din fosele nazale
de exemplu, iar copilul foarte
agitat fiind 1l aspira imediat
ce acesta a cdzut in cavum.
Cel mai frecvent sunt aspi-
rate seminte de floarea soare-
lui, alune, nuci, fistic, particule
alimentare, bob de fasole, po-
rumb dar mai rar si fragmente
de jucdrii. Particulele alimen-
tare sunt prezente mai ales la
copii mici, la cei mai mari sunt
frecventi corpii strdini neali-
mentari.
Corpii straini traheo-
bronsici se clasifica in:
> corpi strdini organici, care
de obicei sunt invizibili radi-
ologic si care pot determina
accidente infectioase precoce
si care sunt dificil de extras
deoarece se firdmiteaza in
momentul extragerii
> corpi strdini anorganici care
de obicei sunt putin septici,
putin obstruanti, mai bine
tolerati, cu toate ca unii din-
tre ei lezeazd mucoasa §i pun



probleme de extractie foarte
serioase.

Pitrunderea unui corp
strdin tinut in cavitatea bucald,
in tractul respirator se face de
obicei in cursul unei inspiratii
profunde, produsd prin sur-
prindere, inainte ca reflexul de
apdrare a laringelui si poatd
actiona.

Dupa aspiraia in ciile
aeriene, corpii strdini se pot

comporta in moduri diferite,
functie de marimea lui, de for-
mad. Un corp strain mic si neted
poate fi expulzat prin efortul de
tuse, totul reintrand in normal,
fara ca anturajul sa fi sesizat
incidentul. In cazul unui corp
strdin voluminos se poate ob-
strua complet ductul aerian si
poate sd producd subit deces.
Uneori un corp strdin poate
fi bine tolerat ani de zile fard
complicatii majore. Unii corpi
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straini, mai ales cei vegetali,
pot da complicatii infectioase
mai mult sau mai putin gra-
ve. Atunci cind corpul strain
se opreste la un anumit nivel
determind o simptomatologie
variabild in functie de sediul
inclavarii sale (laringe, trahee
sau bronsii).

Majoritatea corpilor strdini
sunt aspirafi in bronhii si mai
rar in trahee. Fixarea corpului
strdin la nivelul carenei trahe-
ale determind moarte fulgara-
toare, in plind crizd de asfixie
acutd.

Diagnosticul corpilor stra-
ini traheobronsici poate fi omis
sau intarziat deoarece nume-
roase cazuri sunt asimptoma-
tice sau paucisimptomatice.
Nediagnosticati, corpii straini
respiratori dau complicatii re-
dutabile precum pneumonii,
atelectazii, obstructii cu deces
uneori.

Orientarea diagnostica este
usuratd de anamneza evocatoa-
re cu privire la momentul pro-
ducerii accidentului. In lipsa
acesteia, aparitia unei dispnei
fard febrd sau fira sindrom
infectios, cu debut brutal si in
cursul zilei, trebuie sa ridice
suspiciunea unui corp strdin.
Un examen radiologic in limite
normale nu exclude prezenta
unui corp strdin.

Orice suspiciune de corp
strdin in cdile respiratorii se
interneaza si se investigheaza
endoscopic sub anestezie ge-
nerald.

Traheobronhoscopia  re-
prezintd metoda de electie de
explorare a arborelui traheo-
bronsic in scop diagnostic si
terapeutic.

Apel catre cetateni
pentru donarea
de sange

Avand in vedere sesizarile
din ultimele zile privind de-
ficitul de sange si produse
de sange din unele unitati
sanitare, Nicolae BANICIOIU,
ministrul Sanatatii a facut
un apel catre cetateni pen-
tru donarea voluntara.

in lunile de vars, pe peri-
oada concediilor si a munci-
lor agricole, sistemul se con-
frunta frecvent cu scaderi
ale colectei, la centrele de
transfuzii prezentandu-se
cu 20-25% mai putini dona-
tori fata de media obisnu-
itd. Pe de alta parte, totin
aceasta perioadd, exista o
cerere mai mare din cauza
numeroaselor accidente
rutiere sau a operatiilor
planificate. Ca urmare, se
creeaza un dezechilibru
intre cererea de sange si
cantitatea disponibila

“Cererea zilnicaa
unitatilor sanitare din
Bucuresti este de 1500 pun-
gi/zi, iar centrul de donare
poate asigura in aceasta
perioada maxim 500 pungi/
zi. Facem apel la populatie
sa vina la centrele de dona-
re si sa doneze benevol, o
pungd de sange poate face
diferenta in lupta medicilor
pentru viata’ a declarat mi-
nistrul Nicolae Banicioiu
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Opinia farmacistului

Cine castiga?
Cine pierde?

latd ca de la 1 iulie anul curent s-a aplicat in Romania
reducerea preturilor la medicamentele care au pret maxi-
mal si putem spune ca enuntul din mass media din lunile
precedente ca aceste medicamente vor suferi o reducere
medie de pret in jur de 20% s-a adeverit.

Farm. spec.
Horvath Géza
Farmacia Horvéth,
Reghin
farmacia.horvath@
gmail.com

i totusi mulfi pacienti
rabdatori suferind de o

afectiune cronica, avand

o refetd prescrisd in iunie
aglasteptat cu mare entuzi-
asm inceputul lunii iulie (desi
puteau alege sa li se elibereze
reteta si in luna iunie), au avut
o surprizd foarte neplicuti la
ghiseul farmaciei, in sensul cd
alegand aceleasi medicamen-
te de la acelasi producitor in
cantitati identice, li s-a spus cd
au de platd mai mult decét in
lunile precedente. N-ar fi co-
rect si obiectiv sd nu vorbim si
despre norocosii pacienti care
intr-adevér trebuia si scoatd
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considerabil mai putini bani in
situatii similare. Si mai existd
un procent oarecare de pacienti
sau apartindtori care plitesc
cam la fel ca inainte de ieftiniri.

Ca si infelegem acest fe-
nomen paradoxal trebuie si
»sdpdm” putin mai adinc si
vedem si portiunea din apa a

iceberg-ului de suprafata.
Plata pacientului la o rete-
td compensatd sau gratuita se
compune din valoarea medi-
camentului de pe raft minus
valoarea compensata de Casa
de Asigurdri. Trebuie sd intele-
gem termenul de ,,pret de refe-
rintd’, ceea ce reprezintd valoa-
rea plititd de Casa de Asigu-
rari la cea mai mica fractiune
dintr-o cutie de medicament
(de exemplu la 1 tabletd, 1 fio-
14, 1 ungvent, 1 supozitor, etc.)
la o retetda compensatd sau gra-
tuitd. La astfel de scidderi ma-
sive de preturi, in foarte multe
situatii se recalculeazi si aces-
te preturi de referintd, iar daca
sciderea pretului de referintd
in procente depiseste scade-
rea prefului efectiv in cazul
aceluiagi medicament, atunci
suntem in situatia paradoxald
in care preful medicamentului
pe raft a scazut, dar din cauza
scdderii excesive a pretului de
referintd (mai pe roméneste
[ cat pliteste Casa de Asi-
gurdri din medicamentul
respectiv) pacientul cu refeta
compensatd trebuie sd scoatd
mai muli bani din buzunar



decét in lunile anterioare. Un
exemplu bun in acest sens
ne di medicamentul Leridip
10mg. Preful unei cutii de
Leridip 10mgx60 tablete ina-
inte de 1 iulie 2015 era 40,07
lei, iar dupd 1 iulie 2015 pre-
tul a scazut la 38,35 lei. Doar
ca scaderea excesiva a prefului
de referintd la acest produs in
cazul unui salariat de exemplu
de la 28 bani pe tabletd (atita
platea casa de asigurdri inain-
te de 1 iulie) la 13 bani (atata
plateste dupa 1 iulie) duce la
situatia nepldcuta ca pacientul
hipertensiv salariat inainte de
1 iulie platea 22,72 lei pentru
1 cutie, ajunge ca dupa 1 iulie
pentru medicamentul al cirui
pret s-a ieftinit, sd pliteasca
30,42 lei pe reteta compen-
satd. Pretul a scazut deci, dar
din cauza scdderii excesive a
pretului de referintd pacientul
plateste mai mult considerabil.
Acelasi pacient -daci sd presu-
punem- are o durere de dinte
si medicul ii prescrie produsul
compensat Tador 25 mg va
avea o surpriza placuta. La 1
cutie dacd inainte de 1 iulie se
platea 11,34 lei, acum pacien-
tul va trebui sd plateascd doar
6,34 lei.

Deci in concluzie un
procent mare de pacienti
simte efectul pozitiv al
reducerii  preturilor,
un procent semnifica-
tiv- putem sd-i numim
ghinionistii- care platesc
mai mult decat inainte si iarasi
un procent semnificativ dintre
bolnavi plitesc cam la fel ca
inainte. Totul depinde de lista
de medicamente compensate
respectiv gratuite pe care are
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pacientul pe reteta.

Cel mai mare céstigitor al
acestor reduceri de pref este
statul roméin prin reducerea
considerabild a pretului de re-
ferintd la multe medicamen-
te. Astfel, in mod logic scade
consumul de medicamente din
punctul de vedere al casei de

asigurari.
Si cei care pierd sunt
farmaciile! O datd datorita

obligativitatii reducerii prefu-
rilor de la 1 iulie, astfel ajun-
gandu-se in situatia de a valo-
rifica foarte multe produse mai
ieftin decat pretul de achizitie.
Si pierd deasemenea prin re-
ducerea adaosului comerci-
al mediu la medicamente cu
prescriptie medicala. E logic
cd scdderea preturilor atrage
dupid ea si sciderea adaosului

comercial la aceste produse
de tip medicament RX (eli-
berate numai cu prescriptie
medicald). Probabil primele
farmacii care nu vor mai re-
zista vor fi cele de la tara care
in procent foarte mare depind
de prescriptiile compensate si
gratuite, puterea de cumpa-
rare fiind mai micéd in mediul
rural. Colegiul Farmacistilor
din Roménia luptd de foarte
mult timp pentru o schimba-
re a grilei de adaos comercial
la medicamentele de tip RX
in avantajul farmaciilor. Dar
dacd aceastd luptd nu se va
transforma in fapte concrete,
din pacate multe farmacii vor
da faliment ceea ce va duce la
probleme severe de aprovizio-
nare a populatiei, mai ales in
mediul rural.

Si pierd si pacientii care
din cauza pretului mic al unui
medicament nu vor avea acces
la aceste medicamente pentru
cé producitorul va sista apro-
vizionarea tarii din motive
pur economice de neprofita-
bilitate la produsul repectiv.
Avem deja o lista cu medica-
mente esentiale pentru paci-
entii cu boala Parkinson, sau
cu epilepsie ce se gasesc foarte
greu. latd citeva exemple din
practica mea: Ri-
votril 0,52 mg,

Madopar 250mg,
Depakine Chrono
500mg si poate ca
aceastd listd va fi in
crestere. Sperdm cd
acesti pacienti sd nu aiba de
suferit in viitorul apropiat, si
sa se vind cu solutii viabile de

=, a corecta aprovizionarea defi-

citard a acestor produse.
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Transplant medical

“Ziua Donatorului de Organe”

Dan a asteptat un rinichi timp de 17 ani. Si intr-o0 zi, cand nu
mai avea nici o speranta. .. a sunat telefonul. Acum Dan este
liber, viata lui nu mai depinde de un aparat de dializa. Dan si
altii ca el, beneficiari de organe transplantate au venit pe 16
iulie la troita din curtea Institutului Fundeni pentru a aduce un
omagiu celor care prin moartea lor au daruit viata. Este locul
simbolic, unde cei care au primit 0 noua sansa la viata vin sa
se roage pentru sufletul “Ingerului” lor.

e listele de asteptare pen-
tru un transplant sunt
in prezent peste 3500 de

persoane, oameni care

sperd si asteaptd sd sune tele-
fonul.

Dr. Carmen Orban, mana-

ger general IC Fundeni decla-

ra: “Dezvoltarea activitafii de
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transplant a fost o prioritate
de la debutul meu in Institutul
Clinic Fundeni. Dacd in ulti-
mii patru ani am reusit sd du-
blam numérul procedurilor de
transplant efectuate, inseamna
ca una din misiunile mele de
a face bine cit mai multor bol-
navi a fost indeplinita.

»Ziua Donatorului de Or-
gane este o zi simbol, plind de
emofie pentru pacientii care
traiesc datorita DARULUI SU-
PREM pe care l-am primit de la
DONATOR. El, necunoscutul
care a daruit parte din trupul
lui pentru ca noi, pacientii cu
transpant, sa putem trdi si sa ne
continudm drumul in viata, este
in permanentd in corpul, mintea
si sufletul nostru.“ a declarat Gh.
Tache, presedintele Asociatiei
Transplantatilor din Roménia.

*

in Romania, avem in pre-
zent cca 3000 de pacienti
cu grefe de diferite organe,
dar NU AVEM nici macar 10
medici care sa se ocupe de
monitorizarea acestora.

Pentru a veni in sprijinul
pacientilor, Asociatia Trans-

plantatilor din Roménia a
organizat, in parteneriat cu
Primaria Mangalia, pentru al
doilea an consecutiv ,Scoala
de vard a pacientilor cronict’,
eveniment in sprijinul mana-
gementului pacientului cronic
cu insuficientd functionald de
organ vital. Acest curs cu paci-
enti transplantati s-a desfasurat
in perioada 25 - 31 iulie, cu
participarea a 100 de pacienti
de toate varstele si cu toate ti-
purile de transplant. Activitati-
le au fost organizate pe ateliere
- medical, psihologie, nutritie,

comunicare, kinetoterapie,
educatie fizicd - conduse de
specialisti.

»Este foarte important pen-
tru noi, pacientii cu transplant,
sa fim educati in a conviefui cu
starea noastrd medicald cro-
nicd, sd stim ce sd facem cand
apare o schimbare in rdu in sta-
rea de sanatate. Scoala de vard
a pacientilor cronici a permis
acestora sd puna intrebdri pe
care nu le puteau pune in alte
imprejurari, sa afle lucruri noi
si sd mpartdseasca experien-
te”, a apreciat Gheorghe Tache,
presedintele ATR

Scoala de vard a pacientilor
cronici se desfisoard cu sus-
tinerea sponsorilor: Astellas
Romania, Fresenius Medical
Care, IHS - Centre medicale
de nefrologie si dializa, NeoLi-
fe - Centru de oncologie, THR
- Marea Neagra, S.C. Cellmar
S.R.L.- Mangalia.



Mari medici romani

Carol Davila

(n. 1828, Parma, Italia - d. 24 august 1884, Bucuresti),
a fost un medic si farmacist roman, de origine franceza,
nascut in Italia, cu studii in Germania si Franta

Soseste in Tara Romaneasca la13 martie 1853, la nici 25 de
ani, dupa ce si-a dat doctoratul la Paris si dupa ce a ajutat
la stingerea epidemiei de holerd din 1849, in Champagne si
Cher. Ar fi trebuit sa stea in Tara Romaneasca doar 3 ani dar
a ramas pana la sfarsitul vietii. A fost invitat de domnul Barbu
Stirbei, pentru a organiza serviciul sanitar. A contribuit funda-
wtal la organizarea invatdamantului medical din Romania.

n1855 infiinteazd o scoala de

felceri iar in 1856 o scoala

secundard de chirurgie, pe

care Davila o transformi
dupa 10 ani in "Scoala nationald
de medicina si farmacie" iar in
1869 Facultatea de Medicina.
Intre timp Davila intemeiazd
invatdmantul farmaceutic si pe
cel veterinar, infiinteazd, impre-
und cu horticultorul austriac
Ulrich Hoffmann, Gradina bo-
tanica din Bucuresti, introduce
concursurile medicale si stagiile
obligatorii in spitale.

In 1861 creeazd primul azil
de orfane, in care stringe 40 de
fetite din mahalale, iar la putin
timp inflinteazd si un orfelinat
de baieti. Cat timp a trait Da-
vila, a functionat §i o scoald de
surdo-muti, cu atelier de tim-
plirie si sculpturd. Impreund cu
farmacistul Hepites, pune bazele
farmaciei romane. Tot ideea lui
este introducerea consultatiilor
gratuite in spitale, pentru bol-
navii sdraci. Stinge in diferite
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regiuni ale tarii epidemii grave,
calatoreste si inspecteaza spitale,
are grija de copiii orfani.

Obtine cetétenie romana abia
dupd venirea lui Carol printr-
un decret-lege semnat chiar de
acesta, la 31 mai 1868. In 1870,
in timpul rézboiului franco-pru-
sac este in Franta cu un proiect
nobil de a organiza o ambulanta
cu concursul elevilor romani din

Paris si de a se consacra in ajuto-
rul victimelor razboiului.

Datoritd lui Davila, in tim-
pul Rézboiului de Indepen-
dentd, serviciul ambulantelor
militare si al trenurilor sanitare
este pregitit din timp si sute de
vieti sunt salvate, iar 13.000 de
bolnavi si raniti primesc ingri-
jiri. Primeste decoratii §i de la
romani si de la turci.

Din cauza primei lui
locuinte intunecoase si umede,
de pe cheiul Dambovitei, tdna-
rul face reumatism si, cu timpul,
acesta duce la pareza unui brat
pe care-1 va tine adesea indoit la
spate. In 1865, dupa ce inspec-
teazd inchisoarea de la Telega
si consultd deopotriva soldati si
pusciriasi, face tifos. In timpul
Rizboiului de Independenta din
1877 face un antrax infectios in
regiunea cefii, care trebuie ope-
rat de urgents, are o furunculoza
generala si crize de sciatica care-
1 fac sa umble in baston.

Davila moare la 24 august
1884. Face parte din caracterele
mari ale secolului.

La solicitarea Ministerului de
Rézboi, sculptorul Constantin
Bréancusi a executat un bust din
bronz al generalului Carol Davi-
la, pentru a fi amplasat in curtea
Spitalului Militar Central din Bu-
curesti, care-I poartd numele.
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Invatdmant medical

Oportunitati pentru tinerii
viitori asistenti medicali

Scoala Postliceala Sanitara "Carol Davila" poate fi 0 optiune
pentru cei care au talent si vocatie pentru profesia de asis-
tent medical si isi doresc sa practice o cariera in acesta
bransd. Scoala pregateste asistenti medicali in 3 calificari
(Asistent Medical Generalist, Asistent Medical de Farmacie
si Asistent Medical de Balneofiziokinetoterapie si Recu-
perare). Se ofera elevilor o pregatire la nivel european, prin
numeroase parteneriate de practicd atat in cele mai bune
spitale bucurestene cat si din alte tari ale Uniunii Europene.

a Scoala Carol Davila se

deruleaza proiecte inter-

nationale in cadrul carora

elevii pot participa la stagii
clinice desfasurate in spitale din
sisteme performante de sanitate
din Europa.

Din anul 1999 Scoala Postli-
ceald Sanitara "Carol Davila" este
membru al Modulului European
de Nursing (ENM), alaturi de alte
39 de scoli si universitati de nur-
sing din 17 téri europene, in ca-
drul cdruia se organizeaza anual
cate 3 schimburi de experients,
oferindu-se burse de studiu inter-
national participantilor. Sunt de-
rulate, de asemenea, parteneriate
bilaterale cu universitatii si colegii
europene din Finlanda, Spania,
Bulgaria, precum si proiecte eu-
ropene de mobilitate in cadrul
programului Erasmus+. Printr-
un astfel de proiect finantat din
fonduri europene, in urmiétorii
2 ani gcolari, un numér de 64 de
elevi ai scolii vor participa la stagii
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clinice cu durati de 3 saptiméani,
in spitale din Grecia si Germania.
Alti 40 de elevi au participat in ul-
timii 2 ani scolari la stagii clinice
de 3 sdptdamani intr-o clinica par-
ticulard din Pafos, Cipru, tot prin-
tr-un proiect Erasmus+, finanfat

din fonduri europene.

"Am beneficiat de doud
schimburi de experientd, unul
in Belgia, in cadrul ENM si altul
in Cipru, prin proiectul Eras-
mus+. Ambele au fost minunate
si pot sa spun cd am avut multe
de invatat atdt profesional cat si
in plan personal. In cadrul pro-
iectului Erasmus+ am participat
la cursuri de pregitire inainte de
stagiu, iar in clinica din Pafos am
fost foarte bine primiti si indru-
mati. Am primit raspuns la orice
intrebare am avut de pus, cu mul-
td ambilitate. Am beneficiat de
pregitire profesionald, culturald
si lingvisticd (cursuri de limbd
engleza si neogreacd) si pentru
toate acestea multumesc scolii si
ma felicit pe mine ci am profitat
de aceste sanse create!" a spus
Daniela Chiritoiu, elevd in Anul
I, a scolii "Carol Davila".

"Am intilnit in clinica din Ci-
pru un personal bine calificat, am
invdtat lucruri noi, mi-am dez-
voltat abilititi noi. Cunostintele
acumulate mi-au fost recunoscute
printr-un Certificat Europass Mo-
bility, recunoscut international.
Alaturi de Scrisoarea de recoman-
dare semnati de directorul clinicii
cipriote, acest certificat Europass
imi va facilita intrarea pe piata
muncii europene’, afirmd si eleva
Ilie Mihaela, participantd in ca-
drul proiectului Erasmus+ derulat
in acest an scolar.



Dermatologie

Rolulfsitbeneficiile
terapieifAxRAT?

ART® reprezinta un acronim pentru Aminoacids Revitalization
Therapy - Terapia de Revitalizare pe Baza de Aminoacizi. Rezultat
al numeroaselor cercetari ale Laboratoarelor Professional Dietet-
ics din Milano, ART® reprezinta un tratament medical estetic me-
nit sa corecteze defectele cutanate (riduri, cicatrici etc.) cauzate
de deficitul de colagen si elastina la nivelul pielii.

Cum actioneaza A.R.I.°

Ridurile apar in urma “sli-
birii” tesutului cutanat, care
isi pierde proprietatile elastice
si capacitatea de a se adapta la
migcdrile faciale si la forta de
gravitatie.

Aceasta pierdere a rezis-
tentei se datoreaza deteriorarii
fibrelor de colagen, elastinei si
a tuturor componentelor pie-
lii. Desi procesul imbatranirii
cutanate incepe in jurul varstei
de 25 de ani, acest fenomen
poate avea loc si mai devreme
(“imbatranire prematurd’), in
special in caz de dieta deficita-
rd, fumat, stres, expunere repe-
tatd si prelungitd la razele UV
(soare sau solar), tratamente cu
anumite medicamente (in spe-
cial corticoizi) etc.

Datorita formulei sale spe-
ciale pe bazd de L-aminoa-
cizi (care reprezintd 70% din
structura colagenului) si acid
hialuronic, A.R.T.® contribuie
la contracararea fenomenului
de imbatrinire cutanatd prin
reactivarea metabolismul ce-
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lular si a productiei de colagen
si elastind, cele doua proteine
esentiale pentru sdndtatea si
frumusetea pielii tale.

in ce consta
terapia A.R.T.°

Terapia A.R.T. asigura pielii
in proportie de 100% necesarul
de aminoacizi si acid hialuronic:

» Pe cale intradermica:

Jalupro®

» Pe cale orala: Proglyme®
solutie buvabild

» Pe cale topica: Proglyme®
linia dermocosmeticé

Produsele A.R.T. adminis-
trate corect si conform pro-
tocolului prescris de medicul
currant, actioneazd atdt separat
cat si synergic si sunt bine tole-
rate de toti pacientii.

Aminoacizii

Deseori considerati ,ele-
mente care intretin viata’, ami-
noacizii reprezinta substante

de foarte mare importanta
din organismul nostru, dato-
ritd faptului cd ei stau la baza
formarii tuturor proteinelor
din corp, inclusive proteinelor
pielii (colagenul, cheratina si
elastina) cu rolul special de a
regenera celulele si tesuturile,
sustindnd dezvoltarea si vinde-
carea acestora.

Colagenul

Acesta reprezintd cea mai
abundentd proteind a tesutului
de sustinere al pielii si, impre-
und cu ELASTINA, asigura to-
nusul, elasticitatea, hidratarea
si supletea pielii.

Acidul hialuronic

Este o substanta care se ga-
seste in mod natural in pielea
noastra. El are rolul de a retine
apa la nivelul pielii si de a tine
laolaltd fibrele de colagen si
elastind, asigurdnd hidratarea
acestora.

Numeroase studii clinice
au demonstrat faptul ca, actio-
nand in sinergie cu aminoaci-
zii, acidul hialuronic are un rol
deosebit de important in sin-
teza colagenului, estomparea
imperfectiunilor pielii (riduri,
cicatrici) si la vindecarea mai
rapida a leziunilor produse de
acnee sau din alte cauze.

Sursa: http://www.solomed.ro
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Integrame

> Palnie  p W Nug gdunos!
_— e Local
—_— Nestimulat Asemira e
Priza cunul _— v _— v cumarfuri
Splituri Invale!
> v v v
Stare delingte P>
Tot un mdgare
v
Vergea > Aapua P>
Tndbusiti Tmprejmuire
> v
inligst P
Grup feminin
v
Aposeda > " ’
—_— Cainele Deltei
Bilologic!
> Locutorul P v
Londrei
Imaculat
! >
—Tras deboi P> Cerbi polari >
Sportivd de ;
culoare Redutabile
> >
Pusefn cont! >
Asse pripasi
Umadrit P >
deoidee Esingurul
Intrare n criza!
> v
Unprieten P> Areb 60
0 campie de minute
Ruddcu P > v
morunul
Prima notd
>
Liniii de
desen >
>
Fidel in fond! <
—_— Vita pe platou P>
Axa >

- Doctore, exista pericolul sa imi pierd piciorul?
- Pdi... depinde unde il vei pastra!

Florin Manolescu
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Florin Manolescu

Fidel in fond! Inceput
Starpitin masa > - > M de episod! U st
Un surghiun | Vasdelemn W nom supara
Navala Inbloc!
> v B 4 v
Umplut P>
Un om comic
5 >
Platd la P
masi(pl) > Ol{a dei piatra P>
Plante cufruncte lesire din arest
> >
Unbold P>
Grup feminin
>
Ocupatji turcesti
Pt—,§ Nivel de trai
Intema!
v
Oocazie P>
Pielea fetei
>
Centruvitall P> Aghezmuiti P>
Sunt cinstite Steaguri turcegti
> > -
inratel P>
Atria
Mediul cuiva p» >
Intrare n Unasalt
statiune!
A\ 2 v
Baninlran P> Le gasest
0 parceld in balta!
> v
Epremiat P>
Stauin plen!
>
Afixa
tirul la tun
| 2
Intrare pe fir . f
P : Siasa mai >
Tocde ochelari p de parte

Rezolvarea integramelor din numarul trecut

Buna ziua!

- Buna ziua, domnule politist!

- Dumneata, tinere domn, pe gheata
asta conduci cu 70 km pe ora?

Vrei sa ajungi la spital?

- Da!

- Bravo, frumos raspuns! Esti smecher?
- Nu! Sunt doctor!
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